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কলিকাত! বিশ্ববিদ্যালয়ের সদস্য, 
গভর্ণমেন্ট বসারন-পরীক্ষক ও কলিকাতা মেডিকাল. ককলচজ ৭ 
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এীচুনীলাল বন, এম, বি, এছ্‌ং সি, এস্‌ 
প্রণীত। 
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বিদ্যোৎসাহী, সাহিত্যানুরাগী, 
অশেষগুণাঁলম্ক ত, 
সোদরগ্রাতম 


শ্রীযুক্ত রাজা বিনয়রুষ্ঙ দেব 
বাহাছরের 


করফমলে 
এই পুস্তক 
ওক্ীভি ও তক্তেন্ত্ 
ন্িম্পনি 
স্বরূপ 
গ্রন্থকার কর্তৃক 


অর্পিত হইল । 


ইতিপুর্ববে সাহিত্য-সভায় পঠিত “জল” ও পবায়ু* 
নামক স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান-বিষয়ক ছুইটী প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হইয়াছে । বঙ্গীয় পাঠকগণ উক্ত প্রবন্ধদ্ধয় যেরূপ 
আদরের সহিত গ্রহণ করিয়াছেন, ততন্বারা উৎসাহিত 
হইয়! খাগ্ভবিষয়ক আর একটা প্রবন্ধ সাধারণের সমক্ষে 
উপস্থিত করিতে সাহসী হইয়াছি। 

সাহিত্য-সভার তিনটা অধিবেশনে এই প্রবন্ধের 
অধিকাংশ পঠিত হইয়াছিল। হাইকোটের ভূতপুর্বব 
বিচারপতি শ্রীফুক্ত দারদাচরণ মিত্র এম, এ, বি, এল 
মহাশয় দুইটা অধিবেশনে এবং শ্রীযুক্ত রাজা বিনয় 
রুষণ দেব বাহাছর তৃতীয় অধিবেশনে সভাপতির কাধ্য 
করিয়া আমার উত্সাহ বর্ধন করিক্লাছিলেন। এই 
প্রবন্ধের কিয়দংশ শ্রীযুক্ত জ্যোতিরিন্র নাথ ঠাকুর 
মহাশয়ের সভাপতিত্বে বচি ইউনিয়ন ক্লবের এক 
অধিবেশনেও পঠিত হইয়াছিল। কলিকাতা ও রাচি 


টি 


উভয় স্থানেই উপস্থিত সভ্যগণ এই প্রবন্ধের প্রতি 
বথেষ্ট অনুরাগ প্রকাশ করিয়াছিলেন; এজন্য আমি 
তাহাদিগের নিকট কৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ। 

থাগ্ঘসন্বন্ধে সাধারণের মধ্যে নানাবিধ ভ্রান্ত বিশ্বাস 
প্রবল দেখিতে পাঁওয়। যায় । পুনশ্চ এ সম্বন্ধে নিতাস্ত 
'আবশ্তক জ্ঞানের অভাবও একান্ত বিরল নহে । বিষয়টিও 
অতিশয় বিস্তৃত এবং চিকিৎসা-শান্ত্র ও রসায়ন-বিজ্ঞানের 
সহিত ঘনিষ্ট ভাবে সংশ্লিষ্ট । আমি ক্ষুদ্রশক্তি ধার এরূপ 
জটিল বিষয়ের সরল ও সংক্ষিপ্ত মালোচনা করিতে চেষ্ট। 
করিয়াছি; বিশেষতঃ রোগ-শয্যায় শয়ান অবস্থায় 
আমাকে এই প্রবন্ধের অনেক অংশের সংশোধন, পরি- 
বন ও পরিবর্ধন করিতে হইয়াছে, স্থতরাং ইহার 
নানাস্থানে ঘে নানা ক্রটি ও ভ্রমগ্রমাদ ঘটিয়াছে, ষে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। সহৃদয় পাঠকগণ অনুগ্রহ পূর্বক 
ভ্রম প্রদর্শন করিলে দ্বিতীয় সংঙ্গরণে সে গুলির সংশোধন 
করিতে চেষ্টা করিব। 

খাছ্যের ভেজাল নিবারণের জন্ত কলিকাতায় যে 
আইন প্রচলিত আছে, তৎসম্বন্ধে অন্পবিস্তর আলোচনা 
করিয়াছি। আমি স্বয়ং আইন-ব্যবসান্ধী নহি, সুতরাং 
সহজ বুদ্ধি দ্বার পরিচালিত হুইয়। এসম্বন্বে যে অভিমত্ত 
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প্রকাশ করিয়াছি, তাহ! ভ্রমশূন্ত না হইবারই কথ!। 
আইনজ্ঞ পাঠকদিগের নিকট আমার বিনীত নিবেদন 
এই যে তাহারা যেন অনুগ্রহ পূর্বক এই প্রবন্ধের শেষ 
অধ্যায়টি বিশেষ মনোযোগের সহিত পাঠ করেন এবং 
যে সকল স্থাঁনে ভ্রান্ত মত প্রচারিত হইয়াছে, তাহা যেন 
অক্কগ্রহ পূর্বক নির্দেশ করিয়! দেন। আঅন্প্রতি এই 
বিষয় সংক্রান্ত আইন সম্বন্ধে কলিকাতায় তীব্র আলোচন! 
চলিতেছে । এসময়ে আইনের দোষ গুণ সম্বন্ধে যত 
অধিক চর্চা হয়, ততই মঙ্গলকর। আমার প্রস্তাবগুলি 
মদি ভ্রমশূন্য হয়, তাহা হইলে আইন সংশোধনের সময় 
তত্প্রতি কর্তৃপক্ষদিগের দৃষ্টি আকৃষ্ট হইবার সম্ভাবনা 
মাছে এবং তদ্দারা শুভ ফল পাইবার আশা করা যায়। 

উপসংহারে বজ্ব্য এই যে, এই প্রবন্ধের রচন| সম্বন্ধে 
বন্ধুবর ডাক্তার শ্রীযুক্ত শশিভূষণ ঘোষ মহাশয়ের নিকট 
হইতে ধথেষ্ট সাহাব্য প্রাপ্ত হইয়াছি ; এজন্য আমি তাহার 
নিকট বিশেষ ভাবে খণী। এতঘ্যতীত ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
হীরালাল সিংহ, ডাক্তার শ্রীষুক্ঞ সত্যেন্্র নাথ সেন, ডাক্তার 
শ্রীযুক্ত বেণীমাধব চক্রবর্তী, শ্রীযুক্ত হেমচন্ত্র মিত্র প্রভৃতি 
অন্যান্ত আত্মীয় ও বন্ধুবর্গের নিকট হুইতে ন্ুপরামর্শ 
ও তথ্যসংগ্রহ সম্বন্ধে সাহায্য লাভ করিয়াছি। ডাক্তার 


আর, জি, কর মহাশয় তাহার এনাটমি পুস্তকের 
একখানি চিত্র এই পুস্তকে সন্নিবেশিত করিতে অনুমতি 
দিয়াছেন এবং শ্রীযুক্ত হারাধন রায় এম, এ মহাশয় 
অপর ছুই খানি চিত্রের অঙ্কন করিয়! দিয়াছেন । ইহা 
দিগের সকলেরই নিকটে আমি আন্তরিক কৃতজ্ঞত। 
প্রকাশ করিতেছি । 


কলিকাতা, শী নীলাল বন্থ। 
৮ই জুলাই, ১৯১৭। | 
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(১) 
স্বাস্থ্যের সভিত খাছ্যের সম্বন্ধ । 


স্বাস্থ্যের সহিত খাদ্যের অতি নিকট সম্বন্ধ। 
খাদ ছার! প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে অনেক ব্যাধিরই 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । খাদ্যের পরিমাণ অধিক হইলে 
যেমন অজীর্ণ, উদরামর প্রভৃতি বিবিধ ছুশ্চিকিৎস্য রোগ 
উত্পন্ন হয়, সেইরূপ যথোচিতপরিমাণ খাদ্যের অভাবেও 
দেহ সত্বর দুর্বল ও শীর্ণ হইয়া পড়ে এবং নানাবিধ 
রোগের আক্রমণের হস্ত হইতে আপনাকে রক্ষা করিতে 
সক্ষম হয় না। যথোচিতপরিমাণ খাদ্যের অভাব ষে 
মনুষ্যের অকাল মৃত্যুর একটা প্রধান কারণ, যে কোন 
দেশের নিতান্ত দরিদ্র লোকের মধ্যে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ 
দেখিতে পাওয়া] যায়। এই সকল লোকের অবস্থা এত 


খাছ । 


শোচনীয় যে, তাহারা ছুই সন্ধ্যা দূরে থাকুক, এক বেলাঁও 
পেট পুরিয়! খাইতে পায় না । এই আজীবনব্যাগী স্বল্লা- 
হারের ফলে তাহাদের শরীর ম্বতঃই এত দুর্বল হুইয়' 
থাকে যে, কোন একটা সংক্রামক ব্যাধি উপস্থিত হইলে 
তাহারাই প্রথমতঃ এবং সহজে আক্রান্ত হয় এবং তজ্জন্ত 
বহুসংখ্যক লোককে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে দেখা যায়। 
পুনশ্চ খাদ্য বিশেষের পরিমাণের আধিক্য হইলে, কতক- 
গুলি বিশেষ বিশেষ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । যেমন 
অধিক মাংস খাইলে গাউট্‌ (0০৭1) প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন 
হইবাঁর সম্ভাবনা, তেমনি যাহার। অধিক পরিমাণ শ্বেতসার- 
ঘটিত খাঁদ্য ও মিষ্টান্ন ভক্ষণ করেন, তাহাদের বহুদুত্র রোগ 
(1):979%98) জন্মিবার যথেষ্ট সম্ভাবনা । দেহ-পুষ্টি ও বল- 
বিধানের জন্য মাংস, তৈল, শ্বেতসার, শর্করা ও লবণ 
প্রভৃতি নানাজাতীয় খাদ্যের গ্রয়োজন। ইহাদের মধ্যে 
কোঁন এক জাতীস্ন খাদ্যের অপ্রতুল হইলে অন্ত জাতীর 
খাদ্যের প্রাচুর্য সত্বেও শরীর পুষ্টিলাভ ও স্বাস্থ্য রক্ষা 
করিতে সক্ষম হয় না| শুদ্ধ ভাত খাইলে যেমন শরীর রক্ষ। 
হয় না, তেমনি শুদ্ধ মাংস থাইয়া পূর্ণ শ্বাস্থ্যলাভ করিতে 
পারা যায় না। শরীর রক্ষা ও পূর্ণ স্বাস্থ্যলাভের 
জন্ত সকল জাতীয় খাদ্য যথাপ্রয়োঞজন আহাধ্যরূপে 


থাছ্য। ও 


গ্রহণ করিবার আব্্তক হয় । আমাদের দেশে 
« আপ্রুচি থান1৮ বলিয়া একটা কথা সাধারণের মধ্যে 
প্রচলিত আছে; অবস্থাবিশেষে কথাটার কথঞ্চিৎ সার্থকতা 
থাকিলেও অধিকাংশ স্থলেই এরপ প্রবৃত্তি দারা বিপৎ- 
পাতের সম্ভাবনা। ছুষ্পাচ্য বা বিকৃত খাদ্যের উপর 
অনেকের কচি দেখিতে পাওয়। যায়, কিন্ত এর সকল 
খাদ্য কিছুদিন ব্যবহার করিলে শরীর যে ব্যাধিগ্রন্ত 
হয়, তাহার প্রমাণের আবন্তক নাই। লোকের প্রবৃত্তি 
ও শারীরিক অবস্থা ভেদে স্থপাচ্য থাদ্যও দুম্পাচ্য হইয় 
থাকে। রোগীর রুচির উপর নির্ভর করিয়। খাদোর 
ব্যবস্থা করিতে হইলে অনেক রোগীরই আরোগ্য লাভ 
অসম্ভব হইয়। উঠে। সকল কার্ধ্যই নিয়ম দ্বার! শৃঙ্খলিত 
হইলে তাহ স্ুচারুরূপে সম্পন্ন হইতে দেখ! যায়। 
শরীররক্ষারূপ মহৎ কশধ্য সম্পন্ন করিবার জন্য যে খাদোর 
গ্রয়োজন হয়, সেই খাদ্যসংগ্রহ যে অনিয়ন্ত্রিত ভাবে 
চলিতে পারে, ইহা যিনি মনে করেন, তিনি নিতান্ত 
আদৃরদরশী । 

খাদ্যের সহিত সাধারণের স্বাস্থ্য (29119 76916) 
বিশেষ ভাবে সংশ্লিষ্ট। যথাপরিমীণ খাদ্যের অভাবে 
জাতিগত দৌর্বল্যের আধিক্য হয়, ইহা! পূর্বে উক্ত 


৪ থাছ্। 


হইয়ছে। জাতিগত দৌর্ধল্য দ্বারা সাধারণের মধ্যে 
নানাবিধ রোগের বিস্তার প্রবলভাবে লক্ষিত হয়, এবং 
এই ব্যাপারে সাধারণ স্বাস্থ্যবিভাগকে সর্বদাই ব্যস্ত 
থাকিতে হয়। যে কোন জাতির মধ্যে রোগের প্রাবল্য 
হইলে এ জাতি শ্াদ্ব দারিদ্র্-পীড়িত হইয়। পড়ে। 
কন্মক্ষম লোক রোগগ্রস্ত হইলে সমগ্র জাতির আয়ের হাস 
হইয়! থাকে, সুতরাং দেশে দারিদ্র্য বুদ্ধি পাইতে থাকে 
এবং ইহা পুনরার রোগবৃদ্ধির ও অকাল মৃত্্যর সহায়তা 
করে। এতঘ্যতীত কতকগুলি বিশেষ বিশেষ রোগের 
বীজ খাগ্যের সহিত আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়া এ 
সকল রোগ উৎপাদন করে। কলেরা, টাইফয়েড. জর 
প্রভৃতি প্রাণঘাতী রোগের বীজ সমূহ অনেক সময় ছুগ্ধ 
প্রভৃতি খাদ্যের সহিত দেহমধ্যে প্রবেশ করিয়। থাকে । 
পুনশ্চ মাংস গগ্রভৃতি কতকগুলি খাদ্য বিরুত হইলে, 
উহার মধ্যে এক প্রকার বিষ (7১690791110: ) উৎপন্ন 
হইয়৷ থাকে ; এরূপ থাদ্য ভক্ষণ করিন্না অনেকে মুহামুখে 
পতিত হইয়াছেন ইফুরোপ ও আমেরিকায় শিশুদিগের 
খাদ্য সম্বন্ধে সাধারণ স্বাস্থ্য-বিভাগের সবিশেষ দৃষ্টি পতিত 
হইয়াছে । যাহাতে বিশুদ্ধ দুগ্ধ পাওয়া যা এবং উহার 
সহিত কোনরূপে কোন রোগের বীজ মিশ্রিত হইতে ন 


থাছা। ৫ 


পারে, ততসম্বন্ধে যথেষ্ট সুবন্দোবস্ত করা হইয়াছে ও 
হইতেছে এবং এ সকল দেশে খাদ্যের উন্নতির সঙ্গে 
সঙ্গে শিশুদিগের মৃত্াসংখ্যা বথেষ্ট পরিমাণে কমিয়! 
গিয়াছে। 

যে পদার্থের সহিত সাধারণের স্বাস্থ্য ও শ্রীবৃদ্ধি এরূপ 
সংশ্লিষ্ট, তদ্বিবয়ের আলোচনার কিঞ্চিৎ সময় ক্ষেপণ কর! 
বোধ হয় কেহই সময়ের অপব্যর বলিয়া মনে করিবেন 
না। 

থাদ্য বিষয়টা অতি বিস্তুত__-এই ক্ষুদ্র গ্রন্থে ইহার পূর্ণ 
আলোচন] অনম্ভব। আমর] খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা, খাদ্য 
পরিপাক-প্রণালী, থাদ্যের শ্রেণীবিভাগ, কোন্‌ খাদ্যের 
কি গুণ, কি পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ করিলে স্বাস্থ্য রক্ষা 
হয়, ইত্যাদি প্রয়োজনীয় বিবিধ তত্ব সংক্ষেপে এই পুস্তকে 
আলোচনা করিব। 


(২) 
খাছ কাহাকে বলে? 


আমরা যাহা কিছু খাই, তাহাকেই যে খাদ্য বল! 
যাইবে, এমত নহে। চা, কফি, কোকো প্রভৃতি পদার্থ 
থাদ্যরপে পরিগণিত হইতে পারে না । আমাদের দেশে 


চি  খাস্থা 


পান খাওয়। প্রচলন আছে, কিন্তু তাঁহা বলিয়। পান একটা 
থাদ্যদ্রব্য নহে। অনেক স্ত্রীলোকে পোড়া মাটী যথেষ্ট 
পরিমাণে খাইলেও উহা খাদ্য নামে অভিহিত হইতে 
পারে না। 

যাহ! আমর থাই এবং যাহ দ্বারা আমাদিগের শরীরের 
পুষ্টি সাধন হয়, তাহাই যথার্থ খাদ্য। এরূপ কতকগুলি 
খাদ্য মাছে, যে গুলি স্বাভাবিক অবস্থাতেই শরীর পোষ- 
ণের উপযোগী হইয়] থাকে, যেমন দুগ্ধ, স্থপক ফল ইত্যাদি। 
অপর গুলি রন্ধনাদি কৃত্রিম উপায়ে পরিবন্তিত না! হইলে 
ব্যবহারের উপযোগী হয় ন!, যথা-_চাল, ভাল, ময়দ! 
মতন, মাংস, তরকারী ইত্যাদ্ি। মানব-সমাজে সভ্যতার 
অভ্য্দয়ের সহিত বহু প্রাচীনকাল হুইতে রন্ধনের ব্যবস্থা 
প্রবন্তিত হইয়াছে। আদিম মনুষ্যগণ পপ্তবৎ অপক্‌ 
মাংস ও ফল-মুলাদি ভক্ষণ করিয়! জীবন যাপন করিত। 
এখনও ভারতবর্ষের সন্নিকটস্থ কোন কোন দ্বীপে এবং 
আফিকা মহাদেশের স্থানে স্থানে কতিপয় অসভ্য জাতি 
আমমাংস ভোজন করিয়া জীবন ধারণ করে। মাংসাদি 
খাদ্য সিদ্ধ হইলে অপেক্ষাকৃত গুরুপাক হয় বটে, কিন্তু 
তাহ! বলিয়! আম্মাংল ভোজনের প্রথা সভাসমাজে পুনঃ 
প্রবন্তিত করিবার চেই। নিতাস্ত উপহাসাম্পদ। অপরন্ধ 


খাগ্ঠ। দ 


চাল, ডাল, মদদ প্রভৃতি শ্বেতসার (369101 ) ঘটিত 
পদার্থ সুসিদ্ধ ন। হইলে মনুষ্যের পক্ষে হুপাচ্য হয় না। 
রন্ধন সভ্যতার একটা অক্ষ এবং কলা-বিদ্যার অন্তর্গত । 
যে স্ত্রীলোক ভালরূপে রন্ধন করিতে পারেন, কি স্বদেশী, 
কি বিদেশী, সকল সমাজেই তিনি সম্মান লাভ করিয়! 
থাকেন। আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে কাহারও বাটীতে 
কোন ক্রিয়া উপস্থিত হইলে সন্ত্রান্ত পরিবারের মহিলাগণ 
রন্ধনকার্ধ্যে যোগ দিয়া ন্িরতিশয় আনন্দ লাভ করেন। 
ধাহার। রন্ধনকাধ্যে সুপটু, এই সময়ে তাহারা আত্মীয়বর্গ 
ও প্রতিবাদিগণের নিকট হইতে কত আর ও কত 
সম্মান পাইক্সা থাকেন! ধাহারা রন্ধনকার্ধ্যকে নীচ 
বৃত্তি বলিয়। মনে করেন, তাহার। নিতান্ত ভ্রান্ত । স্বহস্তে 
রন্ধন করিয়। স্বামী, পুত্র ও আত্মীয়বর্গকে ভোজন 
করাইলে মনে কিরূপ আনন্দের উদয় হয়, যাহারা 
এই কার্য্য করিয়াছেন তীাহারাই তাহা অবগত আছেন। 
বিলাতে মতি মন্ত্ান্ত ও ধনী-পরিবারের মহিলাগণ 
রন্ধন কার্ধেয যোগদান কর গৌরবের কার্ধ্য মনে করেন । 
কোন ভোজের সময় নিমন্ত্রিত ব্যক্তিগণ গৃহন্বামিনীর 
খ্বহন্তে প্রত্তত থাদাসামগ্রীর উপর সর্বাপেক্ষা অধিক 
অনুরাগ প্রকাশ করিয়। থাকেন। পরিবারস্থ স্ত্রীলোকের! 


৮ খান্য। 


রন্ধনকার্ধ্ে নিপুণা হইলে সাংসারিক বায়েরও বিশেষ 
সুবিধা হইয়া থাকে । সহরের মধ্যবিত্ত ভদ্রলোকের 
দিন দিন যেরূপ অবস্থা দ্াড়াইতেছে, তাহাতে যদি 
পরিবারস্থ রমণীগণ বন্ধনকার্যের ভার গ্রহণ করেন, 
তাহা হইলে অনেক খরচ বাচিক়া| যার এবং তন্বার! 
পুষ্টিকর খাদ্য ও উপযুক্ত বন্ত্রাদির সংগ্রহ এবং বালক 
বালিকাদ্দিগের বিদ্যা শিক্ষা সম্বন্ধে যথেষ্ট আনুকূল্য 
হইতে পারে। সর্বদা] মনে রাখা উচিত যে, রন্ধনকাধ্য 
বিদ্যাশিক্ষার অন্তর্গত, নুতরাং ইহ| সম্মান ও গৌর- 
বের কাধ্য। 


(৩) 
খাগ্ের প্রয়োজনীফুতা | 


এক্ষণে দেখা যাউক আমাদের খাদ্যের প্রয়োজন 
হয় কেন? ধাহার কখনও উপবাস করিয়াছেন, 
তাহারাই অবগত আছেন যে, উপবাসে শরীর কিরূপ 
দুর্বল ও কার্যে অপটু হয়। দীর্ঘ উপবাদে শরীর শীর্ণ 
ও জীর্ণ হয় এবং অস্থিসমুহ প্রকটিত হইয়া উঠে। 
দুর্ভিক্ষের সময় কত হঙভাগেের দেহ আহারাঁভাবে 
কঙ্কালসার হইয়। পড়ে। এরূপ লোককে কিছুদিন 
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খাইতে দিলেই তাহার দেহ পুনরাঁর পুষ্ট ও সবল হয়। 
তবেই দেখ! যাইতেছে যে, আহার না পাইলেই শরীর 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া দুর্বল হইয়া পড়ে এবং আহার 
পাইলেই শরীর পুনরায় পুষ্ট ও সবল হইয়া উঠে। 
অতএব প্রধানতঃ খাদ্য দুইটী কার্ধ্য সাধন করিয়! 
থাকে,_(১) শরীরের পুষ্টি-সাধন এবং (২) বল-বিধান। 
আমর। যে কোন কাধ্য করি না কেন, তাহাতেই 
আমাদের শরীর ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। চলা, ফেরা, উঠা, 
বসা, দৌড়ান, ব্যায়াম করা প্রভৃতি যে কোন কার্ধ্য 
করিবার সময় দেহস্থিত মাংসপেশী সমুহের নিয়ত 
আকুঞ্চন ও প্রসারণ হইয়া! উহার৷ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
পাঠাভ্যাদ, চিন্তা প্রভৃতি মানসিক কাধ্যের দ্বারাও 
মস্তিফাদি শারীরিক "যন্ত্রের ক্ষয় সাধিত হইয়া! থাঁকে। 
যদি কোন ব্যক্তিকে ওজন করিরা তাহাকে কোনও 
গুরুতর পরিশ্রমের কার্ধা করিতে দেওয়া যায় এবং 
কাব্য শেষ হইলে পুনরায় তাহার ওজন গ্রহণ করা! 
যায়, তাহা হইলে দেখা যাইবে যে, সে ব্যক্তি ওজনে 
অনেক কমিয়। গিয়াছে । এরূপ ওজন কম হইবার 
কারণ কি? আমাদিগের দেহাভ্যন্তরে সর্বদা এক 
প্রকার দহনক্তিয়া! সংসাধিত হইতেছে এবং ততন্বারা 
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দেহের ক্ষয় সাধন হইতেছে । যেমন একখণড কাষ্ঠ ব| 
কয়ল! পড়িয়া গেলে উহ! ওজনে অত্যন্ত লঘু হুইয়! 
যায়, সেইরূপ দহনক্রিয়া দ্বারা আমাদের শরীর ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয় বলিয়। উহার ওজন কমিয়া যায়। যত 
অধিক পরিশ্রমের কার্য করা যায়, শরীরের মধ্যে দহন 
ক্রিয়া তত শীন্্ব শীঘ্র সম্পাদিত হইতে থাকে, সুতরাং 
পরিশ্রমসাধ্য কার্ধ্য দ্বারা শরীর অধিক পরিমাণে ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়। আমর! প্রত্যক্ষতাবে কোনরূপ পরিশ্রমের 
কার্ধ্য না করিলেও আমাদিগের শরীর নিয়ত দগ্ধ হইয়। 
ক্ষযপ্রাপ্ত হইতেছে । ইহার কারণ এই যে, আমাদিগের 
শরীরের অনেক কার্ধ্য আমাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে 
না। আমরা যদি প্রতিজ্ঞা করিয়া নিশ্চল ভাবে শয়ন 
করিয়াও থাকি, তথাপি আমাদিগের শারীরিক যন্ত্াদি 
(হৃৎপিণ্ড, ফুসফুল ইত্যাদি) অবিরাম কার্ধ্য করিতে 
থাকিবে এবং তজ্জন্য ক্ষয়প্রাপ্ত হইবে। এক্ষণে জিজ্ঞান্ত 
এই যে, আমাদিগের শরীর যে নিয়ত দগ্ধ হইতেছে 
তাহার প্রমাণ কি? হই একটি সামান্য পরীক্ষা 
করিলেই আমরা ইহার যথার্থতা উপলব্ধি করিতে 
পারিব। 

আমাদের শরীর যে দগ্ধ হইতেছে, তাহার প্রধান 
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প্রমাণ এই যে, বাহিরে কাঠ বা কয়ল! পুড়িলে যে 
সকল পদার্থ উৎপন্ন হয়, আমাদিগের শরীরের মধ্যে 
দ্হনক্রিয়! সম্পাদিত হইয়াও সেই সকল পদার্থ উৎপন্ন 
হইতেছে । তবে উভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই যে কাঠ 
বা কয়ল! পুড়িলে তাপ ও আলোক উৎপন্ন হয়, আমাদের 
শরীর পুড়িয়া কেবল তাপ উৎপন্ন হয় মাত্র, আলোক 
উৎপন্ন হয় না। এই দহ্ন-ক্রিয়াকে মৃদু দহনক্রিয়া 
(319. ০0010096102) কহে । 

কাঠ, পাথুরে কয়লা, তৈল, মোম ব৷ চর্বির বাতি, 
জীব-দেহ প্রভৃতি অর্গানিক (01873০ ) পদার্থ মাত্রেই 
কার্ধণ,ও হাইড্রোজেন আছে; এই সকল পদার্থ বায়ু 
মধ্যে দগ্ধ হইবার সময় এ ছুই মূল পদার্থ বায়ুস্থিত 
অক্সিজেনের সহিত ফ্লিলিত হইয়া যথাক্রমে কার্বণিক 
এসিড. গ্যাদ ও জল-বান্প প্রস্তুত করে। কার্বণিক্‌ 
এমিড. গ্যান্‌ অনৃস্ত ও বর্ণহীন, সুতরাং চক্ষু দ্বারা উহাকে 
দেখিতে না পাইলেও একটা রাসায়নিক পরীক্ষার দ্বারা 
আমর! উহার অস্তিত্ব প্রমাণ করিতে পারি। নির্মল 
চুণের জল জলের ন্যায় স্বচ্ছ ও বর্ণহীন, কিন্তু ইহা 
কার্ধণিক এসিড. গ্যাসের সহিত সম্মিলিত হইলে ঘোলা 
হইয়। ছুধের ন্যায় সাদা হইয়া! যায়। 
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১ম পরীক্ষা ।-_-একটা পরিষ্কার আয়তমুখ কাচের বোতলে 
এক আডন্স চুণের জল রাখিয়া ঝোতলটী উত্তমবপে আলোড়ন কব। 
চণের জলের বিশেষ কোন পরিবর্তন হইবে না, পূর্বে যেরপ স্বচ্ছ 
ছিল, প্রায় সেইরূপই থাকিবে। এক্ষণে একটা ছোট বাতি বড়শির 
হ্যায় ৰাকান লোহার শিকে আবদ্ধ করিবা জ্বালাইয়! বোতলের 
মধ্যে প্রবেশ করাও এবং একখানি মোটা কাগঞ্জ বোতলের মুখে 
চাপা দাও। অল্পক্ষণ পরেই দেখিবে বাতিটী নিবিয়া গ্রিয়াছে। 
এক্ষণে বাতিটা দ্রাইয়া বোতলের মুখ ছিপি দ্বারা বদ্ধ কর এৰং 
উহাকে ডত্তম রূপে আলোড়ন কব; দেখিবে চুণের জল দুধের ম্যায় 
সাদ হইয়। গিয়াছে। 

চুণের জল এরূপ ঘোলা হইল কেন? কার্রণ 
মোমবাতির একটা উপাদান। বাতি পুড়িবার সময় 
উহার কাক্বণ বোতলের বায়ুর অক্সিজেনের সহিত মিলিত 
হইয়! কার্বণিক এসিড গ্যাসে পরিণত হইয়াছে এবং 
উহ্াই চুণের জলের সঠিত মিশ্রিত হইয়া চুণের জলকে 
ছুধের স্যার সাদা করিয়াছে। 

বাতি পুড়িৰার সময় উহার অপর উপাদান হাইড" 
জেন্‌ বায়ুস্কিত অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া জল- 
বাম্প প্রস্তুত করে। জল-বাম্প অদৃশ্য, স্থতরাং যতক্ষণ 
উহা! ঘনীভূত হইয়া জলবিন্দুর আকার ধারণ না করে, 
ততক্ষণ উহা আমাদের দৃষ্টিগোচর হয় না। বাতি 
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গুড়িলে যে জল উৎপন্ন হয়, তাহা আমরা একটা সামান্ত 
পরীক্ষা দ্বার! প্রমাণ করিতে পারি। 

২য় পরীক্ষ|।--একটি জ্বলন্ত বাঁতিন উপব একটি শুদ্ধ ও স্বচ্ 
কাচ-পাত্র ধাবণ কব) কাচ-পাত্র স্বল্পকালের মধো অশ্বচ্ছ দেখাইবে। 
এক্ষণে কাঁচপাত্রেব অঙান্তর প্রদেশ অঙ্গ,লি দ্বারা স্র্শ করিলে দেখিতে 
পাইবে যে তথায় স্ম্ষ্ জলকণা জমিন রহিয়!ছে। 

বাতি পুডিবার সময় তন্মধ্যস্থিত হাইড্রোজেন্‌ বাস্ক 
স্থিত অক্কিজেনের সহিত মিলিত হইর। অদৃশ্ত জল-বাম্প 
প্রস্তত করে; উহা কাচপাত্রের শীতল গাত্র সংস্পর্শে 
ঘনীভূত হইয়া জণবিন্দুর আকার ধারণ করিলে পর 
আমাদের দৃষ্টিপথে পতিত হয়। 

তবেই দেখা গেল যে, কার্বণ ও হাইড্রৌজেন্যুক্ত 
পদাথ বারুমধ্যে দগ্ধ হইলে কার্ধণিক এসিড গ্যাস, ও জল 
উত্পন্ন হয়। বাতি,*্কাঠ, পাথুরে কয়ল গুভূতি পদার্থের 
স্তার কার্ধণ ও হাইড্রোজেন আমাদের শরীরের উপাদান; 
এই দুই পদার্থ নিশ্বানগৃহীত বাযুস্থিত অক্সিজেন 
ংঘোগে নিরন্তর দগ্ধ হইতেছে এবং তাহার ফলম্বরূপ 
কার্ধণিক এসিড গ্যাস ও জল উৎপাদন করিতেছে । 
এই কার্বণিক্‌ এসিড, গ্যাদ ও জল সর্বদা! আমাদিগের 
্রশ্থসের সহিত বাহির হইয়া! যাইতেছে, কিন্তু উহারা 
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বর্ণহীন ও অদৃশ্বট বলিয়া আমর! উহাদিগকে দেখিতে 
পাই না; পূর্কে যে সকল পরীক্ষা! দেখাইয়াছি, তন্থারাই 
এই তত্বের সত্য প্রমাণ করা যাইতে পারে। 

৩য় পরীক্ষা! ।--একটি কাচগাত্রে নির্দুল চুণের জল লইয়া 
একটি কাচের নল সংযোগে তম্সধ্যে কয়েকবার ফুৎকার দাও ; দেখিতে 
পাইবে যে চুণের জল ছুধের স্যাষ সাদ] হইয়া গিয়াছে। 

আমর] পুর্বে দেখাইয়াঁছি যে, কার্কণিক এসিডের 

ংযোগেই চুণের জল ঘোলা হয়; এস্থলে চুগের জল 

ঘোলা হওয়াতে বুঝা গেল যে আমাদিগের প্রশ্থাসের 
সহিত যধেষ্ট পরিমাণে কার্বণিক্‌ এসিড, গ্যাস নির্গত 
হইতেছে। দেহস্ত কার্কণ দগ্ধ হইয়াই এই কার্কণিক্‌ 
এসিড. গ্যাস. উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

এইরূপে প্রশ্বাসের সহিত যে জল বহির্গত হইতেছে, 
ভাহা! আমরা সহজেই প্রমাণ করিতে পারি । 

৪র্থ পরীক্ষা ।__-একখানি স্বচ্ছ দর্পণ লইয়া তাছার উপর কয়েক 
বার প্রশ্বান ত্যাগ কর বা হাই দাও, দেখিতে 'পাইবে দপণধানি 
তোল! হইয়া গিয়াছে) অশ্বচ্ছ স্থানে হাত দিলে হাতে জলের দাগ 
লাগিবে। 

শীতকালে প্রত্যুষে হাই তুঁলিলে মুখ হইতে স্বেতবর্ণ 
ধূমাকার পদার্থ নির্গত হইতে দেখা যায়। প্রশ্ীসস্থিত 
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অনৃশ্ত জলবাম্প বাহিরের শীতল বায়ুর সংস্পর্শে ঘনীভূত 
হইয়! ধূমের আকারে আমাদিগের নয়নগোচর হয়। 

অতএব আমাদের শরীর যে নিরন্তর দগ্ধ হইতেছে, 
সে বিষয়ে অণুমাত্র সন্দেহ রহিল না। যদি বল যে 
বাতিটা দগ্ধ হইবার সময় যেমন জ্বলিতে থাকে, আমাদের 
শরীর দগ্ধ হইবার সময় সেইরূপ জলে না কেন? 
তাহার কারণ এই যে, আমাদিগের শরীরের দহনক্রিয়া 
অতি মুছ্ভাবে সংসাধিত হইয়া থাকে, সুতরাং উহাতে 
কেবল তাপই উৎপন্ন হয়, আলোক উৎপন্ন হয় না। 
জীবিত প্রাণীর দেহ স্পর্শ করিলে উষ্ণতা অনুভূত হয়, 
মৃত প্রাণীর দেহ অত্যন্ত শীতল । ইহার কারণ এই, 
মৃত দেহে শ্বাস-ক্রিয়ার অভাব হেতু দেহাভ্ন্তরে অক্সিজেন্‌ 
প্রবেশ করিতে পারে না, সুতরাং দহনক্রিয়৷ সম্পাদিত 
হয়ন! বলিয়া তাপের অভাব হেতু উহা শীতল হইয়া 
পড়ে। এই দহনক্রিয়া জনিত তাপ দ্বার আমাদিগের 
শারীরিক উষ্ণতা সাধারণতঃ ৯৮৪ ডিগ্রিতে থাকে। 
উষ্ণতামান যন্ত্র (1[719707070966:) দ্বারা আমরা এই 
তাপের পরিমাণ করিতে পারি। জর হইলে শারীরিক 
দৃহনক্রিয়া অধিকতর তেজের সহিত সম্পাদিত হয়, স্থৃতরাং 
শরীরে তাপ ৯৮৪ ডিগ্রি অপেক্ষা! অধিক হইতে দেখ! 
যায়৷ 
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আমি পূর্বেই বলিয়াছি, কার্বণ-ঘটিত পদার্থ দগ্ধ 
হইলেই ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, আ্রতরাং ওজনে কমিয়া যায়। 
আমাদের শদীরও পুর্্বকগিত মুছু দনক্রিয়] দ্বারা নিরন্তর 
ক্ষয় প্রাপ্ত হইতেছে, সুতরাং ওজনে কমিয়া বাইবারু 
কথা, কিন্তু বদি আমাদের সর্বদা ওজন লওষা হয়, তাহ। 
হইলে দেখিতে পাই বে, অনেক দিন পধান্ত আমাদের 
ওজন একই গাকে, অথবা ওজন ক্রমে অল্প অল্প করিয়া 
বাড়িয়াও যায়-কোনও অনুখ না হইলে কমিতে 
দেখা যার ন।। এইরূপ হইবার কারণ কি? 

পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে আমরা কোনরূপ পরিশ্রম 
করি বানা করি, আমাদিগের শরীর নিয়ত ক্ষর় প্রাপ্ত 
হইতেছে । এই ক্ষয়ের যথোচিত পুরণ না হইলে শরীর 
কুশ ও দুর্বল হয় এবং পূরণের এককালীন অভাবে জীব 
মৃত্ামুথে পতিত হয়। এক্ষণে দেখা বাউক কি উপায়ে 
আমর। এই ক্ষতি পুরণ করিতে পারি। যেমন কল চালা 
ইতে পাথুরে করলার প্রয়োজন হয় এবং একবার পাথুরে 
কয়ল! পড়িয়া গেলে আবার নুতন করিয়। পাথুরে কয়লা 
দিতে হয়, নতুবা কল বন্ধ হইয়1 যায়, ভেমনি আমাদের 
দেহ্যস্ত্রের পরিচালনার জন্য খাগ্ের প্রয়োজন। খাদা 
পরিপাক হইলে পর উহা! শোণিত দ্বারা শোষিত হইয়া 
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শরীরের সর্বস্থানে পরিচালিত হয় এবং যে স্থানে যে 
দ্রব্যের অভাব এবং যতটুকু অভাব, এ স্থান শোণিতস্থিত 
থাদ্য হইতে তাহা গ্রহণ করে; এইরূপে শারীরিক ক্ষয় 
নিবারণ ও পুষ্টি সাধন হইয়া! থাকে । খাদ্যের কিয়দংশ 
শোঁণিতস্থিত অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়] দ্ধ হইতে 
থাকে । পাথুরে কয়লার মধ্যে যে অব্যক্ত শক্তি 02০0900191 
97918) ) নিহিত থাকে, দগ্ধ হইবার সময় তাহাই 
প্রথমতঃ তাপ এবং পরে কাধ্যকরী শক্তিতে রূপাস্তরিত 
হইয়। কল চালাইতে সক্ষম হয়। আমাদের খাদোর 
মধ্যেও এইরূপ অব্যক্ত শক্তি প্রচুর পরিমাণে অন্তর্নিহিত 
হইয়! রহিয়াছে । খাদ্য অক্িজেন-সংযুক্ত হইয়] দগ্ধ হইবার 
সময় উহ! হইতে আমাদের শরীরের তাপ ও কার্য্য করিবার 
শক্তির উদ্ভব হয়। আমর! যে সকল পদার্থ সচরাচর খাদ্য 
রূপে গ্রহণ করিয়া থাকি, তাহাদিগের মধ্যে আমাদিগের 
শরীরের সমস্ত উপাঁদানই বিদ্যমান থাকে, সৃততাং 
থাদ্যগ্রহণই শারীরিক ক্ষয়নিবারণ ও শক্তিসঞ্চয়ের 
একমাত উপায়। 

শরীরের বেমন ক্ষযপূরণ আঁবশ্ক, তেমনই উহার 
বৃদ্ধি-সাধনেরও প্রয়োজন আছে । একটি সদ্যোজাত 


শিশু দিন দিন বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হইয়া! কালে একজন পূর্ণদেহ 
২ 


১৮ থান । 


মনুষ্যে পরিণত হয়। উভয়ের শরীরের গঠনের সাম্য 
থাকিলেও বিকাশ সম্বন্ধে উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ 
দেখিতে পাওয়া যায়। শুদ্ধ উভয়ের শরীরের দৈর্ঘ্য ও 
ভারের বিচার করিলেই শিশুর শরীর কত পরিমাণ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়। পূর্বদেহ মন্থুষ্যে পরিণত হর, তাহা বোধগম্য 
হইবে। সদ্যোজাত শিশুর শরীরের দৈর্ঘ্য সচরাচর ১৮ 
ইঞ্চি হইয়া থাকে, আর পুর্ণদেহ মানব গড়ে ৫ ফিট ৬ 
ইঞ্চি লম্বা হয়। সদ্যোজাত শিশুর ওজন ৪1৫ সের মাত্র; 
একজন পূর্ণদেহ স্থস্থকায় মনুষ্যের ওজন প্রায় ১২ 
মণের কম হইতে দ্রেখা যায় না। শারীরিক দের্ের 
পরিমাণে সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গ থোচিত বিকাশ প্রাপ্ত হয়। 
জন্ম হইতে ২৫৩০ বৎসর পব্যন্ত বৃদ্ধির সময়, ততৎপরে 
শরীর আর বাড়ে না--অনেক দিন' পর্য্যন্ত একই ভাবে 
অবস্থিতি করে) বৃদ্ধ বয়দে শবীরের ক্ষয় আরন্ত হয়। 
অতএব খাদ্য যে শুদ্ধ শরীরের ক্ষয় নিবারণ করে তাহ! 
নহে, অন্ততঃ ২৫1৩০ বৎসর পর্য্স্ত শরীরের বৃদ্ধি প্রাপ্তির 
সহায়ত। করে--শিশুকে বালক, বালককে যুবক এবং 
যুবককে পূর্ণ মনুষ্যে পরিণত করে। শিশু, বালক ও 
যুবকের যথেষ্টপরিমাণ থাদ্যের প্রয়োজন, কেনন! তাহা- 
দিগের শরীরের ক্ষয়পুরণ ব্যতীত উহার বৃদ্ধিসাধনেরও 
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একান্ত প্রয়োজন; যথেষ্ট খাদ্যের অভাব হইলে তাহা- 
দিগের শরীর যথোচিত বিকাশ প্রাপ্ত হয় না। তবে 
যথেষ্ট খাদ্য অর্থে অপরিমিত ভোজন নহে । 

অতএব দেখা যাইতেছে, খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা! 
প্রধানতঃ চারি প্রকার £-- 

(১) শারীরিক ক্ষরনিবারণ। (২) দেহের বৃদ্ধি- 
সাধন। (৩) তাপজনন। (৪) বল উৎপাদন। 

সকল থাদ্যই সমভাবে এই চারিটা কার্ধ্য সম্পাদন 
করিবার উপযোগী নহে। কোন থাদ্য শরীরের ক্ষয়- 
নিবারণ ব। বুদ্ধিসাধনের উপযোগী, কোনটা বা তাপ 
উৎপাদনের সবিশেষ সহায়তা করে, অপর কোনটা 
বিশেষভাবে তাঁপ ও কার্যকরী শক্তির জনয়িতা। কোন্‌ 
খাদ্যের কিরূপ কার্ধ)” যথাস্থানে তাহ। বুঝাইবার চেষ্টা 


করিব | 
(৪) 
পরিপাক-প্রণাঁলী | 


আমরা যে- সকল পদার্থ খাদ্যরূপে গ্রহণ করি 
তাহার! শরীরাত্যন্তরে অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হইলে পর শরীর 
পোষণের উপযোগী হইয়া! থাকে। ভাত, ডাল, 'মাছ, 
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মাংস, দুধ, রুটা প্রভৃতি যে কোন পণার্থ আমরা ভক্ষণ 
কর্ধি না কেন, উহারা অপরিবর্তিত অবস্থায় আমাদিগের 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের ক্ষয়পূরণ ব1 
পোষণ সাধন করিতে পারে ন1। উহার! দেহস্থ বিবিধ যন্্ 
ও নানাবিধ পাচকরস সাহায্যে আদি অবস্থা হইতে 
সম্পূর্ণভাবে পরিবস্তিত হইয়া দেহরক্ষার উপযোগী হইয়া 
থাকে। কোন্‌ কোন্‌ যন্ত্র দ্বারা কিরূপে খাদ্য দ্রব্যের 
এইরূপ পরিবর্তন সাধিত হয়, তাহাই এস্থলে আমাদিগের 
আলোচনার বিষয় । যে সকল যন্ত্র ছারা পরিপাঁক-কার্ধ্য 
সংসাধিত হয়, ১ম চিত্র দেখিলেই তাহাদিগের গঠন এবং 
শরীরের কোন্‌ স্থানে কোন্টা অবস্থিতি করে, তাহা 
সহজেই বুঝা যাইবে। 

একটা বহুদুরবিস্থুত সুড়ঙ্গ পথে ১ম চিত্র--১ হইতে 
৯)থাদ্যের পরিপাক-ত্রিয়। সাধিত হইয়া থাকে। ইহার 
একটী প্রবেশ-ঘার এবং একটা নির্গম-ঘার আছে।. 
নুড়ঙ্গের প্রবেশ-ঘার আমাদের মুখ এবং মলদ্বার ইহার 
নির্থম পথ। মুখের ভিতর দত্ত, জিহ্বা প্রভৃতি যে সকল 
যন্ত্রাদি আছে, তাহারা সকলেই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে 
খাদা-পরিপাকের দহায়ত। করিয়া! থাকে। 


দন্ত ।--পূর্ণবয়ফ মনুষ্যের প্রত্যেক মাড়িতে ১৬টী 
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করিয়। দন্ত আছে। ইহার! পরিপাক কার্য্যের বিশেষ 
সহায়তা করিয়। থাকে । শিশুর ন্যায় শুদ্ধ হুপ্ধের উপর 
নির্ভর করিলে ফাতের প্রয়োঙ্গন হয় না, কিন্তু কঠিন 
সামগ্রী ভক্ষণ করিতে হইলে দাঁত নহিলে চলে না। ঈাত 
পড়িয়া! গেলে আহার সম্বন্ধে যে বিশেষ অসুবিধা ঘটে, 
এতধ্ষিয়ে অনেক বৃদ্ধ ব্যক্তির খেদোক্তি সময়ে সময়ে 
আমাদিগের শ্রবণগোচর হয়। একট চলিত কথায় বলে, 
"ঈীত থাকিতে দাতের মর্ষযাদ। জানে না” দাত পড়িয়া 
গেলে খাইবার যে যথে্ট অন্ুুবিধা হয়, এই কথাই তাহার 
প্রমাণ। দীতের প্রধান কাধ্য, খাগ্ভ-দ্রব্য চর্বণ করিয়। 
উহাকে সঙ্গম অংশে বিভক্ত করা । খাগ্-দ্রব্য বড় বড় 
টৃকরা অবস্থায় পাচক রসের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইতে পারে না, সুতরাং উহার পরিপাক হইতে বিশেষ 
বিলম্ব হয়; থাগ্ত সুক্্াংশে বিভক্ত হইলে পাচকরস 
উহার মধ্যে সহজে প্রবেশ করিয়! উহাকে জীর্ণ করিতে 
পারে। আমাদের দাতই খানকে স্ক্মাংশে বিভক্ত 
করিবার প্রধান যন্ত্র। দত্তের আকার ভেদে তাহাদের 
কার্ধ্যও ভিন্ন হইম্না থাকে । আমাদের সম্মুখের দাতগুলি 
ধারাল ও অনেকটা কোদালের ফলার মত চ্যাটাশ; 
এগুলির দ্বারা আমর থাগ্-দ্রব্য ছেদন করিয়! থাকি, 


২২ খাছ 


এজন্য এ গুলিকে ছেদনদস্ত (]1)015075) বলে। প্রত্যেক 
মাড়িতে চারিটা করিয়া! ছেদনদস্ত আছে। ছেদনদ্তের 
পরেই একটি করিয়৷ ছুই দ্রিকে ছুইটা সুচল দত্ত আছে, 
ইহাকে শ্বদস্ত কহে; ইংরাজিতে ইহাকে 00106 $০০% 
বলে। কুকুর, বিড়াল, বাঘ প্রভৃতি মাংসভোজী জন্তদিগের 
এই দস্ত সংখ্যায় অধিক এবং সবিশেষ বুদ্ধি ও বিকাঁশ 
প্রাপ্ত হইয়! থাকে ; ঘোড়া, গরু, মেষ, মহিষ প্রভৃতি নির- 
পেক্ষ উত্ভিদূভোজী প্রাণিগণের এই দন্ত নাই। আমাদের 
২টা শ্বদস্ত আছে বটে, কিন্তু তাহা মাংসভোঁজী বিড়াল 
কুকুরের ন্যায় তীক্ষ ও পরিপুষ্ট নহে । হাড় হইতে মাংস 
ছিড়িয়া লইবার পক্ষে ইহা বিশেষ সহায়তা করে, এজন্য 
ইহা। কুকুর, বিড়াল, সিংহ, ব্যান্্র প্রভৃতি মাংসভোজী 
জন্তর পক্ষে একাপ্ত আবশ্তক; ইহারা আমাদের মাড়িতে 
থাকিয়া ছেদন কার্যের সহায়ত করে মাত্র। শ্বদস্তের 
পশ্চাঁতে প্রত্যেক মাড়িতে €টা করিয়৷ উভয় পার্খে দশটা 
পেষণদন্ত (10997105 900 0101878) আছে। উদ্ভিদৃ- 
তোজী জস্তমাত্রেরই পেষণদস্তের সবিশেষ আধিক্য ও 
বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়। ফল, মূল, পাতা, গাছের 
ডাল প্রভৃতি পদার্থ উত্তমরূপে চর্ধণ করিবার প্রয়োজন 
হয়; জতরীং হাতী, ঘোড়া, গরু, মেষ, মহিষ, ছাগল 


থান ২৩ 


প্রভৃতি সকল জন্তরই এই শ্রেণীর দীতের সংখ্যা অধিক 
এবং উহার সবিশেষ পরিপুষ্টিও লাভ করিয়া থাকে। 
দত্তের গঠনের সহিত খাগ্ভের কোন সম্বন্ধ আছে কি না, 
যথাস্থানে তাহার আলোচন! করিবার ইচ্ছ। রহিল। 


রসন। |-__খাগ্ঘ-দ্রব্য মুখের ভিতর প্রবেশ করিলে 
পর দত্ত দ্বার! উহ! উত্তমরূপে ছিন্ন ও চর্ববিত হইয়। সুক্মীংশে 
বিভক্ত হয়। আমাদের রসনাও খাছ্াদ্রব্যের ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত অংশগুলি একত্রিত এবং দস্তের নিকট উহাদ্দিগকে 
আনয়ন করিয়া দণ্তের কার্য্যের সবিশেষ সহায়তা করিয়। 
থাকে। সুতরাং রমনা যে শুদ্ধ আহাধ্য দ্রব্যের শ্বাদ লইতে 
ব্যস্ত, তাহা! নহে; উহা আপনার নিদ্দিষ্ট কর্তব্য সম্পাদন 
করিয়। পরিশ্রমের স্বফল ভোগ করিয়। থাকে মাত্র । 


লাল |-__যুখের ভিতর খাদ্য যে শুদ্ধ চর্বিত হয়, 
তাহ। নহে, মুখের লালার সহিত উহ উত্তমরূপে মিশ্রিত 
হইয়। থাকে। এই লালাকে ইংরান্ীতে স্তালাইভ। 
(9979) কহে; ইহা। ঈষৎ আঠাল ফেনযুক্ত তরল পদার্থ। 
আমাদের মুখের আশে পাশে তিনটা লালা-গণ্ড (991?- 
৪) 91970) আছে, ভন্মধ্যে লাল! প্রস্তুত হইয়। নলযোগে 
মুখের অভ্যন্তরে আগমন করে এবং থাগ্ঘদ্রবযর সহিত 
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মিশ্রিত হইয়া উহাকে ভিজাইয়া নরম করে এবং 
ভাত, ডাল, ময়দা, আলু প্রভৃতি যে সকল পদার্থ আমর! 
ভক্ষণ করি, তাহাদিগের শ্বেত-সাঁর (52:98) অংশকে 
দ্রাক্ষা-শর্ক রায় (91791১99028) পরিণত করে। লালার 
মধ্যে টায়ালিন্‌ (7108110) নামক যে এক প্রকার পাচক 
পদার্থ বিদ্ধমান থাকে, তন্বারাই এই কার্ধ্য সংসাধিত হয়। 
শ্বেত-সার এইরূপে চিনিতে পরিণত না হইলে আমরা 
উহ। পরিপাক করিতে পারি না) স্থতরাং থাগ্ঘ পরিপাক 
করিবার জন্ত মুখের লালা একটা প্রধান প্রয়োজনীয় 
বন্ত। আমাদিগের এ দেশের লোকের অধিকাংশ থাগ্যই 
শ্বেত-সার ঘটিত, অ'তএব যাহাতে আমাদের থাগ্য দ্রব্যের 
উপর মুখের লালার ক্রিয়া অধিকক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তদ্বিযয়ে যত্ববান হওয়া উচিত । খাগ্ ভাল করিয়া 
চিবাইয়া একটু ধীরে ধীরে খাইলে খাগ্ভের উপর লালার 
ক্রিয়। সুচারুন্ূপে সম্পন্ন হইয়া থাকে । অনেকের অত্যন্ত 
তাড়াতাড়ি খাওয়া অভ্যাস; ইহা বড় কুঅভ্যাস এবং 
ইহাতে অঙীর্ণতা রোগ উৎপন্ন হয়'। তাড়াতাড়ি খাইলে 
ভক্ষ্যদ্রব্য ভাল করিয়1 চর্ব্বিত হইয়! হুমম অংশে বিভক্ত 
হইতে পাবে না এবং যথা পরিমাণ লালাঁর সহিত মিশ্রিত 
হইবাঁর সময় না পাইফ়। অধিকাংশ: শ্বেত-সারই অপরিবর্তিত 
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অবস্থায় রহিয়া যাঁয়-_দ্রাক্ষা-শর্করায় পরিণত হয় নাঃ 
সুতরাৎ খাগ্য যে কেবল ছন্পাচ্য হইয়৷ অজীর্ণত1 রোগ 
উত্পাদন করে তাহা! নহে, খাগ্যের অধিকাংশ সারভাগ 
আমাদের দোষে অপার পদার্থরূপে শরীর হইতে পরিত্যক্ত 
হইয়! যায়। আষাদিগের ধীরে ধীরে আহার কর! 
কর্তব্য--অনেক সময়ে ধীরে ধীরে আহার কর অজীর্ঘতা 
রোগের একটী মহৌষধ । আমাদের দেশে পনাকে মুখে 
গোৌঁজ।” বলিয়া একটা কথা প্রচলিত আছে; এই 
কুঅভ্যাসটা কত দুর অনিষ্টকর, তাহা নিম্নলিখিত সস্তব্যটা 
পাঠ করিলেই সকলেই বুঝিতে পারিবেন। 

বিখ্যাত শারীরতত্ববিদ্‌ ডাক্তার সার্‌ মাইকেল্‌ ফষ্টার্‌ 
চর্ব্বণ সম্বন্ধে এইব্প বলিয়াছেন-_-ইহ! নিঃসন্দেহ যে খাদ্য 
উত্তমরূপে চর্বিত না হইলে আমর! প্রয়োজনাতিরিক্ত 
জাহাধ্য সামগ্রী গ্রহণ করিতে বাধ্য হইয়া, থাকি এবং 
আমাদিগের দেহ শীত্র অতিভোজনের ব্ষিমর ফলভোগ 
করে। খাদ্ত অধিকক্ষণ চর্বণ করিলে ক্ষুধার অস্বাভাবিক 
প্রকোপ বিনষ্ট, হইয়া যায়, সুতরীৎ যে পরিমাণ ক্ষুধা, 
তদধিক থাগ্ গ্রহণ করিবার আবশ্ক হয় না। এই 
সু-অভ্যাসের ফলে আমরা সহজলব্ধ থাগ্সাঁমগ্রী ছার! 
যথেউ তৃপ্তিলা্ভ করিতে পারি এবং অধিক মাংস খাইবার 


৬ থাস্ত। 


প্রবল লালসার নিবৃত্তি হয়। থান্য উত্তমরূপে চর্কিত 
হইলে তাহার অধিকাংশই পরিপাক হইয়া! যায়, অতি 
সামান্ত অংশই মলরূপে পরিত্যক্ত হয়, স্থৃতরাং মলের 
পরিমাণ কম হগ়। ইহাঁও পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণিত 
হইয়াছে যে যাহারা খাগ্য উত্তমরূপে চর্কণ করে, তাহাদের 
মলে অধিক দুর্গন্ধ হয় না। মল বিকৃত হইলেই সবিশেষ 
ূর্ন্ধযুক্ত হইয়া! থাকে এবং তন্মধ্যস্থিত দুষিত পদার্থ রক্তের 
মহিত মিশ্রিত হইয়। নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। 
সুতরাং উত্তমরূপে চর্বণ করিলে আমরা যে নানাবিধ 
রোগের হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারি, গুদ্ধ 
তাহাই নহে, অনাবশক থাগ্ভের জন্য যে অর্থব্যয় হয়, 
তাহাঁও নিবারণ করিতে পারি। 
ষে নকল গণ্ড (91800) হইতে লাল! নিঃসারিত হয়, 
তাহাদের মধ্যে প্যারটিড. (28706), সব্ম্যাকিলারি 
(90011921112): এবং সব্লিকুয়াল্‌ (90111702081) এই 
তিনটাই প্রধান। প্যারটিড, গণ্ড (2৪81089 180) 
কাণের দুই পাশে অবস্থিত; অপর ছুইটা নীচের চৌয়ালের 
(0৩: 1) ভিতরের দিকে অবস্থিত; সকল গুলিই 
এক একটা নালী দ্বার! মুখের অভ্যন্তর প্রদেশের সহিত 
ংযুক্ত। আমর! যাহাকে কর্ণমূল-ফোরা! বলিয়! থাকি, 
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তাহা প্যারটিড, গণ্ডের প্রদাহ মাত্র। এই তিনটা গণ্ড 
বাতীত মুখের ভিতর বিস্তর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে; তাহা 
হইতে এক প্রকার আঠাল রস নি:স্যত হইয়া চর্বি 


থাস্ভের পিগকে পিচ্ছিল করিয়া সহজে গলাধঃকরণের 
উপযোগী করে। 


অন্ননালীমুখ বা ফেরিংক (7219208) 
মুখগহ্বরের পশ্চাপ্তাগকে ফেবিংক্ম, কহে, ইহা হইতে 
অন্ননালী বা ইসফেগসের (4:50001878) আর্ত 
হইয়াছে। ফেৰিংক্ে যে সকল মাংশপেশী আছে, তাহার। 
খাতের পিগকে পশ্চার্দিকে অন্ননালীর মধ্যে ঠেলিয়। 
দের। এই স্থানে বহুসংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গণ্ড আছে, তাহ! 
হইতে আঠাল, রস নিঃসৃত হইয়। খানের পিগডকে 
. আরও পিচ্ছিল করিয়। দেয়, সুতরাং উহা সহজে অগ্রশস্ত 
অন্ননালীর মধ্য দিয় গ্রমন করিতে পারে। 


অন্ননালী (0501,8£08) |-_খাস্ক পরি- 
পাকের যে ন্থুড়ঙ্গ পথের উল্লেখ করা গিয়াছে, অন্ননালী 
(১ম চিত্র, ১) তন্মধ্ সর্বাপেক্ষ। অপ্রশন্ত অংশ) এই সু 
নলটা ৯ বা ১০ ইঞ্চি মাত্র লগ্বা। ইহা ফেরিংক্স, হইতে 
আরভ হয়! কণ্ঠ বা খাস-নালীর় পশ্চান্দেশ বাহিয়া উদর 
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গহবরে অবস্থিত আমাশয়ে শেষ হইয়াছে । ইহার মধ্যে 
যে মাংসপেশী আছে, তাহাদিগের আকুঞ্চন দ্বারা খাগ্ভের 
পিও ক্রমে নীচে নামিয়া আমাশয়ে উপস্থিত হয়। 
অন্ননালীর সন্বুখেই শ্বাস-নালীর (ডা10-9129) ছিদ্র; 
শ্বাস-নালীর দ্বার! শ্বাস-বাধু ফুসফুসে প্রবেশ করে। 
থাগ্ধকে প্রথমতঃ শ্বাস-নালীর ছিদ্র অতিক্রম করিয়। 
অন্ননালীতে প্রবেশ করিতে হয়। যদি খাগ্ের একটা 
কণ। মাত্র শ্বাস-নালীর মধ্যে প্রবেশ করে, তাহ! হইলে 
বিষম কষ্ট উপস্থিত হয়; চলিত কথায় ইহাকে আমর! 
« বিষম লাগা” বলিয়া থাকি। « বিষম ৮ লাগিলে কি 
ভয়ানক কষ্ট হয়, তাহা সকলেই অবগত আছেন। যতক্ষণ 
পর্য্স্ত কাশিতে কাণিতে খাদ্যের অংশটুকু শ্বাস-নালী 
হইতে বহির্গত হইয়। না যায়, ততক্ষণ পর্থ্যস্ত আমাদিগের 
যন্ত্রণার অবসান হয় না। একটা অপূর্ব কৌশল দ্বারা 
খাগ্ধ গলাধঃকৃত হইবার সময় শ্বাস-নালীর মধ্যে প্রবেশ 
করিতে পারে না।' শ্বাস-নালীর উপরিভাগে বাক্সের 
কক্জা-সংযুক্ত ভাঙ্গার স্তায় একখানি আবরণ আছেঃ 
ইহাকে উপজিহ্ব| (73101210568) কহে। থাঘ্ের পিও 
ফেরিংক্সের পশ্চাতে যাইব! মাত্র ইহা আপনাপনি পড়িয়া 
যাইয়া শ্বাস-নালীর মুখ বন্ধ করিয়! দেয়) সুতরাং থাস্য 
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এই আবরণের উপর দিয়া অন্ননালীতে প্রবেশ করে। 
যদ্দি ইহা কোন কারণে খাগ্ধ গলাধঃকরণ করিবার সময়ে 
উন্মুক্ত থাকে, তাহা হইলে খাগ্ঠের অংশ শ্বাস-নাঁলীর মধ্যে 
যাইবার সম্ভীবনা এবং এইরূপ হইলে *বিষম” লাগিয়। 
যায়। এমন কি, কিছু বেশী পরিমাণ খাগ্ শ্বাস-নালীর 
মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে শ্বাস রোধ হইয়া মৃত্যু পর্যাস্ত ঘটিয়! 
থাকে। শিশুদিগকে সাবধানের সহিত ন। খাওয়াইলে 
কখন কখন এইরূপ দুর্ঘটনা! ঘটিতে দেখা যায়। শিশু 
যখন কীাদিতে থাকে, তখন উহার মুখের ভিতর কোনরূপ 
থাদ্ধ-দ্রব্য দেওয়া! উচিত নহে, কারণ এই সময়ে শ্বাস-নালীর 
মুখের আবরণ খুলিয়া যায় এবং থাগ্য-দ্রব্যের অংশ তন্মধ্যে 
প্রবেশ করিতে পারে। 

আমাশয় +(9$027801) 1 _অন্ননালীর পরেই 
আমাশয় ( ১ম চিত্র ২)। ইহার আকার ভিস্তির ক্ষুদ্র 
মোশকের স্তায়; ইহার এক দিক অন্ননালীর সহিত ও 
অপর দিক ক্ষুদ্র অস্ত্রের সহিত সংযুক্ত । ইহ! আমাদিগের 
উদর গহবরের উপরিভাগে বামপার্থে অবস্থিত। আমাশয়ের 
উপরিভাগ নিম্নাংশ হইতে অধিকতর বিস্তৃত। ইহার 
মধ্যে মাংদপেশী আছে, সেগুলির আকুঞ্চনে ভূক্তদ্রব্য 
আমাশয়ের মধ্যে ইতত্যতঃ চালিত হইয়া আমাশয়-নিঃশ্যত 
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রসের সহিত উত্তমরূপে মিলিত হয়। অনুবীক্ষণ সাহায্যে 
আমাশয়ের অভ্যন্তরাংশ মৌচাকের ন্তায় প্রতীত হয়। 
এই মৌচাঁকের এক একটী ঘরে অসংখ্য নালীর মুখ 
দেখিতে পাওয়। যায়। আমাশয়ের মধ্যে অসংখ্য ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র গণ্ড (01929) আছে; তাহাদিগের মধ্যে এক 
প্রকার পাচক রস (9981710 10106) প্রস্তত হইয়া 
পুর্ববোক্ত নালীর মুখ দিয়া আমাশয়ে ক্ষরিত হয় এবং 
ভুক্তদ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইয়া উহার পরিপাক সাধন 
করে। এই পাচক রসের মধ্যে প্রধানতঃ ছুইটী পদার্থ 
থাকে; একটার নাম পেপ্সিন্‌ (01)517), এবং অপরটা 
হাইড্রোক্লোরিক্‌ এসিড, (70970011050 ৪010)। মতস্ত, 
মাংস, ডিম্ব, ছান। প্রভৃতি খা্-দ্রব্য এই ছুইটী পদার্থ 
ব্যতীত পরিপাক হইতে পারে না। স্মামাশয়ে যতক্ষণ 
খাগ্ধ পরিপাক হইতে থাকে, ততক্ষণ আমাশয়ের নিম্ন 
মুখ (11015) দৃঢ়রূপে বদ্ধ থাকে; আমাশয়ের কার্ধ্য 
শেষ না হইলে পর তুক্তদ্রব্কে আমাশয় হইতে অস্ত্রে 
নামিতে দেয় না। 


অন্ত্র (1716956109) |-_নামাঁশয়ের পরেই অন্ত 


(১ম চিত্র, ৬ ৭, ৮)) নুড়ঙ্গের এই অংশই সর্বাপেক্ষা 
দীর্ঘ । অন্ত্র প্রধানতঃ ছুই অংশে বিভক্ত-ক্ষুদ্র অন্ত 
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(70911 2069502)9) এবং বৃহৎ অন্ত্র (59729 200996106) 
ক্ষুদ্ধ ও বৃহৎ অস্ত্র একত্রে প্রায় ১৮ হাত লম্বা, তন্মধ্যে 
ক্ষুদ্র অন্তর প্রায় ১৪ হাত এবং বুহৎ অস্ত্র ৪ হাতমাত্র। 
কুগ্্ অন্তর বৃহৎ অন্ত্র অপেক্ষা আকারে অনেক অগ্রশস্ত। 
উদর গহ্বরের পরিসর অল্প বলিয়! এই দীর্ঘ অন্ত্র অনেক 
পাকে জড়িত হইয়। অবস্থিতি করে। ক্ষুদ্র অস্ত্র তিন ভাগে 
বিভক্ত। আমাশয়ের অব্যবহিত পরেই ইহার ৮1১০ 
ইঞ্চি পরিমিত অংশের নাম ডিওডিনম্‌ €1)9990010 ), 
(১ম চিত্র, ৬)) এই ক্ষুদ্র অংশের মধ্যে একটা নালীর মুখ 
দেখিতে পাওস্স। যায়। পিত্তনালী (13219 09০৮--১ম চিত্র,৩) 
এবং প্যান্ক্রিরসের নালী (1১%079850 09০৮--১ মচিত্র,৪) 
উভয়ে মিলিত হইয়! এই নালাটী গঠিত হইয়াছে । যক্কৎ 
(17৮97) এবং প্য্$কন্ক্রিয়াম্‌ (9001583) নামক ছুইটা 
যন্ত্র উদর গহ্বরের দক্ষিণ ও বাম পার্থখে যথাক্রমে অবস্থিত 
আছে। এই দুই যন্ত্র হইতে ছুই প্রকার পাচক রস এই 
নালী বাহিয়। ডিওডিনম্‌ মধ্যে আগমন করে এবং তথায় 
পাকাশগ্ন হইতে নির্গত থাছ-দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হইয়। 
পরিপাকক্রিয়ার সহায়তা করে। যরুৎ হইতে যে পাচক 
রস নিঃস্থত হয়, তাহার নাম পিত্ত (31০), এবং প্যান্‌- 
ক্রিয়াম্‌ হইতে যে রস আসে, তাহাকে প্যান্ক্রিয়াসের রদ 
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(02800758610 10109) কহে। খাছের মধ্যে শ্বেত-সার 
ঘটিত পদার্থ এবং তৈল, দ্বৃত প্রভৃতি যে সকল মেদময় পদার্থ 
থাকে, তাহার! প্যান্ক্রিয়াসের রস সাহায্যে পরিপাক 
হইয়'যায়। এতদ্যতীত মাংস গুভৃতি পদার্থের পরিপাঁকও 
ইহা দ্বারা কতক পরিমাণে সম্পন্ন হইয়া! থাকে । পিত্ত 
প্যান্ক্রিয়াসের রসের সহিত মিশ্রিত হইয়া মাংস, শ্বেত- 
সার, চর্ধি প্রভৃতি সকল প্রকার পদার্থেরই পরিপাকের 
ষথেষ্ট সহায়তা করে। ডিওডিনামের পরেই ক্ষুদ্র অস্ত্রের 
অপর ছুই অংশ- জেজুনম্‌ (6)01)00) ) এবং ইলিয়ম্‌ 
(016010)। জেজুনম্‌ দৈর্ধে্ প্রায় ৫২ হাত এবং ইলিয়ম্‌ 
৭২ হাত লম্বা। ইহাদের মধ্যে বহুসংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
গণ্ড আছে, তাহা হইতে এক প্রকার পাচক রস (399088 
[70667008 ) নিঃস্থত হইয়া তুক্তদ্রব্য পরিপাকের 
সহাঁয়তা করে এবং ভুক্ত পদার্থকে ছুগ্ধের ন্যায় শ্বেতবর্ণ 
কাইল্‌ (019) নামক এক প্রকার তরল পদার্থে 
পরিণত করে। ক্ষুত্র অন্তর মধ্যে ভিলাই (111) 
নামক অসংখ্য গুটিকার স্যার কোমল গ্রন্থিসমূহকে 
অন্ত্রের গাত্রে অবস্থিত থাকিতে দেখা যায়। ইহারা খাগ্ত- 
দ্রব্য পরিপাক হইয়া যে কাইলে পরিণত হুয়, তাহাকে 
ক্রমাগত শোষণ করিতে থাকে এবং উক্ত শোধিত 


থাগ্ঠ। ৩৩ 


পদার্থ রযবাহী বহুদংখ্যক নালী বাহিয়। রক্তের সহিত 
মিশ্রিত হর ও শরীর পোষণের নিনিত্ত দেহের সর্বাংশে 
নীত হর। থাণ্ধের অপার অংশ শোষিত না হইয়। 
বৃহদন্থে আদির। পড়ে। ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ত্রের মধ্যে 
একখানি ঢাকন। মাছে) ক্ষুদ্র অন্তর হইতে কোন পদার্থ 
বৃহৎ মন্ত্রে পতিত হইবার সমন্ন উহ। খুলিয়। যায়, কিন্ত 
বৃহং অন্ধ্র হইছে কোন পদার্থকে পশ্চাদকে আসিতে 
দেয় না। বৃহদন্ত্র (১ম চিত্র, ৭৮ ও ৯) দৈর্ঘ্যে প্রায় 
৪ হাত এবং পরিসরে ক্ষদ্র অন্তর অপেক্ষা অনেক 
বিস্তৃত। ইহার মধ্যে অনেকানেক গণ্ড আছে, তাহ। 
হইতে এক প্রকার দুর্ণন্ধময় পদার্থ নিঃসারিত হইয়া 
খাগ্ভের অসার অংশকে মলরূপে পরিণত করে; পরে 
উহ] যথামময়ে মলর্ধার (১ম চিত্র, ৯) ছারা নির্ধত 
হইয়া যায়। এই আসর খাগ্ভের মধ্যে যে অত্য্ল 
মার ও জলীাংশ থকে, তাহ! বৃহদন্ত্র দারা শোধিতও 
হইয়। থাকে । 

দ্র ও বৃহৎ অস্ত্রের মধ্যে বৃত্তাকার মাংসপেশী আছে। 
ভাহারা জীর্ণ থাগ্ডদ্রব্যের উপর ত্রমাগত আকুঞ্চিত হইয়। 
উহাকে নীচের দিকে ঠেলিয়া দিয়া মল নির্গমনের 
সহায়ত। করে। 


৩৪ থান্ঠ । 


(৫) 

খাঁদ্যের বিভিন্ন উপাদান ও তাহাদিগের গুণ । 

এ পরধ্যন্ত খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা এবং পরিপাক 
ক্রিয়া সংক্ষেপে আলোচিত হইল । এক্ষণে বিবিধ খাদ্য 
সামগ্রীর বিভিন্ন উপাদান, তাহাদিগের গুণ, এবং শরীর 
রক্ষা! সম্বন্ধে গুত্যেকটির উপযোগিতার বিষয় আলোচিত 
হইবে। 

বিবিধ খাদ্য সামগ্রীর উপাদান মন্বদ্দে আলোচন। 
করিবার পুর্বে আমাদিচগর শরীর কি কি উপাদানে 
গঠিত, তাহ। নির্র করা আবশ্যক, কারণ আমাদিগের 
শরীর হইতে ধে সকল পদার্থের নিয়ত ক্ষয় হইতেছে, 
খাদ্য সামগ্রীর দ্বার। তাহারই পূরণ ইইর। থাকে । 

আমরা চতর্দেকে যে সকল পদার্থ দেখিতে পাই, 
তাহারা প্রধানতঃ ছুই ভাগে বিউন্ু, যথ। মৌলিক 
(0101005) ও যৌগিক (0০)8)07005)। স্বর্ণ, রৌপ্য, 
তাত, লৌহ, গন্ধক, কার্বণ, অক্সিজেন, লাইট্রোজেন্‌, 
হাইডেজেন্‌, ঘস্ফরস্‌ প্রভৃতি এক একটা মৌলিক 
(02197007) অর্থাৎ ইহাদ্দিগকে ভাঙ্গির] চুরিয়া! অপর কোন 
প্রকার নৃতন পদার্থের উৎপাদন করিতে পারা যায় না। 
পৃথিবীতে এ পর্য্যন্ত ৭*টি মৌলিক আবিষ্কৃত হইর়াছে। 


খান্। ৩৫ 


একটি মৌলিক, অপর এক বা! ততোধিক মৌলিকের 
সহিত মিলিত হইনা, বছপংখাক যৌগিক (00071001908) 
উৎপাদন করে। ইট, কাট, চুণ, পাথর, জাব জন্ত, 
উত্ভিদাদি যে সকল পদার্থ সর্ধদ। আমাদের নয়নগোচর 
হয়, তাহারা এক একটি ঘৌগিক অর্থাৎ তাহারা ছুই 
বা ততোধিক মৌলিকের মিলনে উৎপন্ন হইয়াঁছে। 
জল, হাইডে্বোজেন্‌ ও অক্সিজেন নামক দুইটি মৌলিকের 
মিলনে উৎপন্ন, সুতরাং জল একটি যৌগিক । বে লবণ 
আমরা খাদ্যের সহিত গ্রহণ করি, তাঁহাও একটি 
যৌগিক» উহ! পোিরম্‌ এবং ক্লোপরিণ নামক ছুইটি 
মৌলিকের মিলনে উৎপন্ন । 

অস্থি, চর্ম, মাংসপেশী, শিরা, স্বায়, তন্ত, মেদ প্রস্ৃৃতি 
যে সকল পদার্থের ছারা আমাদিগের শরীর গঠিত, 
তাহাদের প্রত্যেকটি এইরূপ এক একটি যৌগ্িক। 

পূর্বোক্ত ৭৭টী মৌলিকের মধ্যে ১৬টা আমাদের 
দেহ-নিম্মীণ কার্যে ব্যবহৃত হয় এবং এই ১৬টীর মধ্যে 
কার্বণ, নাইট্রোজেন, হাইডোজেন্‌ ও অক্সিজেন্ই সদ 
প্রধান। মোটামুটি আমাদের দেহের মধ্যে প্রতি ১ ভাগ 
অক্সিজেনের তুলনায় ১ তীগ কার্বণ ১ ভাগ হাইড্রোজেন 


এবং হ ভাগ নাইট্রোজেন বিদ্যমান জা এতদ্বতীত 


৩৬ খান । 


ফস্ফরস্‌, গন্ধক, ক্লোরিণ, সোডিয়ম্, পোটাসিয়ম, লৌহ 
প্রভৃতি অন্তান্ত কয়েকটি মৌলিক অল্লাধিক পরিমাণে 
দেহ মধ্যে অবস্থিতি করে। ইহাদিগের মধ্যে অক্সি- 
জেন্‌ ব্যতীত অপর ফকলগুললই যৌগিক অবস্থা 
শরীরের মধ্যে আছে, কেবল অন্সিজেনই মৌলিক ও 
যৌগিক এই উন্ভয়বিধ আকারেই দেহ মধ্যে বিদ্য- 
নান থাকে । 

ষে সকল মূল পন্দার্থ ধারা আমাদের শরীর নির্মিত, 
আমাঁদিগের খাদোর মধ্যে তাহাদিগের অবস্থিতি অবশ্য 
প্রয়োজনীয়। কিন্তু এই সকল পদার্থ মৌলিকের 
আকারে খাদ্যরূপে গ্রহণ করিলে আমাদের শরীর পোষণ 
হর নাঁ। বায়ুর মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ নাইটোজেন্‌ আছে, 
এবং ঘতদ্দিন আরা পাথুরে কয়ল। “বা! কাঠের কয়ল| 
পাঁইব, ততদিন আমাদিগকে কার্দ্দণ নামক মৌলিকের 
অভাব বোধ করিতে হইবে না। কিন্তু তাই বলিয়া 
আমানের শরীরের পোষণের জন্য যে নাইট্টোঙ্গেন এবং 
কার্ধণের আবশ্তক ভয়, কয়লা চিবাইলে অথবা বাু 
ভক্ষণ কর্রলে সে অভাব কখন পুর্ণ হইবে না। উত্ভিদ্গণ 
বাঁষু ও মৃত্তিকা হইতে শরীর পোষণ জন্য সমস্ত উপাদানই 
গ্রহণ করিতে সক্ষম, কিন্ত প্রাণীগণ উদ্ভিজ্জাত বা 


থাণ্ঠ। ৩৭ 


গাণিজাত পদার্থ ব্যতীত অপর কোঁন পদার্থ হইতে 
নাইটোজেন্‌, কার্বণ হাইডেজেন্‌ প্রস্থৃতি শরীর 
পোষণের প্রয়োজ্জনীর মৌলিক গ্রহণ করিতে পারে না। 
মতস্ত, মাংস, ভিশ্ব, ছুপ্ধ, শ্বেতসাঁর (36801), চর্বি (76, 
তৈল, চিনি, চাল, ডাল, ময়দা প্রভৃতি পদার্থের মধ্যে 
কোনটা বা প্রাণিজাত, কোনটা বা উদ্ভিজ্জাত। এই 
সকল পদার্থের মধ্যে আমাদিগের শরীর গঠনোপযোগী 
সমস্ত মৌলিকই বিদ্যমান আছে; আমরা এই সকল 
পদার্থ খাদ্যরূপে গ্রহণ করিগ্না শরীর রক্ষার প্রয়োজনীয় 
সমস্থ পদার্থই প্রাপ্ত হইয়া থাকি। 

এন্থলে বলা উচিত থে প্রাণি মাতেরই খাদের 
আদি সংগ্রহ-স্থান উদ্ভিজ্জগৎ্। উত্ভিদ্গণ বায়ু ও মৃত্তিক। 
হইতে আপনাদিগের আহার সংগ্রহ করিয়। প্রাণিদিগের 
আহারোপযোগী বিবিধ জাতীয় খাদ্য তাহাদিগের ফল, 
মূল, বীজ ও পত্রে প্রচুর পরিমাণে সংগ্রহ করিয়া 
রাথে। গে, মেষ, মহিষ, ছাগ, হরিণ প্রভৃতি নিরপেক্ষ 
উত্তিভ্োজী গ্রাণিগণ উদ্ভিজ্জ খাদ্য গ্রহণ করিলে পর উহা 
তাহাদিগের শরীরে রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি প্রভৃতিতে 
পরিণত হয় এবং তগ্বারা“তাহাদিগের শরীরের পুষ্টি সাধন 
হইয়া থাঁকে। সিংহ, ব্যাপ্র প্রভৃতি মাংসাশী জন্ত 


৩৮ খাছ 


প্রত্যক্ষ ভাবে উদ্ছুদ্বোজী ন। হইলেও তাহার! গরোক্ষ- 
ভাবে উদ্ভিভ্োজী, কারণ তাহারা গে|, মেয়, মহিষ, 
ছাগ, হরিণ গ্রসৃতি উত্তি্ভোজী প্রাণীর মাংস ভক্ষণ 
করিয়াই জীবন ধারণ করে; তাহাদিগকে কোন মাংসাশী 
প্রাণীর মাংস ভক্ষণ করিতে দেখা বার না। সুতরাং দেখা 
বাইতেছে যে উদ্ভিদ সঞ্চিত খাদ্যের উপর, কি মাংসাশী, 
কি উত্ভিষ্বোজী, সকল প্রাণীরই জীবন ধারণ নির্ভর 
করিতেছে । 

পরম কারুণিক পরমেশ্বর অসহায় শিশুর জন্য মাতার 
স্তনের মধ্যে এক পবির পপুর্ণ খাদ্য” সঞ্চর় করিয়া 
রাখিয়াছেন। ছুগ্ধই একনাত্র আদর্শ খাদ্য। শরীর 
রক্ষা ও উহার বৃদ্ধি সাধনে জন্ত ঘে যে উপকরণের 
আবশ্যক, ছুগ্ধের মধে) সে সমন্তই ঘথা পরিমাণে বিদ্যমান 
আছে। বন্দি আমরা শুদ্ধ দুগ্ধের উপর নির্ভর না করি, 
তাহা হইলে আমাদিগকে এমন খাদ্য গ্রহণ করিতে 
হইবে, যাহার মধ্যে দুগ্ধের সমস্ত উপাদানই বিদ্যমান 
আছে। এক্ষণে দেখ। যাউক ছুগ্ধের মধ্যে শরীর 
গঠনোপঘোগী কি কি উপাদান আছে। 

যদি দুপ্ধে কোন অমর দ্রব্য যোগ করা যায়, তাহ 
হইলে উহ! জমাট বীধিয়া যায়। এই জমাট পদার্থকে 
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“ছানা” কহে। ছানা ব্যতীত ছুগ্ধে মাথন, শর্করা, 
কতকগুলি লবণ ও জল থাকে । ছুপ্ধ মন্থন করিলে 
মাখন উৎপন্ন হর । ছানা ও মাখন তুলিয়া লইলে ষে 
জণীয়াংশ অবশিষ্ট থাকে, তন্মধ্যে জুগ্ধ-শর্করা (0411 
510৮৮) এবং বিভিন্ন জাতীয় লবণ দ্রব হইয়া থাকে। 
এই সকন দ্রব্য পৃথক করিয়া লইলে শুদ্ধ জল মাত্র অবশিষ্ট 
থাকে । তবেই দেখা যাইতেছে থে ছুপ্ধের মধ্যে ছানা, 
মাথন, শর্করা ও লবণজাতীয় দ্রব্য এবং জল থাকে; এই 
সকল দ্রব্ই আমাদিগের শরীর পোষণের জন্তঠ আবশ্তক 
এবং ইহাদ্িগের প্রত্যেকটারই ক্রিয়। ও গুণ ভিন্ন। 
সুবিধার জন্য আমরা জলকে লবণজাতীয় খাদোর অন্তভূত 
বলির! বিবেচনা! করিৰ এবং ছুগ্ধের অন্তর্গত পূর্বোক্ত 
চারিটি ভিন্ন জাতীম্ব উপাদানকে আমরা নিম্নলিখিত 
নামে অভিহিত করিব £- 


১। ছানাজাতীকস উপাদান ,*১ 15:0969199 ০1. টি 100- 
£০977955 1০০0. 


২। মাখন জাতীয় ১ *** ঘট 
৩। শর্কর! জাতীয় ১, *** 081991)5 079099, 
৪1 লবণ জাতীয় ১, :.*:198165. 
আমরা! যে সকল পদার্থ খাদ্যরূপে গ্রহণ করিয়! 


৪০ খান্ত। 


থাকি, তন্মধ্যে উপরোক্ত চারি জাতীয় উপাদানের 
অবস্থিতি অবশ্ত প্রয়োজনীয় । যেমন ছুগ্ধের মধ্যে ছাঁন। 
(085০10)) থাঁকে, তেমনি মৎস্ত, মাংস ও ডিন্বের মধ্যে 
এল্বুমেন্‌ (41987)07), ডালের মধ্যে লেগুমিন্‌ (1,০৫- 
1010), ময়দার মধ্যে গ্টেন্‌ (1800%) এবং ওট মিলের 
মধ্যে ফাইত্রিন্‌ (011১0) নামক ছানাজাতীয় পদার্থ 
অবস্থিতি করে। ছান্জাতীয় খাদ্যের দ্বার প্রধানতঃ 

ংস পেশীর ক্ষয় নিবারণ ও পুষ্টি সাধন হইয়া থাকে, 
এইজন্য ইংরাজীতে এই জাতীয় খাদ্যকে মাংদসগঠক 
(16)-0070707) খাদ্য কহে। ইহার অপর নাম প্রোটীজ, 
(06010) ব। নাইট্োজেন-প্রধান খাদ্য। মাংস ও 
মংস্যের মধ্যে লাবণিক দ্রব্য (লবণজাতীয় ) এবং মেদ 
(মাখনজা তীর) অল্লাধিক পরিমাণে থাকে, কিন্তু ইহা 
দিগের মধ্যে শর্করাজাতীয় উপাদান (0৪:১০. 
1)01893) মোটেই থাকে না। অপরস্ত চাঁউলের 
মধ্য ছানাজাতীযর় ও মাথনজাঁতীয় উপাদান সামান্ত 
পরিমাণে আছে কিন্তু উহাতে শর্করাজাতীয় উপাদান 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে থাকিতে দেখা যায়। চিনি 
ও গুড়ের মধ্যে ছানা ও মাখনজাতীয় উপাদান 
একেবারেই নাই। কেবল মাত্র শর্কবাঁজাতীয় উপাদান 
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বিদ্যমান আছে। দ্বৃত, তৈল, চর্বি প্রভৃতি পদার্থে কেবল 
মাথনজাতীয় উপাদানই থাকে, অপর কোন জাতীয় 
উপাদান নাই। ডাল, ময়দা, যবের ছাতু, ওট.মিল্‌, 
প্রভৃতি পদার্থে ছানাজাতীয় ও শর্করাজাতীয় উপাদান 
অধিক পরিমাণে বিদ্যমান থাকে, কিন্তু মাখন ও লবণ 
জাতীয় পদার্থের পরিমাণ নিতান্ত অল দেখিতে পাঁওয়] 
যায়। ডালের মধ্যে এত অধিক পরিমাণ ছানাজাতীয় 
উপাদান আছে, যে এ দম্বন্ধে ইহা মৎস্য, মাংস প্রভৃতি 
থাদ্য অপেক্ষা উত্কষ্টতর বলিয়া গণ্য হইয়া থাকে, কিন্ত 
মাখনজাতীর উপাদান সম্বঞ্ধে ইহ মাংস হইতে অনেক 
নিকৃষ্ট ; এজন্ত ডাল রাঁধিবার সময় উহাতে যথেষ্ট পরিমাণে 
বত বা তৈল যোগ করিতে হয়। 

অতএব দেখা প্যাইতেছে যে একমাত্র ছুগ্ধের মধ্যে 
পূর্বোক্ত সকল জাতীয় উপাদানই শিশুর শরীর রক্ষার 
জন্য যথা পরিমাণে অবস্থিতি করে, সৃতরাং শিশুদিগের 
দেহ-পুষ্টির জন্ত অপর কোন প্রকার খাদ্যের প্রয়োজন 
হয় না। তবে বালক ব্যতীত অপর কাহারও শুদ্ধ হদ্ধের 
উপর নির্ভর কর! সুবিধাজনক হয় না। ইহার কারণ 
এই যে পূর্ণ বয়স্ক মনুষ্যকে শুদ্ধ ছুগ্ধের উপর নির্ভর 
করিতে হইলে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে দু্ধ পান করিবার 
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প্রয়োজন হয়। এত অধিক দুগ্ধ পান করিলে জল ও অপর 
ই একটি উপাদান প্রয়োজনাতিরিক্ত পরিমাণে গ্রহণ 
করিতে আমরা বাধ্য হই; স্ুনরাং ইহাদ্বার পৃণবয়স্ক 
ব্ক্তির পুর্ণ স্বাস্থ্যলাভ সম্বন্ধে ব্যাঘাত ঘটির। থাকে। 
বিশেষতঃ প্রহ্যহ একরপ খাদা গ্রহণ করিলে আহারে 
বিতৃষ্ণ জন্মে, সুতরাং স্বাস্থ্য ভর্গ হইবার সন্ভাবন।। তবে 
ছুগ্ধের মধ্যে অবস্থিত বে সকল ভিন্ন জাতীয় উপাদানের 
উল্লেখ করা গিয়াছে, দে গুলি কি শিশু, কি পূর্ণবয়স্ক 
মনষা, কলের পক্ষেই শরীর পোষণের জন্য একান্ত 
গ্রয়োজনীয়। বরন ও রুচি ভেদে আমর| ভাঁত, ডাল, 
মাছ, মাংস, রুটি, আলু প্রহতি নানাবিধ খাদ্য সামগ্রী 
হইতে যথ। পরিমাণে এই সকল ভিন্ন জাতীর উপাণান 
সংগ্রহ করিয়। থাকি । এক্ষণে আমরা এই সকল 
ভিন্ন জাতীয় উপাদানের প্রত্যেকটির ক্রিবা ও গুণ 
সম্বন্ধে সংক্ষেপে মালোচনা ক।রৰ। 

১। ছানাজাতীয় উপাদান (চ7069159)। 
মাছ, মাংস, ডিম্বের শ্বেতাংশ, পনির (০1:9০১০), ছানা, 
নানাবিধ ডাল এই জাতীয় খাদ্য-শ্রেণীর অন্তর্গত । ময়দা, 
যবের ছাতু, চাউল প্রতৃতি শ্বেতদার-প্রধান অন্যান্ত খাদ্যের 
মধ্যেও ইহ অল্লাধিক পরিমাণে অবস্থিতি করে। এই 
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জাতীয় খাদ্যের মধ্যে নাইট্রোজেন অধিক পরিমাণে 
থাকে। মাংসপেশী ও দেহের অন্থান্ত বন্ত্রাদির ক্ষয়পূরণ 
এবং পুষ্টিদাধনই এই জাতীয় খাদোর প্রধান কার্ষ্য। 
এতদ্বাতীত দেহাভ্যন্তরস্তিত নানাবিধ রস এই জাতীম্ব 
খাদ্যের সাহাষ্যে প্রস্তত হইয়া! থাকে এবং মেদ-গঠন 
সন্বন্ধেও ইহা কিয়ৎ পরিমাণে সহায়তা করে। এই 
জাতীয় খাদ্য দ্বারা শারীরিক দহনক্রিয়! সামান্য পরিমাণে 
সাধিত হর! কিয়ং পরিমাণ তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয়। 

২। মাখনজাতীয় উপাদান (896) ।__ 
মাঁথন, দ্বৃত, চর্ব্বি, সরিসার তৈল, তিল তৈল ইত্যাদি 
পদার্থ এই জাতীর খাদ্যের অন্তভূতি। ইহাদিগের মধ্যে 
নাইট্রোজেন্‌ থাকে না, ইহারা কেবল কার্বণ, হাইড্রোজেন্‌ 
ও অক্সিজেন ঘ্বারাঁ নির্মিত। শর্করাজাতীয় খান্যের 
মধ্যে যে পরিমাণ ক্সিজেন্‌ থাকে, এই জাতীয় খাদ্যের 
মধ্যে তদপেক্ষা অল্প পরিমাণ অক্সিজেন থাকে । শারীরিক 
তাপ উৎপাদন করাই এই জাতীয় খাদ্যের প্রধান কার্য্য 
এবং এই তাপ হইতেই আমর! কাধ্য করিবার শজি 
(10797)) প্রাপ্ত হই। মাছ, মাংস প্রভৃতি ছানাজাতীয় 
খাদ্যের তাপ ও শক্তি উৎপাদন করিবার ক্ষমতা 
নিতান্ত অল্প; ঘ্ৃত, তৈল, মাখন, চর্বি, চাউল, ময়দা, 


৪৪8 খাছ । 


আলু, গুড়, চিনি প্রতৃতি যাবতীয় মাখন ও শর্দরা 
জাতীয় থাদ্য হইচতই আমরা শরীররক্ষণোপযোগী চাপ 
ও পরিশ্রম কারবার শন্তি প্রাপ্ত হইনা। থাকি। যাহারা 
মনে করেন যে মাং না থাইলে শরীরে বল সঞ্চার 
হয় না, তাহাদের বিশ্বাস ভ্রান্তিমূলক। মাংসঙজগাতী্ন 
খাদ্য আমাদিগের শরীরের মাংস-পেশী ও মন্ত্রাদির ক্ষয় 
পুরণ করে মাত্র; কোন কাধ্য করিবার নিমিত আমাদের 
ষে শক্তির প্রয়োজন হয়, তাহা আমরা ভাত, কুটা, মাখন, 
ঘৃত, তৈল, গুড়, চিনি প্রভৃতি খাদ্য হইতেই সংগ্রহ 
করিয়া থাকি। এতদ্যভীত মাখনজাতীয় খাদ্যের দ্বারা 
দেহস্থিত মেদ (181) গঠিত হয় এবং ইহা অন্যান্ত খাদ্যের 
পরিপাকের সবিশেষ সহাঁরতা করির। থাকে। 


৩। শর্করাজাতীয় উপাদান (0831১০- 
1)079%09) 1-_চাউল, আনু, মরদা, চিনি, গুড়, 
এরারুট যব প্রভৃতি পদার্থ এই শ্রেণীর খাঁদোর অন্তভূতি। 
এই জাতীয় খাদ্যের মধ্যে নাইটোজেন্‌ নাই, মাখন 
জাতীয় খাদ্যের ন্যায় ইহার! কার্বণ, হাইডেশীজেন ও 
অক্সিজেন দ্বারা গঠিত এবং ইহাদিগের দ্বারা! তাপ ও 
শক্তি উৎপন্ন হয়; কিন্তু মাথনজাতীয় খাদ্যের দ্বারা 
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5র্সদকক দরমান চিপ এ শক্ত উউপন্জু হয়ত ইহ 
দাগের স্বীধঝ। দেকূপ হয় শা) 

৪| লবণজাতীয় খাদ্য (971৭) |-__ আমর! 
সচরাচর ভ্ধলকেও এই জাতীয় খাদের অস্তভূতি 
বলিয়া গণনা করি। আমাদের শরীরে শতকরা প্রায় 
৭০ ভাগ জল। মল, মৃত্র, ধর্ম প্রভৃতি নানা আকারে 
আমাদিগের শনীর হইতে জল সর্বদা নির্গত হইয়া যাই- 
তেছে। আমর! ছুদ্ধ, মাছ, মাংস প্রভৃতি নানাবিধ খাদ্যের 
সহিত খে জল মিশ্রিত থাকে, তাহা গ্রহণ করিয়। এবং 
স্বতন্ত্র ভাবে জল পান করিয়া, সেই ক্ষতি পুরণ করিয়া 
থাকি। আমাদের রক্তের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ জল আছে) 
এই জল রক্তকে তরল অবস্থায় রাখিয়। শরীরের সর্বত্র 
উহার সঞ্চরণের সহারত|! করে। জীর্ণ খাদ্য তরল 
রক্কের সহিত মিশ্রিত হইয়া শরীরের সর্বত্র সঞ্চালিত 
হর এবং তদ্বারা শারীরিক ক্ষয়-পুরণ ও পুষ্টি-সাধন 
হইয়।থাকে। জল, খাদ্যকে কোমল ও তরল করিয়া, 
পরিপাকের এবং রক্তের সহিত মিশ্রিত হইবার উপযোগী 
করে। এতদ্্তীত অজীর্ণ খাদ্য ও দেহোৎপন্ন নানাবিধ 
দুষিত পদার্থ, জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া মল, মুত্র ও 
* ঘর্মের আকারে, নিয়ত শরীর হইতে নির্গত হইয়া যায়। 
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জলের ন্াঁয় অন্সিগেন্ও লবণ জাতীয় খাদোর মধ্যে 
পরিগণিত হুইয়। থাকে । বে সকল মৌলিকের দ্বারা 
আমাদিগের দেহ গঠিত, তাহাদিগের মধ্যে কেবল মাএ 
অক্িজেন্ই আমরা কতকপরিমাণে মুলপদার্থ রূপে 
গ্রহণ করিরা থাকি। বাধুর সহিত অন্যিজেন্‌ গ্যাস, 
আমরা নিয়ত নিশ্বাস রূপে গ্রহণ করিয়া থাকি । যদি 
অক্মিজেন্, মাছ, মাংন, ভ|ত, ডাল প্রভৃতি পদার্থের স্টায় 
প্রকৃত খাদ্যের কাঁদ্য করেনা, তথাপি ইহার সাহায্যে ভূক 
খাদ্য মৃদু ভাবে দদ্ধ হইয়া শারীরিক তাপ ও শক্তি 
উত্পাদন করে। অন্সিজেন ব্যতীত 'আমর। একমুভত্ ৪ 
বাচিয়! থাকিতে পাণ্রিনা। বাপুস্থিত অক্সিজেন বাতীত 
আমরা গ্রার সকল খাদোর সহিত যৌগিক "অবস্থায় অঙ্বা- 
জেন্‌ অল্পাধিক পরিমাণে গ্রহণ করিয়! থাকি। 

লবণজাতীনন উপাদানের মধ্যে যে লবণ আনরা খাদ্দযৰ 
সহিত প্রতিদিন ভক্ষণ করিয়া থাকি, তাহাই সর্ব গ্রধান। 
লবণ একটী অবশ্য প্রয়োজনীয় খাদা; ঘদ্দি আমরা খাদ্য 
উ্রব্যের সহিত প্রত্যক্ষ ভাবে লব্ণ মিশ্রিত নাও করি, 
তথাপি সকল প্রকার খাদ্যের মধ্যে লবণ অল্লাধিক 
পরিমাণে বিদ্যমান আছে বলিয়া খাদ্য-বিশেষ লবণ 
মিশ্রিত করিয়। না খাইলে অথবা! উহার সহিত সামান্ত 
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পরিমাণে লবণ ব্যবহার করিলেও চলিতে পাঁরে। কিন্তু 
সকল খাদ্যে লবণ সমান পরিমাণে থাকে ন, তজ্জন্ত খাদ্যের 
বিভিন্নতা অন্থুপারে আমাদিগকে অল্প বা অধিক লবণ 
ব্যবহার করিতে হর । রক্ত, মাংস প্রভৃতি দেহস্তিত সকল 
উপাদানের মধ্যেই লবণ অল্লাধিক পরিমাণে বিদ্যমান 
থাকিতে দেখা যায়। লবণখাদ্যের সহিত এহণ করিলে 
মুখের লাল! অধিক পরিমাণে নিঃশ্যত হয়; ইহা যরৃৎকে 
পিত্ব প্রস্তুত করিতে সহারত। করে এবং আমাশয় হইতে 
যেপাচক রস ((779110 171০0) নির্ঠত হয়, তাহার 
অয্লাংশ (17079010100 91) লবণ হইতে উতপন্ধ 
হয়। খাদ্য-লবণ ব্যতীত ঢুণ ও ফস্করস্ঘটিত লবণ, 
লৌহঘটিত লবণ, পটাসঘটিত লবণ ইত্যাদি নান। 
জাতীর লবণ আমাঁদিগের বিবিধ খাদোর মধ্যে 
অবস্থিতি করিয়া অস্থি এব” শ'রীরিক অন্তান্ত যন্ত্রের 
গঠন কায্যের সহায়তা করে। লৌহঘটিত লবণ রক্ত 
কণিকার মধ্যে থাকিয়। নিশ্বাস-বাযু হইতে অল্সিজেন্‌ 
গ্রহণ করে এবং দেহ মধ্যে মুছ দহনকার্ধয সম্পাদন 
করিয়া তাপ ও শক্তি উৎপাদন করে। স্থাস্থ্যরক্ষার 
জন্ত লবণ জাতীয় খাদ্যের বিশেষ প্রয়োজন রহিয়াছে। 
ফল, মূল, তরি তরকারি প্রভৃতি পদার্থের মধ্যে লবণ 


৪৮ থান । 


জাতীয় উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে থাকে) ইহাদিগের 
দ্বারা আমাদিগের রক্ত পরিষ্কুত হয়। টাটুক! ফল, 
মূল, তরি তরকারি অধিক দিন না থাইলে রক্ত 
বিকৃত হইয়া ক্কর্তি (১০1৮৮) নামক এক উতৎকট 
পীড়। জন্মিয়া থাকে । লেবুর রদ ও টাটকা ফল, মুল, 
ও তরকারি খাওয়াই এই রোগের মহৌষধ । 

আমরা ছুপ্ধ না খাইর। দি ভাত, ডাল, রুট, মাছ, মাংস, 
ডিম, নানাবিধ তরি তরকারি, ফল, মূল ইত্যাদি ব্যবহার 
করি, তাহা হইলে এ সকল খাদ্য হইতে শবীর রক্ষণো- 
পযোগী পূর্বোক্ত চারি জাতীর উপাদানই সংগ্রহ করিতে 
সমর্থ হই । সামর। মাছ, মাংস, ডিন, ডাল, ওট.মিল্‌, ছানা 
প্রভৃতি পদার্থ হইতে মাংসগঠক ছানাজাতীয় উপাদান--. 
প্রত, মাখন, চর্র্ব মাছেরতেল, সরিষাতৈল, তিল তৈল 
প্রভৃতি পদার্থ হইতে ভাপ ও শক্তি উৎপাদক মাখন 
জাতীয় উপাদান_-এবং ভাত, রুটা, আলু, চিনি, গুড়, 
যব প্রভৃতি খাদ্যপানগ্রী হইতে শর্করাজাতীয় উপাদান 
যথেষ্ট পরিমাণে সংগ্রহ করিতে পারি। এই সকল 
খাদ্যের মধ্যে যে লবণজাতীয় দ্রব্য থাকে তদ্বার।, এবং 
প্রয়োজনমত লবণ খাদ্যের সহিত যোগ করিয়। এবং যথ! 
প্রয়োজন জলপান করিয়া, দুগ্ধস্থিত লবণ ও জলের অভাব 
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দুর করিতে পারি। সুতরাং পুর্ণবয়স্ক মনুষ্যের হুপ্ধ ন! 
খাইলেও কোন ক্ষতি হয় না। 

আমি পূর্বেই বলিক়াছি যে দুগ্ধ ব্যতীত অপর কোন 
খাদ্যসামগ্রীর মধ্যে শরীর-গঠনোপযোগী বিভিন্ন জাতীয় 
সমস্ত উপাদান একত্রে যথোচিত পরিমাণে অবস্থিতি 
করেন এবং কেবল মাত্র ছুপ্ধও শিশু ভিন্ন অপর কাহারো 
পক্ষে তত স্থপ্রশস্ত খাদ্য নহে । স্থতরাং আমাদিগকে 
নানাবূপ খাগ্ঘসামগ্রী হইতে শরীর-পোষণের সমস্ত 
উপাদান সংগ্রহ করিয়া লইতে হয়। এই সকল খাদ্য-দ্রব্য 
প্রাণিজ ও উদ্ভিজ্জ ছুই প্রকারের হইয়! থাকে । মব্স্ত, 

ংস, ডিন্ব, হুপ্ধ, ঘৃত, ছান। প্রভৃতি পদার্থ প্রাণিজ এবং 
চাল, ডাল, ময়দা, সরিসার তৈল, তিল তৈল, নারিকেল 
তৈল, চিনি, গুড়, এবং নানাবিধ ফল, মূল ইত্যাদি 
উতদ্তিজ্জ খাদ্যের অন্তভূতি। ছুগ্ধ, ঘুত, ছান। প্রভৃতি পদার্থ 
সাধারণতঃ নিরামিশ বলিয়া! পরিগণিত হইলেও উহার! 
প্রাণি-দেহ হইতে উৎপন্ন, স্থতরাং ইহাদিগকে প্রাণিজ 
খাদ্য বল! হইয়া থাকে । শুদ্ধ মাংস অথবা ভাত খাইলে 
আমাদিগের শরীর স্ুস্থ থাকে না, কারণ মাংসে ছানা-. 
জাতীয় উপাদান প্রচুর পরিমাণে থাঁকিলেও অন্ঠান্ত 
উপাদানের সমুচিত অভাব দৃষ্ট হয়, এবং ভাতের মধ্যে 

৪ 


€ থা । 


শর্করাজীতীয় উপাদান প্রচুর পরিনাণে থাকিলেও উহাতে 
ছাঁনীজাতীদ্ব, মাথনজীতী।য় ও লবণজাতীয় উপাদান নিতান্ত 
অন্ন থাকে । | 

অতএব দেখ| যাইতেছে, যে আমরা নানাবিধ খাদ্য 
সা্রী ঘখাপরিমাণে গ্রহণ করিয়া এ সকল পদার্থ হইতে 
শরীর-পোষণোঁপযোগী চারিজাতীর উপাদান সংগ্রহ করিয়া! 
লইতে পারি। 


(৬) 
খাদ্যের পরিমাণ নিরূপণ । 


এই সকল ভিন্ন জাতীয় উপাদান আমাঁদিগের শরীর 
রক্ষার জন্ত কি পরিদাণে আবগ্তক-হয় এবং কোন কোন 
খাদ্য সামগ্রী কত পরিমাণে গ্রহণ করিলে আমরা এ 
সকন উনাদান যথাবশ্তক পাইতে পারি, তাহাই সম্প্রতি 
আমাদিগের আলোচনার বিষয়। ইহা দির্দারণ করিবার 
একটা সহজ উপার আছে। আমাদের শরীর শ্ষয় প্রাপ্ত 
হইয়া গ্রতিদিন যে সকল পদার্থ নির্গত হইয়া যাইতেছে, 
আমর। ষ্দি পরীক্ষার দ্বারা সেই সকল গদার্থের পরিমাণ 
নির্ধারণ করি, তাহ! হইলে সেই পরিমাগে সেই সেই দ্রব্য 
খাদ্য রূপে গ্রহণ করিলেই উ্ত ক্ষতি পূর্ণ হই! শরীর রক্গা 
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হইতে পারে। দেহ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া যে সকল পদার্থ 
বাহির হইয়া বায়, নাইট্জেন্‌ ও কার্কণ, তাহাদিগের 
প্রধান উপাদান। সুতরাং প্রতিদিন কত পরিমাণ নাইটো- 
জেন্‌ ও কাঁব্ধণ, আমাদিগের শরীর হইতে নির্গত হইয়! 
যায়, তাহা পরীক্ষার ছারা নির্ণয় করিয়া আমাদিগের 
খাদ্যের প্রকার ও পরিমাণ স্থিরীক্কত হইয়াছে অর্থাৎ 
যে খাঁদ্য যে পরিমাণে খাইলে উল্লিখিত নাইট্রোজেন ও 
কার্ধণ ঘটিত দেহ-ক্ষয়ের পুরণ হইতে পারে, তাহা 
যথারীতি গবেষণার দ্বারা নিণাঁত হইয়াছে। 

একজন গুস্থদেহ পূর্ণবয়স্ক ইউরোপীয়ের দেহ হইতে 
প্রত্যহ ৩০০ গ্রেণ নাইট্রোজেন এবং ৪৫০০ গ্রেণ, কার্কাণ, 
মল, মূত্র, ঘর্ম, প্রশ্বাস-বাধু গুভৃতি দূষিত পদার্থের সহিত 
বহির্গত হইয়া যায়। আমাদিগের দেহের ওজন গড়ে 
ইউরোপীক্নদিগের অপেক্ষা কম, এবং আমরা সাধারণতঃ 
ইউরোপীরদিগের অপেক্ষা অল্প পরিশ্রমের কার্ধ্য করিয়া! 
থাকি। সুতরাং আমাদিগের.শরীর হইতে ৩০৬ গ্রেণের 
কম নাইট্রোজেন দিবসে বহির্গত হইয়? যায়, কিন্ত 
কার্ধণের পরিমাণ প্রায় সমীনই থাকে । ২৫০ গ্রেণ, 
নাইট্রোজেন আমাদের দেহের দৈনিক ক্ষয় বলিয়। ধরিয়! 
লইলে অধিক ভ্রম হইবার যস্তাবনা নাই। অতএৰ 


৫ থাগ্য। 


আমাদিগের এই পরিমাণ খাদ্য গ্রহণ কর! উচিত, যাহা 
হইতে প্রতিদিন ২৫০ গ্রেণ, নাইট্রোজেন্‌ এবং ৪৫০০ গ্রেণ, 
কার্বণ, পাইতে পারি। কোন এক প্রকার খাদ্য-সামগ্রী 
হইতে আমরা নাইট্রোজেন ও কার্বগ এই উভয়বিধ 
পদার্থ এই পরিমাণে একত্রে প্রাপ্ত হইতে পারিনা। 
এক সের মাংস খাইলে আমর। ৩০০ গ্রেণ নাইট্রোজেন, 
প্রাপ্ত হইতে পারি বটে, কিন্তু প্র পরিমাণ মাংল হইতে 
১৮৯৪ গ্রেণের অধিক কার্বণ পাওয়া ফায় না। পুনশ্চ 
৩ পোয়া চাউল হইতে আমর! ৪৫০০ গ্রেণ কার্বপ, প্রাপ্ত 
হইতে পারি কিন্তু ৩ পোয়া চাঁউলে ৭৮ গ্রেপের অধিক 
নাইট্রোজেন থাকে না। স্তৃতরাং এতদুভয়ের কোনটার 
দ্বারাই শরীরের দৈনিক ক্ষতি পূর্ণ হইতে পারে না। 
অতএব দেখ! যাইতেছে যেকোন এক প্রকার খাদ্য 
ব্যবহার করিলে দেহক্ষয়জনিত ক্ষতির দম্যক পূরণ সম্ভব 
হয় না। যদি আমরা বিভিন্ন প্রকার খাদ্য যথাপ্রয়োজনীয় 
পরিমাণে, মিশ্রিত করিয়। ভক্ষণ করি, তাহা হইলে এই 
ক্ষতির পূরণ হইয়! আমাদিগের শরীর পোষণ ও স্বাস্থ্রক্ষা 
হইতে পারে। 

পূর্ব্বোক্ত চারিজাতীয় উপাদান কোন খাদ্য সামগ্রীর 
মধ্যে কি পরিমাণে থাকে, তাহা জান! থাকিলে খাদ্োর 


খন্ভি। €৩ 


প্রকার ও পরিমাণ সহজেই নির্দেশ করিতে পারা যায়। 
আমরা যে সকল খাদ্য সচরাচর ব্যবহার করিয়া 
থাকি, তাহাদের মধ্যে উক্ত চারিপ্রকার ভিরজাতীক়্ 
উপাদানগুলির প্রত্যেকটা শতকরা কত পরিমাণে 


অবস্থিতি করে, তাহার একটী তালিক] পরপূষ্ঠায় প্রদত্ত 
হইল। 
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ত্র (পীতাংশ ) ১.1 ৫১০০ ১৬ 
মাছ (বিলাতী, ছয)160 590) ০] ৭৮ ১৮১ 
সাল্মন্‌ (9910)00 ) ১** ৪৬৯ ১২১ 
ত্র (লোন)... ৮1৪৬০ হর 


রুই (এদেশের পুকুরের ) ০৮: | 2৮ ১৭-৫ 
মাগুর রর রা এডি 
হেরিংস, (8.772055। 59169) *** ] ২৮০ রর 
গো-মাংস রঃ *** | ৭8:৪8 ২৪.৫ 
শুকর-মাংস (প্চুলকায় ৬৫১13 ৩৯৩ ১০৮, 
ছাগ-নাংস ০০০ রা ২৪'৪৬ 
মেষমাংস (অস্থি সহ, স্থুলকায় প্রাণীর ) ৪৩" বহে 








থাণ্ঠ। ৬৫ 


০ 





মাথনজাতীয় মা ল্বণজাতীয় কোথায় পরীক্ষিত 
উপাদান। রর ্ উপাদান। বা পরীক্ষক। 
(120) নি (5215) 4১010701100 
হিরা ৰ ভি 
১১৬ গ ১০৬ পাঁকস, 
-৭ *৭ *৮ | গটিয়ার্‌ 
৩৬৭ ০ ৬৩ এ 
রণ 
২৯ ৬ ১*০ পাক স্‌ 
৬৭ ০ ১০ গটিয়ার্‌ 
১০৮ ০ ১৩২ ্ী 
৭8 ০ 1 মেডিকাল্‌ কলেজ, 
৫৩ 9 ৪৪৪ এ 
১৪০ ০ ১০+০ র গটিয়ার্‌ 
৩৫ 5 ১৬] পাকস, 
৪৮৯ ০ ২৩ ] লেখি 
২৫ * ১'২ 1 মেডিকাঁল্‌ কলেজ, 
৩৩২ ও "৮ গটিয়ার্‌ 











ছানাজাতীয় 
খাদা। রি 1 উপাদান। 
৪৩) (710651059) 
মেষ মাংস (নাতি স্থুলকায় ) ... ূ ৫২"০ ১৬০ 


পক্ষীমাংস (০1৮ ) ১৯৯ [৭8০ ২১০ 
রোঁ্ট মাংস (2০৪5৮) ৪3:18:75 ২৭৬ 
কাচা মাংসের কাথ (39 0098 হন ১৮ 


007০9) 
চিনি নি তত | ৩৭ ্ 
কাঁশীর চিনি **, ৮৮1 ৩২৬ র ৬ 
দোবরা চিনি .*, 1 
মাতগুড় *** | ২৩৪ ৪ 
সন্দেশ (উৎকৃষ্ট ) ৯০ | ২০২৫ 1 ১৮১৭ 
মাংসের ককাথ (130911100 ) *** 1 ৯৮৫ ৬ 


এক্ট্রাক্ট, অব্‌ বীফ্‌ (36189)... | ২১৭ | ৩৯৪ 
কোঁকে। ০৮৯ 





খান ৬৭ 





মাথনজাতীঘ শর্ধরাজাতীঃ লবণজাতীয় কোথায় পরীক্ষিত 
উপাদান । ূ 008 উপ।দান। বা পরীক্ষক। 
(790 | মি (9515) (4১811/:0109) 
ৰ পি ২ 
৯৬০ ৩ ১-০ গণ্য়ার্‌ 
ভিডি. 2 ও ১২ লেখ.ৰি 
১৫:৪৫ ০ ঈ] ২৯৫  রান্ক, 
রি 1 ** | মেভিকাঁল, কলেজ, 
৯৬৫ *৫ পার্কস 
০ ৯৪:৪৮ ৰ ০২ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
£ নাতি ূ রী 
রর ৬৯৭ ৩৪ রাইদ্‌ 
১৯৭৫ 1৪০১৮ ১৬৫ | সায়েন্স, এসোসিয়েসন্‌ 
* ৩ গটিয়ার্‌ 


ডু ৩ ১৭৫ রী 


৪৮০ ১৮৩ ৫০ এঁ 








৬৮ খান্ত। 


কোন্‌ খাদ্ভ কি পরিমাঁণে খাইলে আমাদের শরীর রঙ্গ] 
হইতে পারে এবং আমর। যথাবস্তক পরিশ্রমের কাধ্য 
করিতে সক্ষম হই, তাহাই এক্ষণে আমাদের আলোচনার 
বিষয়। ইহা সকলেই জানেন যে পরিশ্রমের নানাধিক্য 
অন্গনারে কম বা বেশী খাগ্ের প্রয়োজন হয়। পরীক্ষা - 
দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে যে যদি আমরা মোটেই কোন 
পরিশ্রমের কাধ্য না করি অর্থাৎ শয়ন করিয়া! কাল 
যাঁপন করি, তাহ। হইলে আমাদের শরীরের ওজনের 


প্রতে)ক পাউও, (09010) হিসাবে ৩ আউন্স, (00709) 


নির্জল (৪07-26০) খাদ্য গ্রহণ করিলেই যথেষ্ট হয়। 
সাধারণতঃ আমাদিগের শারীরিক ভারের গ্রতি পাউগ্ডে 


৯ 
হু. আউন্স, নির্জল খাদ্য গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয়। 


অধিক পরিশ্রম করিলে এতদপেক্ষ। অধিক পরিমাণ খাদা 
গ্রহণ করিবার আবশ্তক হয়। এক জন ইংরাজের ওজন 
গড়ে ১৫০ পাউও, স্থৃতরাং তাহার পক্ষে বিনা পরিশ্রমে 
১৫ আউন্স. এবং সাধারণ পরিশ্রমের জন্য ২৩ আউন্স, 
নির্জল খাদ্য গ্রহণ করিবার প্রয়োজন হয় । এই পরিমাণ 
নির্জল খাদ্যের মধ্যে পূর্বোক্ত বিভিন্ন জাতীয় চারি 
প্রকার উপাদানের যথা পরিমাণে অবস্থিতি আবশ্তুক। 


থা | ৬৯ 


নিম্নলিখিত তালিকায় দিবসে বিভিন্ন জাতীয় নির্জল 
খাঁদ্য পরিশ্রমভেদে একজন ইংশজের পক্ষে কত আবশ্তক, 
তাহা প্রদর্শিত হইল £-- 





বিন! সহজ 1 অতিরিক্ত 
পরিশ্রমে । ূ পরিশ্রমে । | পরিশ্রমে । 


আউন্ম | আউন্স | আউন্স, 











ছানাজ্া তীয় উপাদান ২. ৪ ৫ ৬৫ 
মাথনজাতীয় ১ :,, ০৫ ৩*৫ ৪ 
শর্করাজাতীয় ১ ১, ১২ ১৪. | ১৭ 
লবণজাতীয় ৯ **, ৬*৫ ১ ১৩ 

মোট **, ১৫ ২৩ ২৮৮ 





অতএব দেখ! যাইতেছে যে, সহজ পরিশ্রমের কাধ্য 
করিতে হইলে ষে ২৩ আউন্স. নির্জল খাদ্যের প্রয়োজন হয়, 
তন্মধ্যে ৪২ আউন্স. ছানাজাতীন্ন, ৩ আউন্স মাখন- 
জাতীয়, ১৪ আউন্স, শকরাজাতীয় এবং ১ আউন্স, 


৭ থান । 


লবণজাতীয় উপাদান থাকা আবশ্তক। আমাদের কোন 
খাদ্যই একেবারে নির্জল নহে) প্রত্যেক খাদ্যের মধ্যে 
অল্লাধিক পরিমাঁণে জল থাকে । ছুদ্ষে শতকরা প্রান 
৮৬ ভাগ, মাংসে ৭৪ ভাগ, ডালে ১২ ভাগ, চাউলে 
১০ ভাগ, ময়দাতে ১৫ ভাগ, আলুতে ৭৪ ভাগ এধং 
মৎস্যে প্রায় ৭৮ ভাগ জল থাকে । কপি, বেগুন, শাক 
সবজি ও অন্যান্ত তরকারি এবং ফল মুলে শতকর! গড়ে 
প্রায় ৯০ ভাগ জল থাকে । মোটামুটি ইহ? বল! যাইতে 
পারে যে আমাদিগের থাদ্যসামগ্রীর মধ্যে শতকরা গড়ে 
৫০ ভাগ কঠিন পদার্থ ও ৫০ ভাঁগ জল থাকে । সুতরাং 
যে পরিমাণ নির্জল থাদ্য আমাদিগের শরীরের ওজন 
হিসাবে প্রয়োজন হয়, তাহাকে দ্বিগুণ করিব লইলেই 
উক্তসংখ্যাদ্বার। আমর যে প্রকার খাদ্য গ্রহণ করিয়। থাকি, 
তাহার পরিমাণ একরূপ নির্দেশ করা যাইতে পারে। 
এইরূপে একজন সহজ পরিশ্রমী ইংরাজ যুবাপুরুষের 
পক্ষে ৪৬ হইতে ৫* আউন্স, অর্থাৎ প্রায় ১২ সেরখাদ্যের 
প্রয়োজন হয়। এই পরিমাণ খাদ্য হইতে এ ৰাক্তি 
৩০ গ্রেণ নাইট্জেন্‌ এবং ৪,৫০০ গ্রেণ, কার্বণ, পাইতে 


পারে। এক্ষণে আমর! দেখিব ষে বিভিন্ন প্রকার খাদ্য 
সামগ্রীর কোন্টার কত পরিমাণ গ্রহণ করিলে আমর 


খান । ৭১ 


এরই পরিমাণ নাইটেজেন্‌ ও কার্বণ পাইতে পারি । ইহা 
নির্দেশ করিবার পুর্বে আমরা সাধারণতঃ যে সকল দ্রব্য 
খাদ্য রূপে ব্যবহার করিয়া থাকি, তাহার প্রতি আউন্দে 
কত গ্রেণ, নাইটেজেন্‌ ও কার্ধণ, থাকে, তাহার বিবরথ 
একটা তালিকায় ৭২-৭৩ পৃষ্ঠায় প্রদত্ত হইল। 

আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে একজন বাঙ্গালীর দেহের 
ভার একজন ইংরাজের দেহের ভার অপেক্ষা কম, এবং 
সাধারণত: ইংরাজ অপেক্ষা আমরা অল্প পরিশ্রমের 
কার্ধ্য করি বলিয়া! আমাদিগের শরীর হইতে দিবসে 
অপেক্ষাকৃত অল্প পরিমাণ নাইট্রোজেন্‌ নির্গত হইস্ব। 
যায। একজন পরিশ্রমী বাঙ্গালী পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির 
(0910) পক্ষে প্রতিদিন ষে প্রকার ও যে পরিমাণ খাদ্য 
গ্রহণ করিলে তাহ! হইতে প্রায় ২৫০ গ্রেণ নাইট্রোজেন্‌ 
ও ৪,৫০০ গ্রেণ কার্বণ সংগৃহীত "হইতে পারে, তাহ! 
৭৪-৭৫ পৃষ্ঠায় প্রদর্শিত হইল। এই পরিমাণ খাদ্যকে 
রুচি ও স্থবিধামত ভাগ করিষা! তিন বারে গ্রহণ কর! 
উচিত। চাঁউল বা আটার অংশ কিঞিত বাদ দিয়া 
ইহার সহিত মিষ্টান্ন ও ফল গ্রহণ করিতে পারা যায়। 
যাহারা নিরামিষাশী, তাহারা মাছ বা মাংসের পরিবর্তে 
২ ছটাক ডাল ব1 ছান। গ্রহণ করিতে পারেন। 


২ থান্ভ। 


এক আউন্ন, পরিমিত কোন্‌ খাদ্যে কত গ্রেণ, নাইট্ো- 





তালিকায় 

১ আউন্স, পরিমিত । জল। | নাইট্রোজেন্‌। 
চাউল ..* রঃ ৪৪ ৩৫ 
ময় ... ৮০ ৬৬ ৭৭ 
মা :*, রি ৩৩৫৩ | ১০৯১ 
কাঁচা মাংস রি ৩২৬ ১৪'৩ 
পক মাংস ২৩৬ ১৯৩ 
মুরগী প্রভৃতি পক্ষী মাংস ৩২৪ ১৪*৭ 
হুগ্ধ ৮৯৭ ন্‌ ৩৮৪ ২৮ 
মাথন :.. "৮5 ৩৩ “৭ 
আলু *** ঢা ৩২৪ ১*৪ 
তরকারি (গড়ে) .. ৪5: ১৫ 
ডাল (শুক্ষ) 2 ৬৬ ১৫৪ 
ডিম্বা **, রর ৩২২ ৯৪ 


* ডাক্তার শ্রীযুক্ত ন্দরীমোহন দাসের 


থাস্ভ। ৭৩ 


জেন্‌, কাঁর্ধণ, প্রভৃতি পদার্থ আছে তাহা নিম্নপিখিত 
প্রদশিত হইল ১*__ 


পে্শাপাস্পপশিসপিাপপপশপচ 


৫৫ 


১১৩ 


৫৭ 


৩০ 


২৯৯ 


৪৫ 


০ 


১৮ 


৬৫ 


স্পনপসিি পিস 


স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান পুস্তক হইতে গৃহীত। 





৮ 


৬৭ 





লবণজাতীয় 
পদার্থ । 
র্‌ 
ূ ৭ $& 
[ ৪22 ৫৩ 
র ১'২ ৭ 
| ১৭ ১৩ 
জর ॥ 
৬২ ৩ 
ূ ১ ৪ 
৯ ৪ 
১৩ ১৪ 
'৮ ৪ 


৪ থাস্ভ। 


সহজ পরিশ্রমী পুর্ণবয়স্ক বাঙ্গালী 











থাদ্য দ্রব্য। পরিমাণ। 
চাউল হি ১] ৩ছটাক 
আট] ও ৫ ৫. ১১ 
ডাল ন্ট সক এ রর 
২. 
মাছ বা মাংস ... 2 হর 
ঙ্‌ চটি 
আলু ৫ ডি ২ 
অন্তান্ত তরকারি 1 
তৈল বা স্বত ... নি ২ 
তেপ্ধি রর ৪6৬ ৮ 
লবণ রি ১. 
মনা ০ *** | যথা পরিমাণ । 


পপ পপ পপ 


সমষ্টি ক ২৪ ছটাক 


থান্ভ। ৭€ 


ভদ্রলোকের দৈনিক আহারের রিবরণ। 





নাইট্রোজেনের পরিমাণ । কার্ধণের পরিমাণ । 
২১ গ্রেণ,। ১,০৫০ গ্রেণ | 
৭৭ ৯ ১৬৬৪০ 5 
৪৬২ * ৪৬৮ » 
৫০৪ % ২৯০৮ » 
৫৬ ও ১৮৬ ৯ 
৬০ % চিড় 
০. ৩২৮২ 5» 
৪৪৮ ৯» ৪৮০০ ৯ 


আল ০ ০ পপপপপপপপাপীসাপ শশী পপি শপাপপপাশীা শিস ৮ শিস সপ পাপপা 


২৫১০ গ্রেণ, ৪৫৩৭০ গ্রেণ, 


৬ 


থাঁগ্। 


একজন মধ্যবিধ পরিশ্রমশীল বাঙ্গালী ভদ্রলোকের জন্ঠ 





ূ 





খাদ্য। প্রোটাড্‌।; ফ্যাট । ! 
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ডাল ৪৪৬৪ ৫ ৬৬৪ ১৩ ১৩ 

মাছ ০০ & ধীর *১১ ূ 

| 

তরকারি *** ৪ রী | 

তৈল, ত্বৃত * ৬৬ ১ কও ্ ১৩ ূ 

১ র 

লবণ ৬ ৬ ২ চি ৩৪৬ ূ 

হঞ্ধ ৪৬৪ ১৬ সা ৬৪ ৫৪ 
৪৭ হ ৩২৬ ১৮৭ 





* ডাক্তার যুক্ত হুন্দরী 


খাছ । পণ 


নিমলিখিত ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে 2-- 





কার্রোহাইডেট । | সপ্ট,। | নাইট্রোজেন্‌ | কার্বণ,। 
(আউন্স) | (আউন্ন.)| (গ্রেণ) | (গ্রেণ) 
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শপ পসরা 


মোহন ঘাসের স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান। 


থ৮” থাগ্। 


ডাক্তার শ্রীযুক্ত সুন্বরীমোহন দাস তাহার স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান 
নামক পুস্তকে বাঙ্গালী ভদ্রলোকের দৈনিক আহারের যে 
তালিক1 দিয়াছেন, তাহ! ৭৬-৭৭ পৃষ্ঠায় উদ্ধৃত হইল। 
তাহার হিনাৰে এই তালিকা-ভূক্ত খাদ্য গ্রহণ করিলে 
আমর! ২৪৪'২ গ্রেণ, নাইট্রোজেণ, ৪,৪১২ গ্রেণ, কার্বণ, 
পাইতে পারি। কিন্তু এ তালিকায় কটা প্রভৃতি যে সকল 
খাদ্য আমর! ( বিশেষত সহর এবং তন্নিকটবর্তী স্থানের 
অধিবাসীগণ ) সর্বদা ভক্ষণ করিয়া! থাকি, তাহার 
উল্লেখ নাই--এ জন্ত এই তালিকার কিঞ্চিৎ পরিবর্তন 
আবশ্তুক। 

এই তালিকায় তৈল ব৷ ঘ্বতের কার্ধণের পরিমীপও 
দেওয়া হয় নাই। ১ আউন্স ঘ্বতে ৩২৮ গ্রেণ্‌ কার্প, 
আছে, উহ! যোগ করিলে মোট কার্বণ, ৪,৭৪০ 
গ্রেণ হইবে; ্থৃতরাঁং কার্বণের পরিমাণ কিঞ্চিৎ বেশী 
হইয়াছে। 

ডাক্তার বেড্‌ফোর্ড তীহার স্বাস্থ্য-রক্ষা নামক 
পুস্তকে একজন পূর্ণবয়স্ক পরিশ্রমশীল ইউরোপীয় এবং 
উত্তর-পশ্চিম-দেশবাসী ব্যক্তির পক্ষে আহারের এইরূপ 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। এই পরিমাণ খাপ্ত দিবসে ও বারে 
ভাগ করিয়া থাইতে হুইবে। 


খা । ৯ 


ইউরোগীয়ের পক্ষে। 


পাঁউরুটা রঃ »** ৮ ছটাক 
মাংস গু ১৮৮8 ৯ 
মাথন, চর্বি বা ঘ্বৃত ... ৯০ ২ ৯ 
আলু রি ১৮৮৮০ 
দুগ্ধ ৮৮৪ এ নি 
ডিস্ক রঃ 4 4 
পনির এ 
লবণ, মসলা, চা ,.. *** যথা প্রয়োজন 
উত্তর-পশ্চিম-দেশবাসীর পক্ষে । 
আটা নর *** ৬ ছটাক 
চাউল *** ১ ৬৯ রি 
চে 
ঘ্বতবা তৈল **, ৮৪ ২ এ 
ডাল ০৪৯ ০৯ ৩ ৯ 
ংস (ডালের পরিবর্তে). *৮* ৪ ২ 
তরকারি রর ৮৮৯৫৯ 
লবণ রি হি ৪ 


মসলা রঃ »** যথা প্রয়োজন 


৮০ খাছ । 


সম্প্রতি কলিকাঁত। মেডিকাল্‌ কলেজের শরীর- 
বিজ্ঞানের অধ্যাপক ডাক্তার ম্যাকে গাহেব বাঙ্গালী ছাত্র- 
দিগের খাদ্য সন্বন্ধে গবেষণা করিয়া এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন যে তাহাঁদের থাদ্যে নাইট্রোজেন জাতীয় 
উপাদানের অংশ নিতান্ত কম থাকে এবং তজ্জন্ত তাহার! 
উপযুক্তরূপে শারীরিক পুষ্টি ও বৃদ্ধি লাভ করিতে পারে 
না। তিনি এই নগচুরর ইংরাজ ও বাঙ!লী ছাঁত্রদিগের 
বিভিন্ন ছাত্রাবাসে যে আহার প্রদত্ত হয়, তাহার বথারীতি 
রাঁসায়নিক পরীক্ষা করিয়া স্পষ্ট দেখাইয়াছেন যে 
ইউরোপীয় যুবকদিগের খাদ্যে বে পরিমাণ নাইট্দোজেন্‌ 
জাতীয় উপাদান থাকে, বাঙ্গালী যুবকদিগের খাদ্যে 
তাহার অদ্ধেকের কিঞ্চদিধিক থাকে মাত্র। ভিনি আরে! 
দেখাইয়াছেন যে এদেশে ছাত্র-জীবনে যখন ইউরোপীয় 
এবং ইউরেপিয়ান্‌ ছাত্রের শারীরিক দৈর্ঘ্য, বক্ষের 
প্রসারতা এবং শরীরের ভার সম্বন্ধে ক্রমশঃ উন্নতিলাভ 
করিতে থাকে, বাঙ্গালী যুৰক্দিগের মধ্যে দুইচারিজন 
'ব্তীত অপর কাহারো মধ্যে সেরূপ উন্নতি পরিলক্ষিত 
হয় না, বরঞ্চ অনেক স্থলে অবনতির লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
ইহাতে স্পষ্ট দেখ! যাইতেছে যে আমাদিগের যুবক- 
দিগের খাদ্যের সংস্কার বিশেষ আবস্তক হইয়। উঠিয়াছে। 


থাগ্য। ৮১ 


ছানাজাতীয় উপাদান যাহাতে অধিক পরিমাঁণে আমা- 
দিগের ছাত্রমগ্লীর খাদ্যের মধ্যে অবস্থিতি করে, 
তৎসন্বন্ধে বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত, নতুবা ক্রমেই এ 
জাতির শারীরিক দৌর্বল্য ও অবনতি অনিবার্ধ্য। 

আমর! সহজ পরিশ্রমশীল বাঙ্গালী ভদ্রলোকের জন্য 
ষেখাঁদ্যের তালিক! প্রস্তুত করিয়াছি (৭৪-৭৫ পৃষ্ঠ! 
দেখ), আমাদের বিশ্বাস যে তদনুঘায়ী খাদ্য গ্রহণ 
করিলে যথাবশ্তক ছানাজাতীয় "উপাদান প্রাপ্ত হওয়! 
যাইবে এবং উহ! শরীর পোষণ ও বৃদ্ধির আন্গকুল্য সাধন 
করিবে । 

এতছুপলক্ষে কলিকাতার একটা প্রসিদ্ধ ছাত্রাবাসের 
ছাব্রদ্রিগকে যে খাদ্য দেওয়! হয়, তাহার বিবরণী উক্ত 
ছাত্রাবাসের চিকিৎসক মহাশয়ের নিকট হইতে আমরা 
গ্রহ করিয়। উহ হইতে কত গ্রেণ নাইট্বোজেন্‌ ও কার্ববণ, 
পাওয়া যাঁয়, গণনা করিয়া! তাহার একটা তাঁলিক। 
পরপৃষ্ঠাক় প্রদান করিলাম £--- 


৮২ খাণ্ভ। 


ছাত্রদিগের দৈনিক খাদ্যের তালিকা। 





নাইটে।- 
থাদ্য। পরিমাণ।| জেনের ১ 
পরিমাণ । 





ছটাক। | গ্রেণ। | গ্রেণ,। 


চাউল 2 ৬3 ৪9*৮ ২২৪০০ 
ডাল নও ১২৮ ৩৯৪ ৩৯৯৩৬ 
আলু ৪৪৪ ২৫৬ ৭'১৬ ২৩০৪ 
ঘুত ৮১, '১ রঃ ৬৫'৬ 
মাছ হা ১৬ ৩২৩২ ১৮৬২৪ 
তরকারি মন ১৯ ৫'৭১ ৭৬৮ 
তৈল ০১, ৬৪ রর ৪২৪.০ 
মাংস 5: *৩২ ১২৩৫ ৭০*৪ 


উহ ধ৮০৩০০০, || অরে উড ০ জি [| ক্ষন: 8) রর 


১৪৮০ ১৪১৭৯ | ৩৬৮৮৮০ 





একশতজন ছাত্রের ছুই বেলার কীচ। খাদ্য হইতে 
উপরোক্ত তাঁলিক! প্রস্বত কর। হইয়াছে । চৌদ্দসের 


খাছ । ৮৩ 


মাংস সপ্তাহে ১ দিন মাত্র ১০০ জনকে দেওয়া হইয়া থাকে, 
সুতরাং দিনে গড়ে ০৩২ ছটাক মাংস প্রত্যেক ছাত্রের 
ভাগে পড়ে । ধাহারা মাংস খান না, তাহাদিগকে 
শতকরা নয় সের রাবড়ি একদিন মাত্র সপ্তাহে দেওয়া 
হইয়া থাকে । ইহাতে দিনে **২১ ছটাক রাবড়ি 
প্রত্যেকের ভাগে পড়ে। এই তালিক' দৃষ্টে সহজেই 
বোধগম্য হইবে যে, কি নাইট্রোজেন বা কি কার্বণ উভত্ 
পদ্ার্থই উক্ত ছাত্রাবাসের ছাত্রদিগের খাদ্যে যথেষ্ট 
পরিমাণে কম রহিয়াছে । এই খাদ্য তাহাদিগের পক্ষে 
যথোচিত নহে । ইহার সংস্ক'র নিতান্ত আবশ্ঠক। 
এককালে অধিক আহার না করিরা অনেক বারে 
অল্প পরিমাণে থাগ্য গ্রহণ কর! উচিত। এককালে অধিক 
আহার করিলে পরিপাকের বিশেষ ব্যাঘাত হয়; আমাশর 
ক্রমশঃ বিস্তৃত হইয়। পড়ে এবং উহার পরিপাক শক্তি 
ক্ষীণ হয়। গুক্রভোজনে আলস্ত উৎপন্ন হয় এবং দেহ 
জড়ভাবাবিষ্ট হইন্বা পরিশ্রমে অপটু হক্স। বালকের 
বিগ্ভালয়ে যাইবার কালে গুরুভোজন করিলে পাঠগৃহে 
সহজে নিদ্রা আক্রান্ত হইয়৷ পড়ে । কিছু “হাতে রাখিয়।” 
ভোজন কর! সর্থ] কর্তব্য । রাত্রে লঘু ভোজন স্বাস্থ্যের 
পক্ষে হিতকর। শদ্ননের অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা পূর্ধবে ভোজন 


৮৪ থাছা। 


করা উচিত। প্রত্যহ নিয়মিত স্মকষে ভোজন কব 
্াস্থ্য-রক্ষার পক্ষে অন্থকুল। এক বার পুর্ণ ভোজনের 
পর অন্ততঃ ৫৬ ঘণ্টা আর কিছু খাঁওয়। উচিত নহে; অবস্তু 
শিশু বা বালকের পক্ষে এ নিয়ম খাটে না। 


(৭ ) 
খাদ্যের অন্যান্য উপকরণ। 


মসলা ।--খাদয প্রস্তত করিবার সময় আমর! নানাবিধ 
মসল1 ব্যবহার করিয়া থাকি । মসল! না দিলে খাদ্য 
রসনার তৃপ্তিকর হয় না, কিন্তু অধিক মসলার ( বিশেষতঃ 
গরম মসল1) ব্যবহারে পরিপাকের ব্যাঘাত হয়। আমরা সচ- 
রাচর মাছ, মাংস যে প্রকারে রন্ধন করিয়া থাকি, তাহাতে 
অত্যন্ত অধিক পরিমাণে ঘ্বৃত ও মনল! ব্যবহৃত হইয়! 
থাকে; এরূপ অবস্থায় মাছ, মাংস সহজে পরিপাক হয় 
না। ইংরাজের! যেরূপভাবে মাংস প্রস্তুত করেন, তাহাতে 
উহ। পরিপাক করিবার বিশেষ সুবিধা হয়; কিন্ত 
অন্তরূপ অভ্যাস হেতু ওরূপ মাংস খাইয়। আমাদিগের 
মধ্যে অনেকে তৃপ্তিবোধ করেন ন!। অন্ন মসল। দিয় 
মাছ, মাংস গ্রস্তত করিলে কোন অনিষ্ট হয় না; যথ! 
পরিমাণ মসল!1 ব্যবহার করিলে উহাদ্বার। পরিপাক 
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কার্যের সহায়তা হয়। পিরাজ সাঁমান্ত পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে ব্যঞ্জনাদ্দি অনেকের মুখরোচক হয়, কিন্ত অধিক 
পরিমাণে ব্যবহার করিলে খাদ্য গুরুপাক হইয়া অনিষ্ট 
সাধন করে। রসুন অতিশয় গরম মসলা, ইহার ব্যবহার 
নান! কারণে পরিত্যজ্য | 

চাটনি প্রভৃতি অগ্প দ্রব্য।-_সকল জাতিই 
খাদ্যের সহিত কথঞ্চিৎ পরিমাণে অগম্রদ্রব্য ব্যবহার করিয়া 
থাকে। লেবু, তেতুল, কুল, কাচ। আম, চালতা, আমড়া, 
জলপাই, আলুবখর। প্রভৃতি নানাবিধ উ্িজ্জ পদার্থ 
আমরা কোন না! কোন আকারে খাদ্যের সহিত ব্যবহার 
করিয়া থাকি। এতঘ্যতীত এদেশে অনেকে দধি ব্যবহার 
করিয়। থাকেন। অঙ্লে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয় এবং খাদ্য পরি- 
পাকের জন্য যে সকল রসের প্রয়োজন হয়, অমন দ্রব্য 
খাইলে সেই সকল রস অধিক পরিমাণে নিঃসারিত হুইয় 
পরিপাক-কার্য্যের সহায়তা করে। লেবুর রসের রক্ত- 
শোধন করিবার বিশেষ ক্ষমতা আছে। জাহাজ প্রভৃতি যে 
সকল স্থানে টাটুক। তরকারি সর্বদ1 পাঁওয়া যায় না, 
তথায় লেবুর রদ খাদ্যের সহিত প্রত্যহ ষথাঁপরিমাণে 
গৃহীত হুইয় থাকে। রক্ত দুষিত হইয়া স্কর্ভি (9৫08) 
নামক যে উতৎকট রোগ উৎপন্ন হয়, লেবুর রসের ব্যবহারে 
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গর 


উহা! নিবারিত হয়। অধিক অগ্ন খাইলে বুক জাল! করে 
এবং পরিপাকের ব্যাঘাত হয়। দধি একটা উৎকৃষ্ট 
অম্ন পদার্থ । অন্তান্ত অগ্ন পদার্থ হইতে ইহার প্রভেদ 
এই যে ইহা একটা পুষ্টিকর খাদ্য। শক্রা ব্যতীত 
ছৃপ্ধের অপর কল উপা'দানই ইহার মধ্যে থাকে। ভাত, 
রুটা, চিড়া প্রভৃতি পদার্থের সহিত ধখোচিত পরিমাণে 
গুদ্ধ দ্রধি থাইয়াই লোঁকে জীবন ধারণ করিতে পারে। 

,এতঘ্বাতীত দধি খাদ্য-পরিপাঁকের বিশেষ সহায়তা 
কযে। অনেকে দুধ পরিপাক করিতে পারেন না, কি্ত 
দধি অধিক পরিমাণে খাইলেও তাহাদের কোন অনিষ্ট 
হয় না। যে সকল বীজান্ু ঘর! ছুগ্ধ দধিতে পরিবর্তিত 
হয়, তাহারা দেহের কোন অনিষ্ট সাধন না করিয়া 
ত্বাস্থ্যরক্ষার সহায়তা করিয়া! থাকে। দধির ব্যবহার 
আমাদের দেশে সর্বত্র প্রচলিত। দধি না থাকিলে 
নিমন্ত্রণের অঙ্গ ভঙ্গ হয় ) এ প্রথা! সর্বথ। স্থসঙ্গত ও স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞানানমোদিত। আর একটা বিশেষ কথা এই যে ছুপ্ধের 
সহিত যে সকল বীর্জান্গ আমাদের শরীরে প্রবেশ করিয়! 
কলেরা প্রভৃতি সাংঘাতিক রোগ উৎপাদন করে, দধির 
মধ্যে সে সকল বীন্গান্গ থাকিলে বর্ধিত হইতে পারে ন। 
এবং শীত মরি বায়। পরীন্ষ। দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে 
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যে দধি যথারীতি ভোঙ্রন করিলে আমাদিগের অস্ত্র মধ্যে 
অবস্থিত অনিষ্টকারক বীজানুদিগের ([59559-7986০720% 
89০11) সংখ্য। হাস প্রাপ্ত হয়) ম্ুতরাং রোগ ও অকাল 
বার্ধকোর হস্ত হইতে আমরা অনেক সময়ে অব্যাহতি লাভ 
করিতে পারি। 
পানীয় ।-_ হুগ্চ, খাদ্য ও পানীয় উভয়বিধ কার্ধ্যই 
সম্পাদন করে; ইহার আলোচনা পূর্বেই কর! গিয়াছে। 
পরিষ্কৃুত শীতল জলই শ্রেষ্ঠ পানীর।. আমাদিগের দেহ- 
রক্ষার জন্য জলের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আমি ইতিপূর্বে 
ক্ষেপে আলোচনা করিয়াছি, এস্থলে তাহার পুনরুল্েখ 
নিপ্রয়োজন। আহারের সময় ব অব্যবহিত পরে অধিক 
জল বা অত্যন্ত শীতলজল (বরফ-জল ) পান কর! উচিত 
নহে; ইহ। দ্বারা পাকাশয়স্থিত পাচকরস অধিকতর 
তরল বা! শীতল হইয়! পরিপাক-কার্যের ব্যাঘাত জন্মায় । 
আহারের ১ বা ২ ঘণ্ট। পরে জল পান করিলে ক্ষতি হয় 
না। জলব্যতীত চা, কফি, কোঞ্চকা, সোভাওয়াটার্‌, 
লেমনেড, মদ্য প্রভৃতি পদার্থ পানীয়রূপে ব্যবস্বত হইয়! 
থাকে। স্বাস্থ্যরক্ষার নিমিত্ত এ সকলের মধ্যে কোনটাই 
আমাদের আবশ্তক হয় না। চা, কফি বা কোকো! 
নিদ্ঘমিত পরিমাণে পান করিলে কোন দোষ ঘটিতে 


৮৮ থান্য। 


দেখা যাঁয় না, বরঞ্চ পরিশ্রমের পর ক্রাস্তি দূর করিয়] 
অনেকের পক্ষে আরামদায়ক হইয়া থাকে। বেশী 
মাত্রায় চ1 কিন্বা কফি ব্যবহার করিলে অগ্রিমান্দ্য উপস্থিত 
হয় এবং নায়ু-মণ্ডলীর ও হৃদপিণ্ডের উত্তেজন। উৎপাদন 
করে। সোডাওয়াটার্‌ বা লেমনেড নিয়মিত পরিমাণে 
ব্যবহার করিলে কোন অনিষ্ট হয় না। 

মদ একেবারেই বর্জনীয়। নুস্থশরীরে ইহার যে কেবল 
কোন আবশ্তকতা নাই তাহা নহে, অল্প মাত্রায়ও অধিক 
দিন ব্যবহার করিলে দেহাভ্যন্তরস্থ যন্ত্র সকল বিকৃত 
হইয়া যাঁয়। ওষধ ভিন্ন সুরার ব্যবহার একেবারে 
নিষিদ্ধ মুখের বিষয় আমাদের দেশে বর্তমান সময়ে 
ছাত্রমগুলীর মধ্যে মদ্যের ব্যবহার নিতান্ত বিরল, এবং 
পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদিগের মধ্যে পুর্ব্বে এই দোষ যতদুর 
দেখা যাইত, অধুনা তাহ! অনেক পরিমাণে কমিয়। 
গিয়াছে । 

দধি মন্থন করিয়া মাখন তুলিয়া লইলে ঘোল প্রস্তত 
হয়। গ্রীষ্মকালে ঘোল অতি উৎকৃষ্ট পানীয়। জর 
বিশেষে «ও উদ্রাময় রোগে ঘোলের ব্যবহারে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

এ দেশে দিবদে আহারের পর অনেকে ডাবের জল, 
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গান করিয়া! থাকেন। “ডাবের জল? উপাদেয় ও উপকারী 
পানীয়। 

গ্রীষ্মকালে এ দেশে অনেক লোঁকেই নান! প্রকার 
সরবত ব্যবহার করিয়। থাকেন। সরবত পান করিলে 
পিপাঁস। দুর হইয়া শরীর দ্গিগ্ধ হয়) কিন্তু ইহাতে মিষ্টের 
ভাগ অধিক থাকে বলিয়া সকলের পক্ষে ইহ! হিতকর 
নহে। 


(৮) 
নিত্য ব্যবহাধ্য খাদ্য সম্বন্ধে কয়েকটী কথা । 


ছুপ্ধী ।-_পূর্বে উক্ত হইয়াছে যে ছুপ্ধই আমাদের 
আদর্শ খাদ্য। শিশুর পক্ষে স্তন-ছুগ্ধই প্রশস্ত। স্তন-ছুগ্ধের 
অভাবে গর্দভীরদুপ্ধ ব্যবহার করা যাইতে পারে। ২ 
ছটাক গো-ছুগ্জের সহিত ১ ছটাঁক জল মিশ্রিত করিয়। 
ফুটাইফ্া উহাতে ১ ডুাম্‌ ছ্ধ-শর্করা (101. 90881), 
কিঞিৎ সর (0:69) ও অল্প পরিমাণ চুণের জল যোগ 
করিলে উহা! স্তন-ছুপ্ধের পরিবর্তে ব্যবহৃত হইতে পারে । 
শিশু ৬ মাসের উপর হইলে গো-ছুগ্ধে জল মিশাইবাঁর 
প্রয়োজন করে ন|। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে গো-হৃদ্ধের 
ব্যবহার সর্বত্র প্রচলিত। 


৯০ খাদ। 


বিশুদ্ধ গো-ছুগ্ধের আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০২৯1৩০ হইয়!| 
থাকে এবং উহাতে শতকর। অন্ততঃ ১২২ তাগ কঠিন 
পদার্থ ও অবশিষ্ট জল থাক উচিত। এক সের গে" 
দুগ্ধে মোটামুটি ৫ কীচ্চ! ছান। | ৫ কীচ্চ। চিনি, ১ ছটা'ক 
দাখন এবং - কীচ্চা লবণজাতীয় পদার্থ থাকে । মহিষ- 
ছুদ্ধে গো-ছুপ্ধ অপেক্ষা অধিক পরিমাণ মাখন থাকে, এজন্য 
উহ গো-ছুগ্ধের ন্যায় (বিশেষতঃ রোগী ও শিশুর পক্ষে) 
ন্ুপাচ্য নহে। ছাগ-হ্প্ধ গো-ছুগ্ধের স্ায় তুল্য সারবান; 
ইহার সহিত জল মিশ্রিত করিয়া ব্যবহার করিবার 
প্রয়োজন হয় না। অনেক স্থলে ছাগ-ছুপ্ধ শিশু ও রোগীর 
পক্ষে হিতকারী। তবে ছাগ-দুপ্ধে এক প্রকার ছূর্গন্ধ 
অন্তৃত হয় বলিয়া অনেকের পক্ষে উহ! রুচিকর হয় না। 

দুগ্ধ হইতে ছানা, মাথন, দ্বত, দধি, ঘোল, ক্ষীর, সর 
প্রভৃতি নানাবিধ উপাদেয় থাদ্যসামগ্রী প্রস্তুত হইয়। সকল 


দেশেই (বিশেষতঃ ভারতবর্ষে ) প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । 


ছুপ্ধের সহিত কতিপয় উৎ্কট সংক্রামক রোগের বীজ 
মনুষ্য শরীরে প্রবেশ করিবার সম্ভাবনা আছে। ছুগ্ 
রীতিমত ফুটাইয়! পান করিলে এই বিপদ হইতে অব্যাহতি 
লাভ করা যায়। 


থাদ্য। ৯১ 


মহয্য |-_তাঁজা মাছ সর্ব ব্যবহার করা উচিত; 
পচা মাছি কখনই ব্যবহার করা উচিত নহে। রুই, 
কাতলা, মুগেল, বাটা, মৌরুলা, কই, মাগুর প্রভৃতি মত্ত 
হ্ুপাচ্য ও বলকারক। ইলিদ্‌ মাছে তৈলের তাগ অধিক 
থাকে বলিয়া! উহা ছুষ্পাচ্য। পার্শে, ভেটুকি, টেংরা, 
ভাঙ্গন প্রভৃতি মত্ত মুখরোচক কিন্তু রই কাতলার ন্তায় 
স্থপাচ্য নহে। চিংড়ি ও কীকড়া মস্ত শ্রেণীতৃক্ত নহে 
এবং মুখরোচক হইলেও শ্থপাচ্য নহে। লোন। মাছ 
ও গুফ (পুটকি) মাছ পূর্ব-বাঙ্গালায় অত্যন্ত অধিক 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয়। ইহার। তাজ। মাছের স্তায় পুষ্টিকর 
বা শ্থপাচ্য নহে। 

পূর্বে অনেকে বিশ্বাপ করিতেন যে মাছে বেশী পরিমাণ 
ফদ্ফরন্-ঘটিত লবণ থাকে, এজন্ত ধাহীরা মস্তিষ্ক অধিক 
চালনা করেন, মস্ত তাহাদের পক্ষে একটা প্রশস্ত খাদ্য 
এক্ষণে অনেকে এই মতের মূলে কোন সত্য আছে বলিয়া 
বিশ্বাস করেন না। তবে মাছ পুষ্টিকর ও সহজে পরিপাক 
হয় বলিয়া উহ। মস্তিকের পক্ষেও বলকারী খাদ্য। এস্থলে 
বল! উচিত যে মাংস অগেক্ষ। মাছ অধিক পুষ্টিকর নহে। 

আজ কাল টিনের কৌটার মাছ (00090. 91)) 
অনেকে ব্যবহার করিয়া থাকে। বল! বাহুল্য যে তাজা 


৯ থাঁ7য। 


মাঁছের ন্তাঁয় ইহা! পু্টিকর নহে এবং অনেক দময়ে বিকৃত 
হইয়া বিষাক্ত হইয়! পড়ে। 

তাজা মাছের গ! টিপিলে আন্গুল বসে না। উহা'র 
শরীর আড়ষ্ট, চক্ষু উজ্জল ও ফুল্কো। লাল থাঁকে এবং 
উহ্হাতে পচ। গ্রন্ধ পাওয়া! যায় না। 

মাংস 1-_.রুগ্ণ জন্তর মীংসের ব্যবহার একেবারেই 

নিষিদ্ধ। নিতান্ত শীর্ণ বা অতি স্থুলকায় প্রাণীর মাংস 
উপকারী নহে। মাংস অধিক রক্তবর্ণ ৰা বেশী ফেঁকাসে 
হওয়া] উচিত নহে। মাংস টিপিয়া নরম বোঁধ হইলে 
অথবা উহার কোন স্থানে ঈষৎ সবুজ রং দেখা দিলে উহ! 
বিকৃত হইতে আরন্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে। তাজ! মাংস 
স্থিতিস্থাপক এবং উহাতে কোন রূপ ছূরগন্ধ অনুভূত হয় না। 

গোকরু, শূকর প্রভৃতি কতকগুলি প্রাণীর মাংসে অনেক 
সময়ে নানাবিধ কৃমির ডিম অথবা যক্মা-রোগের বীজ 

ংলগ্র থাকিতে দেখ! যায়। এরূপ মাংম ভক্ষণ করিলে 
এ সকল রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । মাংস সুসিদ্ধ 
হইলে এই সকল ডিম ও বীজ নাশ প্রাপ্ত হয়। যতদুর 
জান! গিয়াছে, ছাগ-মাংসে যক্্পা-রোগের বীজ বা কোনরূপ 
ক্কমির ডিম থাকে না, সুতরাং অপর মকল জীবের মাংস 
অপেক্ষা ছাগ-মাংসের ব্যবহার প্রশস্ত । 


খাদ্য ৯৩ 


পঞক্ষীর মাংস পণ্ড মাংদ অপেক্ষা! স্থপাচ্য। মুরগীর 
মাংসে সাধারপতঃ ছানাজাতীয় উপাদান অধিক এবং চর্বি 
অল্প থাকে। বৃদ্ধ বা শিশু জীবের মাংস সম্যক্‌ পুষ্টিকর 
বা স্বাস্থাপ্রদ নহে। মাংসে অধিক চর্ধ্বি থাকিলে উহা 
দুষ্পাচ্য হয়? স্থুল্দেহ ব্যক্তির পক্ষে এরূপ মাংসের ব্যবহার 
নিষিদ্ধ। 

সিদ্ধ মাংস অপেক্ষা ঝলসান ব! দগ্ধ মাংস সহজে পরি- 
পাক হয়। 

মাংসের সহিত অধিক ঘ্বৃত ব| মশল। ব্যবহার করিলে 
উহ! নিতান্ত গুরুপাক হয়। 

মাছ বা মাংসে যাহাতে মাছি বসিতে না পারে, তাহার 
স্ুবন্দোবস্ত করা উচিত। পাতল। কাপড় বা সুক্ষ লৌহ- 
জাল নির্মিত আবরণের মধ্যে মাছ মাংস রাধিলে উহাতে 
মাছি বসিতে পারে না, অথচ উহার চতুর্দিকে বায়ু 
সঞ্চালনের কোন ব্যাঘাত জন্মে না। 

ডিন্ব ।---ডিম্ব অতিশয় পুষ্টিকর খাদ্য। কাঁচা 

ডিম সহজে পরিপাক হয়; ডিম বেশী সিদ্ধ করিলে 
গুরুপাক হয়। অর্ধীসিদ্ধ ভিদ্ব স্ুপরিপাচ্য। অনেকের 
ধারণ! যে হাসের ডিম অধিক পরিমাণে খাইলে বাত-রোগ 
উৎপন্ন হয়, "মুরগীর ডিমে এ দোষ ঘটে ন1। পচ! 


৯৪ থাদ্য। 


ডিমের ব্যবহার একেবারেই নিষিদ্ধ। ডিম ভাল কি 
ন! দেখিয়া লইতে হইলে অর্থসের :জলে ১ ছটাক লবণ 
মিতিত করিয়া উহাতে ডিম ছাড়িয়া দিতে হইবে। 
যে ডিম ডুবিয়া যাইবে, তাহ! বিকৃত হয় নাই বলিয়া 
জানিবে। 

চাঁউল |-_-ইহ। ভারতবর্ষের অধিকাংশ লোকের নিত্য 
ব্যবহার্ধ্য খাঁদ্য। বঙ্গদেশ, আসাম, উড়িষ্যা ও মান্দ্রাজ 
প্রদেশ বাসীর! ভাত, মুড়ি, চিড়া, খই, চাল ভাজা প্রভৃতি 
কোন না কোন আকারে প্রত্যহ চাউল ব্যবহার করিয়া 
থাকে। চাউলের মধ্যে শ্বেতসারের অংশই অধিক, 
ছানাজাতীয়, মাখনজাতীয় ও লবণঞ্জাতীয় উপাদান 
অল্প পরিমাণে বিদ্যমান থাকে; এজন্ত উহার সহিত 
যথাপরিমাণ ডাল, মাছ বা মাংস, ঘ্বৃত বা তৈল অথবা 
চুধ না থাইলে চলে না । আমর! ভাতের ফেন ফেলিয়। 
দিয়। উহার সারাংশ অধথা পরিত্যাগ করিয়া থাকি। 
হবিধ্যানন সাধারণ অন্ন অপেক্ষা অনেক গুণে পুষ্টিকর । 

নৃতন চাউল ন্ুপাঁচ্য নহে; অন্ততঃ ৬ মাসের পুরাতন 
ন! হইলে উহ ব্যবহার করা উচিত নহে। চাউলের 
€৭ এই যে উহা! সকল প্রকার শ্বেতসার-ঘটিত খাদ্য 
অপেক্ষা সহজে পরিপাচ্য। 


থাদ্য ৯৫ 


সিদ্ধ ও আতপ চাঁউলের মধ্যে আতপ চাউল অধিক 
পুষ্টিকর। “বালাম”, অপেক্ষা দেশী চাউল অধিক 
মুখরোচক ও সারবান। 


ডাল ।-_ডাল স্ুসিদ্ধ না হইলে ছৃষ্পাচ্য হইয়া থাকে। 
কাচা ডালকে কিয়তক্ষণ জলে ভিজা ইয়া পরে রন্ধন করিলে 
উহা সহজে গলিয় যায়। ডালের সমস্ত খোদা "বাদ 
দিয়া রন্ধন করা উচিত; ডালের খোসা আমরা পরিপাক 
করিতে পারি না। মুগের ডাল রোগীর স্ুপথ্য। 
থেসারি ডাল বহুদ্দিন ব্যবহার করিলে এক প্রকার বাত- 
ব্যাধি উৎপন্ন হইতে দেঁথা ষায়। মন্থর ভালে ছানা- 
জাতীয় উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে; খেসারি 
ব্যতীত অপর সকল ডাঁল অপেক্ষা! ইহা অধিক সারবান।, 
গ্রীষ্ম কাণে কলাই ডালের ব্যবহার প্রশস্ত । 

মাছ ও মাংস অপেক্ষা ডালের মধ্যে ছানাজাতীয় 
উপাদান অধিক পরিমাণে বিদ্যমান আছে। বাহার! 
নিরামিশভোঁজী, তাহাদের কটা বা ভাতের সহিত 
যথাপরিমাঁণ ডালের ব্যবহার অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় । সাধারণ 
ভাঁবে ভাল রান্না ব্যতীত বড়া, বড়ি, পাপর, কচুরী, 
ডালপুরী, বেশমের গ্রস্তত বিবিধ ভাজা ও মিরা 
প্রভৃতি নান! প্রকার রুচিকর খাদ্যের আকারে ডাল 


৯৬ থাদ্য। 


এদেশীয় লোকের দ্বার! ব্যবহৃত হই! থাকে। ভাল ও 
চাঁউল একত্রে সিদ্ধ করিয়া “খিচুড়ি” প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
এদেশে ভাতের পরিবর্তে “থিচুড়ির”” ব্যবহার যত অধিক 
প্রচলিত হয়, ততই মঙ্গলকর | 

অধিক দ্দিনের পুরাতন ডাল ম্ুসিদ্ধ হয় না এবং 
স্পাচ্যও নহে। 


ময়দা, আটা ইত্যাদি ।-_পশ্চিম অঞ্চলের লোক 
ভাতের পরিবর্তে আটার রুটা ব্যবহার করিয়! থাকে। 
বঙ্গদেশেও অনেকে রাত্রিতে ময়দ! বা আটার কটা ভক্ষণ 
করেন । “হাতে গড়া” রুটা অপেক্ষা পাঁউরুটা স্ুপরিপাচ্য। 
“ছাতে গড়া” কটাতে শ্বেতপারের অনেক দানা অসিদ্ধ 
অবস্থায় থাকিয়। যায়, সুতরাং উহা ছুপ্পাচ্য হয়। লুচিতে 
দ্বতের অংশ অধিক থাঁকিলেও উহা! কটা অপেক্ষা অনেক 
সময়ে সুপাচয হয়, কারণ লুচির মধ্যে শ্বেতনারের দানা 
গুনি দ্বৃতে তাজ| হইয়া পরিপাচ্য হইয়।থাকে। লুচি ঠা 
হুইপ গেলে উহা! অপেক্ষাকৃত হুষ্পাচ্য হয়। ময়দ। 
অপেক্ষ। আটার ব্যবহার প্রশস্ত; আটার ব্যবহারে 
কোষ্ঠকাঠিন্য ছুরীভৃত হয়। উৎকৃষ্ট ময়দা ্বেতবর্ণ। 
ময়দাতে হত অধিক ভূসি মিশ্রিত থাকে, ততই উহার 
বর্ণ মলিন হয়। ছুজী উৎকৃষ্ট পুষ্টিকর ও লঘু $7। 


খাদয। ৯১৭ 


আটা বা সুজী জলে সিদ্ধ করিয়া পরে উহাতে 
কটা প্রস্তত করিলে উহ। সহজে পরিপাক হয়। 
রোগীর পক্ষে এই প্রণালীতে প্রস্তুত রুটীর ব্যবহার 
প্রশস্ত । 

ববের ছাঁত আটার স্তাঁর পুষ্টিকর খাদ্য। 

তরকারি ।--তরকারির মধ্যে গোল আলু অভি 
উতকষ্ট থাদ্য। খোসা ছাড়াইয়1 সিদ্ধ করিলে গোল আলুর 
পুষ্ট গুণের হাস হয় এবং উহা] অপেক্ষাকৃত হুষ্পাচ্য 
হয়। খোসাসমেত সিদ্ধ আলু খোসাবিহীন সিদ্ধ আলু 
অপেক্ষা ১ ঘণ্ট। পুর্বে পরিপাঁক হইয়া! থাকে । আলু 
খাইলে স্কভি € 9০0) নামক উত্কট রোগ 
ভন্যে না। 

গোল আলু ব্যতীত ফুলকপি, বাঁধাকপি, বিটপাঁলম, 
বেগুণ, পটোল, কুমড়া, লাউ, মূলা, পিঁয়াজ, নানাবিধ 
শাক, মানকচু, ওল, সিম, বরবটা, রাঙ্গাআলু কীচাকলা, 
কীচাপেপে, মোচা প্রভৃতি নানাবিধ তরকারি আমর 
নিত্য ব্যবহার করিয়া থাকি। তরকারিতে লবণজাতীয় 
উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে । টাটক1 তরকারি 
অধিক দিন ব্যবহার ন। করিলে স্কর্তি নামক রোগ উৎপন্ন 


হয়। লেবুর রস এই রোগের একটা মহোৌষধ। 
৭ 


৯৮ খাদ্য । 


তরকারি উত্তমরূপে ধৌত করিয়া রন্ধন কর! 

উচিত। 

তরকারির মধ্যে মটরন্রটি, মিম, বরবটা প্রভৃতি সু'টি- 
জাতীয় পদার্থ অতিশর পুট্িকর; ইহাদিগের মধ্যে 
ছানাজাতীর উপাদান অধিক পরিমাণে থাকে। ইহী- 
দিগের নিত্য ব্যবহার প্রশস্ত । 

পল্তা, উচ্ছে প্রভৃতি তিক্ত উদ্ভিজ্জ পদার্থ অগ্রিবদ্ধক 
ও পিতৃ-নিঃসারক। ইহাদ্িগের থারীতি ব্যবহার পরি- 
পাক-ক্রিয়ার অনুকূল 

কীচাপেপে, মাছ মাংস প্রভৃতি নাইটে।জেন্-প্রধান 
খাদ্যের পরিপাকের সবিশেষ সহায়তা করে। 

তেতুল প্রন্থতি অস্ত্র তরকারি প্রত্যহ অল্প পরিমাণে 
ব্যবহার করা উচিত। ইহাঁদগের সম্বন্ধে ছুই চারিটা 
কথ। পুর্বে বলা হইয়াছে। 

ফল |--এদেশে খতুভেদে নানাবিধ সুস্বাদু ফল জন্মিয়। 
থাকে । ফল যথাদীতি ভক্ষণ করিলে রক্ত শোধিত হয়। 
কতকগুলি ফলের মধ্যে চিনি অধিক পরিমাণে থাকে; এই 
সকল ফল পুষ্টিকর খাদ্য বলিয়া পরিগণিত। সকল ফলের 
' মধ্যে অল্প ও লব্ণজাতীয় পদার্থ অন্নাধিক পরিমাণে 
অবস্থিতি করে। কমলা লেবু বাতাৰি লেবু পাতি লেবুং 


থার্দয। ৯৪ 


কাকজি লেবু, বেল, পেঁপে, কীচা ও পাঁকা আম প্রভৃতি 
ফল উৎকৃষ্ট রক্ত-শোঁধক ও স্কর্ভি-রোগ-নিবারক | ফল 
কীচা থাকিলে বা বেশী পাকিয়া৷ “মজিয় গেলে উহ! 
ভক্ষণ কর! উচিত নহে; এরূপ ফল খাইলে উদরাময় 
রোঁগ জন্মিবার সম্ভাবন]। 

ফলের মধ্যে বাদাঁম ও খেজুর অতিশর পুষ্টিকর । 

কীচাকল1 হইতে ময়দার হ্ঠায় এক প্রকার পুষ্টিকর 
পালো! প্রস্তুত হইয়৷ থাকে; উক্ত পালোর রুটা স্থুপাচ্য। 

ফল উত্তমরূপে ধৌত না করিয়া ভক্ষণ করা উচিত 
নহে। 

ন[নাজাতীয় ফল চিনির রসে সিদ্ধ হইয়! “মোরবব1% 
প্রস্তুত হইর। থাকে । 

মোরব্ব! মুখরোচক কিন্তু টাঁটুক1! ফলের ন্যায় গুণ- 
মম্পন্ন নহে। টাটুকা ফলের অভাবে মোরব্বার ব্যবহার 
গ্রশস্ত। 
টিনের কৌট। করিয়া বিদেশ হইতে নাঁনাঁবিধ তরকারি ও 
ফলের (1198975০0. €০০০%2/)193 800. 10168) আমদানি 
হুইতেছে। অবন্ত ইহার! গুণে টাক! দ্রব্যের সহিত কখনই 
সমতুল্য হইতে পারে না | সময়ে সময়ে এরূপ পদার্থের 
ব্যবহারে শরীরে অন্ুস্থতার লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে। 


১৬৩ খাস 


আমাদের দেশে নানাবিধ উপাদেয় ফল যেরূপ প্রচুর 
পরিমাণে জন্বিস্ব। থাকে, তাহাতে সেই সকল ফলের 
মৌরব্বা ও উহাঁদিগকে বিজ্ঞানসম্মত প্রণালীর দ্বারা 
বিকৃত হইতে ন] দিয়া বিদেশে রপ্তানি করিলে একটা 
উৎকৃষ্ট লাভবান ব্যবসার স্থ্টি হইতে পারে। বর্তমান 
সময়ে ভারতবর্ষের স্থানে স্থানে এই ব্যবসার সুত্রপাঁত 
ভইরাছে । 

মিষ্টীন্ন |_দ্বতপক মিষ্টান্ন মাত্রেই গুরুপাক। 
বাজারের মিষ্টান্ন অতি জঘন্য ঘ্বতের দ্বারা প্রস্তত হইয়! 
থাকে; বাজারের খাবার থাইয়া অনেকেরই অন্বলের 
গীড়ার সুত্রপাত হয়। সিষ্টান্নের মধ্যে ভাল সন্দেশ এবং 
রসণোল্প! কিঞ্চিৎ গুরুপাঁক হইলেও অতি সারবান খাঁদ্য। 
রসগোল্লা মিষ্টের ভাগ অধিক থাকে ) সন্দেশ সর্বাপেক্ষা 
উৎরুষ্ট সারবান মিষ্টান্ন । 


ধান্ত। ১০১ 
(৯) 


খাদ্যের পরিপাকের সময় ও 
পরিপাচ্যতা । 


কোন একটী খাদ্য কত সময়ে পরিপাক হয়, তাহার 
একটী তাঁলিক! নিযে প্রদত্ত হইল 2-- 





খাদ্য । পরিপাকের সময় । 





পপ পপ পা পপর তা-াতর্তাপপস ৭ পম সি পাপা পাত কপ পপ বাপ্পা পাশা 





সিদ্ধ মাছ ১ হইতে ২হ ঘণ্ট1। 





উ মেষ-মাংস 





রোষ্ট 1৩ হইতে ৩ ৮ 
সিদ্ধ গো-মাংস ৪11২ রি 
রো এ ১১৮1৩ হইতে ৪ রর 
এ শুকর-মাংস ৪৪৬ ৫ রি 
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১৬২ খানা । 





থাদ্য। পরিপাকের মময়। 
পক্ষী-মাংস *** ২ হইতে ৪ ঘণ্ট। 
কাঁচা ডিম ২ নর 
বেশী সিদ্ধ এ »* 1 ৩ হইতে ৩ এ 
পনির **, ৩হইতে ৪ রি 

৮ বারা ১ 

বাঁধাকপি ... , | ৩২ হইতে ৪ এ 
মূলা, গাজর প্রভৃতি ৩হইতে ৪ ৮ 
আপেল [৩ হইতে ৪ 
ভাত ১হইতে ২ রী 
সাগুদাঁনা ... »** | ১ হইতে ২ 
টেপিওক1 ... [১ হইতে ২ 
পাঁউকুটা ৪৬৬ ৩ হইতে ৪ ঞ্ট 
ডাল ৪৪৬ ৪৪৬ ৩ হইতে 8 5১ 


থাস্ভি । ১০৩ 


আমরা সচরাচর নানাবিধ খাদ্য সামগ্রী একত্রে 

ভোজন করিয়া থাকি। ভাত, লুচি বা রুট, ডাল, মাছ 
বা মাংস, তরকারি, ছপ্ধ বা দধি, মিষ্টান্ন প্রভৃতি পদার্থ 
একত্র করিয়৷ পুর্ণ আহার করিলে উহা! হজম হইতে 
নুনকল্পে ৫।৬ ঘণ্টা সময়ের প্রয়োজন হয়। 

পরিপাক হইবার পর আমাশরকে অন্ততঃ ১ ঘণ্ট। কাল 
বিশ্রাম দিয়! পুনরায় ভোজন কর! উচিত। 

আমাদিগের খাদ্যপামগ্রীর মধ্যে যে চারিজাতীয় 
উপাদান আছে, সেইগুলি আমর! সমপরিমাণে সকল 
থাদ্য হইতে আহরণ করিতে সমর্থ হই না। এই কারণে 
কোন একটী খাদ্য অপর খাদ্য অপেক্ষা স্থপাচ্য বা 
দুষ্পাচ্য হইয়। থাকে । বার্টলের মেডিকাল্‌ ও ফার্ণীমিউ- 
টিকাল্‌ কেমিস্ত্রী (132701955 7199108] 270. 10027:02 
০8109] 01)907190) হইতে কয়েকটা নিত্য ব্যবহার্য 
খাদালামগ্রী হইতে আমরা শতকর। কত পরিমাণ 
বিভিন্ন জাতীয় উপাদান আহরণ করিতে পারি, তাহ! 
নিয়লিখিত তালিকায় প্রদর্শিত হইল £-__ 





মাখন 


১০০ ভাগের 
খাদ্য । ছাঁনাজাতীয়্ 
উপাদান । 
মাংস ৯৭ 
ডিস্ব ূ ৯৭ 
হুপ্ধি ৯০ ডি ৮৯--১৯ 
পাঁউরুটী (719 1১98৭) ৭৯ 
এ (37018) ১১ । ৬৮---৭৮ 
চাউল ূ ৮৩ 
ডাঁল (1095 21) 5091)) ৮৩ 
আলু ৪০৯ ৪৮৪ ূ ৬ 
ৃ 





খাগ্ঠ। ১০৫ 





পৰিপাচ্য অংশ । 


মাধনজা ঠীয় শর্করাজাতীয় ৰ লবণজাতীয় 
উপাদ্রান। উপাদান। | উপাদান, 
৯৫ রি | ৮২ 
৯৫ | ৃ ২ 
৯০--৭৭ ৰ ১০৩ | ৬৩ 
৯৯ | ৯৩ 
৯৩ ৰ ৯৯ | ৮৫ 
র ডি ৬৮৭ 
৬ ৰ ৯২ | ৮9 


পপ পপেপপিপশী পাশাপাশি 








পদ পপি লন 


উপরোক্ত তালিকা দৃষ্টে জাঁন1 যায় যে মাংস ও ডিম্বের 
মধ্যে যে ছানাজাতীয় উপাদান আছে, তাহা। অন্তান্ত সকল 
প্রকার খাদ্যস্থিত ছানাজাতীয় উপাদান অপেক্ষা সহজে 


১০৬ থাগ্। 


পরিপান্য ও সংগ্রহণীয়। পূর্ণবয়স্ক মনুষ্য অপেক্ষা শিশুগণ 
হৃপ্ধস্থিত ছানাঞ্জাতীয় উপাদান অধিক পরিমাণে (এমন কি 
শতকরা ৯৯ ভাগ পধ্যন্ত) পরিপাক করিতে সক্ষম। তবে 
এই তালিক। দেখিয়৷ সর্বসাধারণের জন্য একটা মাত্র 
নিয়ম বিধিবদ্ধ কর! সঙ্গত নহে, কারণ ইহ! অবশ্ঠ শ্বীকার 
করিতে হইবে যে সকল খাদ্য সকলের পক্ষে সমান 
পরিপাচ্য নহে । কোন খাদ্য একজনের পক্ষে সুপাচ্য 
হইলেও অপরের পক্ষে অনেক সময়ে উহা! ছুষ্পাচ্য 
হইয়া থাকে। 


(৯৯) 
রন্ধন । 


এ সম্বন্ধে ছুই একটী কথ! বলিবার ইচ্ছা করি। 
আমর। যেরূপ ভাবে ভাত গ্রস্তত করি, তাহাতে ফেনের 
সহিত উহার সারাংশ অনেক পরিমাণে নির্গত হুইয়। 
যায়। ভাত ও ডাল পৃথক প্রস্তত ন। করিয়া একত্রে 
খিচুড়ি প্রস্তুত করিলে উহ অধিক সারবান হইয়া থাকে । 
তবে অনেকের আপত্তি যে প্রত্যহ খিচুড়ি খাইলে পেট 
গরম হইবার সম্ভাবন। থাকে, অথচ ফেন সমেত ভাত 
রাখিলে উহ্‌] হুবিষ্যান্নের মত অনেক সময়ে জমাট বাধিয়] 


থান্ভ। ১০৭ 


যায়, ন্ুতরাং খাইবার সুবিধা হয় না। এ বিষয়ে 
আমাদিগের গৃহিণীদিগের একটু শিক্ষার প্রয়োজন । 
কিছু দিন অভ্যাস করিলেই তীহারা বুঝিতে পারিবেন 
যে কতটুকু জল দিলে চাউল গুলি স্ুসিদ্ধ হইয়! 
যাইবে অথচ ফেন গালিবার আবশ্তক হইবে না। এই 
'শিক্ষাটুকু হইলে আমাদিগের সাংসারিক ব্যয়ের পক্ষেও 
স্থবিধা হইবে, অথচ অন্নের সহিত আমরা অধিক পরি- 
মাণ সার পদার্থ গ্রহণ করিতে সক্ষম হইব। ছুই একটা 
পরিবারের গৃহিণীগণ এ বিষয়ে প্রশংসনীয় অভিজ্ঞতা 
লাভ করিয়াছেন । 

যে সকল পদার্থ রন্ধন করিবার জাঁবশ্তক হয়, তাহা” 
দিগের সুসিদ্ধ হওয়া বিশেষ আবশ্তক। ভাজ! মাত্রেই 
হুম্পাচা, ভাঙা অপেক্ষা দগ্ধ ব। দিদ্ধ পদার্থ সহজে পরিপাক 
হয়। রন্ধন সম্বন্ধে পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার প্রতি দৃষ্টি 
রাখা বিশেষ প্রয়োজন । রন্ধন পাত্র মুত্তিকাঁর বা পিস্তল 
নির্মিত হইলে কোন ক্ষতি হয় না) তবে পিত্তল পাত্রে 
অন্ন রন্ধন বা স্থাপন নিষিদ্ধ । তাম্্র পাত্র হইলে তাহাকে 
কলাই করিয়া লইবার প্রয়োজন হয়। বন্ধনের পাত্র ও 
ভোজনের থালা, বাটা, গেলাস, প্রভৃতি তৈজস পদার্থ 
সর্বদ1| বিশেষ ভাবে সংস্কৃত হওয়া আবশ্বক। পাত্র 


১০৮ থান্ঠ। 


ধৌত করিবার জন্ত পরিষ্কুত জল ও পরিষ্কৃত বস্ত্র ব্যবহার 
করা উচিত। রন্ধন গৃহে যাহাতে মক্ষিকা বা অন্তান্ত 
কীট পতঙ্গা্দি প্রবেশ করিতে ন। পারে, তাহার স্থুব্যবস্থ। 
করা উচিত। অনেক সময়ে নানাবিধ সংক্রামক 
রোগের বীজ মক্ষিক৷ সাহাযো খাদোর সহিত সংশ্লিষ্ট 
হুইয় প্র সকল রোগ উৎপাদন ।করে। রন্ধনশালার 
দ্বার ও বাতারনপথ শুক্ম জাল বা চিকের দ্বারা 
আবুত রাখিলে মক্ষিকার উপদ্রব হইতে রক্ষা পাওয়া 
যায়। রন্ধন গৃহের অন্যন্তরে বা উহার সন্নিকটে 
তরকারির খোসা, মাছের আইস, ভাতের ফেন বা অন্ত 
আবর্জন। ক্ষণকালের নিমিত্ত সঞ্চিত থাকিতে বেওয়। 
বিধেষ নহে; উহাদ্দিগকে সত্বর দূরে অপনারিত কর। 
উচিত। ফেন ফেলিবার গন্ত বা কোন পর়ঃনালী রন্ধন- 
শালার নিকটে থাক উচিত নহে; একূপ হইলে খাদ্য দ্রব্য 
শীঘ্র দুষিত, বিকৃত ও মক্ষিকা-সংস্পৃষ্ট হইবার সন্তাবন]। 
রন্ধনশালায় যাহাতে যথেষ্ট পরিমাণ আলোক প্রবেশ করে 
ও তথ! হইতে শীঘ্র ধুম নির্গত হইয়া যায় এবং তন্মধ্যে 
হচারুরূপে বারু সঞ্চালিত হইতে পারে, তাহার যথারীতি 
ব্যবস্থা করাউচিত। পাচকের লুপরিষ্কত ববন পরিধান 
করিয়া শুচিভাবে রন্ধন কাঁধ্য সম্পন্ন করা কর্তব্য। 


খান ১০৯ 


কোন খাদ্য দ্রব্য যাহাতে রন্ধনশালার ভূমিষ্পর্শ করিতে 
না পারে, তদ্িষয়ে সবিশেষ বত্ববান হওয়া উচিত। 
চাউল, ডাল, তরকারি প্রভৃতি সমস্ত পদার্থই পবিষ্কৃত 
জলে উত্তমরূপে ধৌত করিয়া রন্ধন করা উচিত। 
প্রস্তুত অন্ন ব্যপ্ন হস্তদ্বার! স্পর্শ ন| করিয়! পরিদ্বত “হাতা” 
বা চামচ দ্বারা পরিবেশন করা চিত। 

পাথুরে কয়ল1 অপেক্ষা কাঠের জালই রন্ধনের পক্ষে 
প্রশস্ত । সকল পদার্থই সুসিদ্ধ হইলে সহজে পরিপাঁক 
হয়; কাঠের জ্বালে অন্ন ব্যঞ্জন অধিকক্ষণ ধরিয়। অল্লে 
অন্নে সিদ্ধ হইবার সশয় পায়, স্থুতরাং খাদ্য দ্রব্য স্থপরি- 
পাচ্য হইয়া থাকে । 

যে জল পান করা যায়, সেই পরিষ্কৃত জলেই রন্ধন 
ও তৈদসাদি প্রক্মালন করা কর্তৃব্য। 


(১১ ) 
বয়ম ভেদে আহারের ও সময় পরিমাণ | 


শিশু ও যুবার পক্ষে যে পরিমাণ খাদ্যের প্রয়োজন, 
প্রৌটাবস্থায় সে পরিমাণ খাদ্যের আবশ্তক হয় না। 
শিশু ও যুবাপুরষের শরীরের ক্ষয় নিবারণ ও বৃদ্ধি 
সাধনের জন্ত খাদ্যের প্রয়োজন । ৩০ বৎসর উত্তীর্ণ হইলে 


১১০ খাস্। 


শরীর আর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না; তখন কেবল মাত্র শরীরের 
ক্ষয় নিবারণের জন্তই খাঁদ্যের প্রয়োজন হয়। সকল 
বয়সেই (বিশেষতঃ প্রৌটাবস্থায়) অতিভোজন প্রতৃত 
অনিষ্টের কারণ। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক যন্ত্র'দি 
ক্রমশঃ দুর্বল হইতে থাকে; ছুর্ধল যন্ত্রকে অধিক 
কার্য কারতে দেওয়া যুক্তিসিদ্ধ নহে। খাদ্যের অতিরিক্ত 
ংশ পরিপাক না হইয়! বিষের কার্য করে এবং 
নানাবিধ রোগোত্পত্তির কারণ হয়। বিশেষতঃ এ 
সকল দৃধিত পদার্কে শরীর হইতে বহিষ্কত করিয়া 
দিবার জন্য দেহ-মন্ত্রাদির অতিরিক্ত পরিশ্রম করিবার 
আবশ্তক হয়; স্থৃতরাং তাহার। শীপ্রই দুর্বল হইয়া! পড়ে। 
কি যুবা, কি প্রৌট, কি বৃদ্ধ সকলেরই এরূপ ভাবে 
আহার করা উচিত, যেন ভোজন শেষ হইয়। গেলেও 
পেট কিছু খালি আছে এবং আরও কিছু শ্বচ্ছন্দে খাওয়! 
যাইতে পারে বলিয়া মনে হয়। 
দিবসে কতবার আহার করা উচিত, এ সম্বন্ধে 
কোন একটী নির্দিষ্ট নিয়ম সকলের পক্ষে খাটে না। 
দেশ, সাংসারিক অবস্থা, দৈনিক কার্ধ্য ও অভ্যাস 
ভেদে ভিম্ন ভিন্ন লোকের ভিন্ন ভিন্ন নিয়ম অবলম্বন 
করিতে হয়। দিবসে ছুই বার ভৌজনের নিয়ম সকল 


থাণ্ঠ। ১১১ 


জাতির মধ্যেই প্রচলিত দেখিতে পাওয়া যায়। মধ্যে 
অনেকেই জল খাবারের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। 
কেহ কেহ দিনাপ্তে একবার মাত্র ভোজন করিয়। সম্পূর্ণ 
সুছদেহে থাকেন। এই বিষয়ে এই একটা নিরম 
প্রতিপালন করা উচিত যে যতক্ষণ এক বারের খাদ্য 
সম্পূর্ণ পরিপাক না হইয়! যায়, ততক্ষণ পুনরায় ভোজন 
করা উচিত নহে। 'মামর। যে সকল পদার্থ থাদ্য রূপে 
গ্রহণ করি, তাহারা এক সময়ে ঘকলে পরিপাক হয় 
না। ভাত হজম করিতে যত সময় লাগে, ডাল বা! মাংস 
পরিপাক করিতে তদপেক্ষা অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 
আমর! যেরূপ খাদ্য খাইয়। থাকি তাহা পরিপাক হইতে 
অন্ততঃ ৪ হইতে ৬ ঘণ্টা সময় লাঁগে। অতএব পেট 
ভরিয়া খাইবার পর অন্ততঃ ৫৬ ঘণ্টা পুনরায় আহার 
নাকরাই উচিত। কোন সময়ে আহার করা উচিত, 
ক্ষুবাই আমাদিগকে তাহা নির্দেশ করিয়। দেয়। অনেক 
সময়ে আমরা লোভবশতঃ সেই নির্দেশিমত কাধ্য ন। 
করিয়। নানাবিধ রোগের যন্ত্রণা ভোগ .করিয়া থাকি। 
দুপ্ধপান়্ী শিশুদিগকে ২।৩ ঘণ্টা অন্তর ভোজন করাইবার 
এবং বালকদিগের ৪ ঘণ্ট। অন্তর ভোজন করিবার 
আবশ্বক হয়। 


১১২ থাছ্য। 


প্রত্যহ নিদ্দি্ই সমদ্ষে আহার কর। স্বাস্থ্যরক্ষার পন্দে 
বিশেষ অনুকূল | রাত্রে স্ল্লাহারই প্রশস্ত । নিদ্রা- 
কালে পরিপাক-ক্রিয্া ধীর ভাবে সম্পন্ন হয়, এজন্য 
পেট ভরিয়া খাইবার অব্যবহিত পরে নিদ্রাগমন করা 
অবিধের। আহারের অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা পরে নিদ্রা 
যাওয়। উচিত। 

(১২) 

পরিমিত ভোজন 'ও দার্ঘ জীবন লাভ | 

পরিমিত ভোজন প্রকৃত স্বাগ্্য ও দীর্ঘ জীবন লাভ 
করিবার একটা প্রধান উপায়। অনেকের বিশ্বান থে 
বন্লকানুল বাহারা অধিক পরিমাণে আহার করিতে 
পারে, তাহারাই দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে সমর্থ হয় ; 
এ বিশ্বাস ভ্রমশূন্তয নহে। হইতে পারে যে ছুই চারি 
জন গুরুভোগীকে দীর্ঘকাল পর্যন্ত জীবিত থাকিতে দেখা 
যায়, কিন্তু গুরু ভোজন অধিকাংশ স্থলেই নানাবিধ 
রোগ ও অকাল মৃত্যুর কারণ হইয়। থাকে । একটু 
বিবেচনা করিয়া দেখিলেই বুঝ! যায় যে গুরুতর আহারে 
শরীর.নষ্ট হইয়া যায় কেন? কোন একটা যন্ত্রের কার্য্য 
করিবার সীমা যে পর্ধ্য্ত নির্দিই আছে, তদপেক্ষা 


থাগা। ১১৩ 


অধিক কার্ধা তাঁহাকে করিতে দিলে শীঘ্রই যেমন উহা 
বিকৃত হুইয়। যায় এবং কিছুদিন পরে একেবারে অকর্্রণয 
হইয়া পড়ে, সেইরূপ আমাদিগের শারীরিক ঘন্ত্রদিগকে 
তাহাদিগের শক্তির অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে দিলে 
তাহারা শীত্বই ছুর্বল হইয়। পড়ে এবং প্রকৃতি-নির্দিষ্ট 
সময়ের পূর্বেই কার্ধ্যক্ষেত্র হইতে অবসর গ্রহণ করিয়! 
আমাদিগের অকাল মৃত্যুর কারণ হয়। 

গুরুভোজন করিলে উক্ত খাদ্যের অধিকাংশই 
আমাদের শরীর রক্ষার জন্য প্রয়োজন হয না। শারীরিক 
যন্্রাদি প্রথমতঃ খাগ্ের এই অতিরিক্ত অংশকে দেহের 
কার্যে লাগাইবার জন্য প্রাণপণে চেষ্টা পায়। এই 
অনাবশ্তাক চেষ্টায় তাহাদিগের যথেষ্ট পরিশ্রম এবং 
শক্তির অযথা ব্যয় হইয়া থাকে । পরে যখন এই 
অতিরিক্ত খাদ্য শরীরের কোন কাধ্যে লাগে না, 
তখন তাহাদিগকে শরীর হইতে নিক্ষান্ত করিয়া! দিবার 
জন্ত অপর কতকগুলি দেহ-যন্ত্রকে গুরুতর পরিশ্রম 
করিতে হয়। খাদ্যের অতিরিক্ত অংশ কোন কার্যে 
না! আপিলে উহার! নানারপ দূষিত পদার্থে পরিণত 
হয় এবং রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া রক্তকে বিকৃত 


করিয়। বহুমূত্র, বাঁত, অজীর্ণ প্রভৃতি বিবিধ উৎকট 
চ 
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রোগ উৎপাদন করে। হৃতরাং গুরুভোজনে শরীরের 
যন্ত্রাদি যে শুদ্ধ ক্ষীণশক্তি হয়, তাহা নহে, খাদোর 
বিকৃত অংশ রক্ত দূষিত করিয়! স্বাস্থ্য-ভঙ্গ ও অকাল 
মৃত্যুর কারণ হয়। 

পরিমিত আহার দরীর্ঘগীবন লাভের যে একটা 
প্রধান উপায়, সকল স্বাস্থ্যসত্বন্ধীয় পুস্তকেই তাহার ভূরি 
ভূরি দৃষ্টান্ত আছে। ইতিহাসে যে সকল দীর্ঘজীবী 
লোকের উল্লেখ আছে, তাহারা প্রায় সকলেই অতিশয় 
মিতাহারী ছিলেন। ইংলগ্ডের ভূতপূর্বব রাজমন্ত্রী 
মহাত্মা গ্লাডষ্টোন্‌ ৮৯ বৎসর পর্য্যন্ত জীবিত ছিলেন 
এবং এই বৃদ্ধ বয়সেও তাহার মানসিক শক্তি অক্ষু 
এবং শরীরে প্রচুর বল ছিণ। কুড়ালি দিয়! বড় বড় 
গাছ কাট! তাহার দৈনিক কার্য ছিল। তিনি আঙ্গীবন 
মিতভোজী ছিলেন। হুগ্ধ, রুটা ও আলু তাহার প্রধান 
আহার ছিল; অতি সামান্ত পরিমাণ মাংমদ তিনি 
ভোজন করিতেন। প্রাতঃম্মরণীয়া ভারতের তৃতপূর্বব 
মহীরাঁজ্জী ইংলগ্েশ্বরী ভিক্টোরিয়া ৮২ বৎসর বয়স 
পর্য্স্ত অপামান্ত মানসিক শক্তিখলে ও স্স্থদেহে এই 
বিশাল রাজ্য শাসন করিয়। ছিলেন। তিনি আজন্ম 
পরিমিতভোজী ছিলেন। মিতভোজনে যে দীর্ঘজীবন 
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লাভ হয়, তাঁহ।র ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে) 
বাহুল্যভয়ে এস্কলে তাহার উল্লেখ করা গেল ন1। 

মিতভোজন যে কোন বয়সে আরম্ভ করিলেও উহার 
সুফল শীপ্র ফলিতে দেখা যায়। ভিনিস দেশবাপী লুই 
কর্ণারো। ইহার উৎকৃষ্ট দৃষ্টান্ত স্থল। এই "ব্যক্তি ৪ 
বত্সর বয়স পর্য্যন্ত পান ও ভোজনসন্বন্দে যথেচ্ছাগার 
আচরণ করিয়! শরীর ও স্বাস্থ্য সম্পূর্ণরূপে নষ্ট করিয়া 
ছিলেন। এরূপ উৎকট রোগ শরীরে সঞ্চারিত হইয়াছিল 
যে চিকিৎসকের তাহাকে ২৪ বৎসরের অধিক বাচিবার 
আশা প্রদান করেন নাই। ৪« বৎসর বরমে সহসা লুই 
কর্ণারোর চৈতন্যের উদয় হয়। তিনি নিজের অপরি- 
নামদর্শিতার জন্ত যথেষ্ট অনুতাপ করেন এবং পানদোঁষ 
পরিত্যাগ করিয়া! আহারাদি সকল বিষয়েই সম্পূর্ণ মিতাচারী 
হইলেন । ছুই এক বৎসরের মধ্যেই তিনি ইহার সুফল 
দেখিতে পাইলেন। তাহার শরীর নীরোগ ও সবল 
হইল এবং ১০০ বৎসরেরও অধিককাল তিনি স্বচ্ছন্দে 
সুস্থদেছে বাচিয়। ছিলেন । 

অবশ্ঠ শুদ্ধ পরিমিত আহার করিলেই দীর্ঘজীবন 
লাভ হয় না। মনের অবস্থার উপর শারীরিক অবস্থ! 
বিশেষ ভাবে নির্ভর করে। দুশ্চিন্তা, সাংসারিক বিপদে 


১১৩ থা । 


মানসিক কষ্ট ও অবসাদ, বিষয় কর্মে সাতিশয় উদ্বেগ, 
অস্বাস্থ্াকর স্থানে বাস, অস্বাস্থ্যকর ব্যবসা অবলম্বন, 
পিতৃপুরুষ হইতে অর্জিত রোগ ভোগ ইত্যাদি নান! 
কাঁরণে অকাল বার্ধক্য ও অকাল মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে । 
কিন্ত এই 'সকল ব্যাঘাত সত্বেও ইহা নিশ্চিত রূপে বল! 
যাইতে পারে ঘষে মিতাহার স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভের 
একটা প্রকৃষ্ট উপায়। 


(১৩) 
আমিষ ও নিরামিষ ভোজন | 


আমিষ ও নিরামিষ ভোঁজন সম্বন্ধে একট! মতভেদ 
আবহমান কাঁল ব্যাপিয় প্রচলিত হইয়া আসিতেছে । 
অনেকে মাংস ভোজনের এরূপ পক্ষপাতী যে তাহা'দিগের 
মতে মাংস ভোজন ব্যতিরেকে স্বাস্থ্যরক্ষ! এবং দীর্ঘজীবন 
লাভ করা একেবারেই অসম্ভব। তীহারা বলেন যে 
পৃথিবীর ঘকল সবলজাতিইমাংস ভোজন করিয়! থাকে 
এবং যে সকল জাতি মাংস ভোজন করে না, তাহাদের 
মধ্যে প্রত বীরত্ব ও সাহসের অভাব দেখিতে পাওয়। 
যায় এবং তাহার! ছূর্বলদেহ ও পরপদানত হইয়। থাকে । 
পরাধীন হিন্দু জাতির উদাহরণ দেখাইয়া মাংসভোজজন, 
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জাতির বাহুবল যে বৃদ্ধি করে, তাহারা তাহার প্রমাণের 
চেষ্টা করিয়া থাকেন । আমি এই দলতৃক্ত কোন লোকের 
মুখে এমন অদ্ভূত কথাও শুনিয়াছি যে কুক্ষণে বুদ্ধদেব 
ভারতবর্ষে অহিংসাধর্ধ প্রচার করিয়! জাতীর দ্বাধীনতার 
মূলে কুঠারাঁঘাত করিয়া গিয়াছেন ! 

পুনশ্চ ধাহার। নিরামিষ ভোজনের নিতান্ত পক্ষপাতী, 
তাহাদের মতে মাঁংসভোজন মানব জাতির যাবতীয় 
অনিষ্টের কারণ। তাহারা বলেন ষে মাংস ভোজন 
যাবতীয় ব্যাধির উৎপত্তি-হেতু । মাংস ভোজনে মান্গুষের 
কাম, ক্রোধ, ছেষ, হিংস। প্রভৃতি কুপ্রবৃত্তি প্রশ্রয় প্রাপ্ত 
হয়, স্থতরাং সমাজে অধর্মচারী ও হু্ম্্কারী লোকের 
সংখ্যা বৃদ্ধি হয়। 

আমর এই উভ্ব পক্ষের কোন পক্ষেরই মত অন্রান্ত 
বলিয়। স্বীকার করি না। তবে ধাহারা বলেন যে মাংস 
ভোজন ন1 করিলে পুরণ স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ করা 
যায় না, আমর। তাহাদ্িগের মতের পেষকতা করি না। 
অবশ্য মাংপের মধ্যে যে ছানাজাতীয় উপাদান বিদ্যমান 
আছে, তাহ। যথাপ্রয়োজন পরিমাণে গ্রহণ না করিলে 
স্বাস্থভঙ্গ হয় এবং শরীর ছূর্বল হুইয়! পড়ে। কিন্তু 
আফি পূর্বেই বলিয়াছি যে এই জাতীয় উপাদান আমরা ছুগ্ধ 
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ছানা, ডাল, কুটা প্রভৃতি খাদ্য দ্রব্য হইতে যথোচিত 
পরিমাণে প্রাপ্ত হইতে পারি) সুতরাং মাছ ব। মাংসের 
পরিবর্থে এই সকল দ্রব্য 'ভক্ষণ করিলে আমাদিগের 
্বস্থ্হানি হইবার কিছু মাত্র আশঙ্ক। নাই। আমাদিগের 
হিন্দুগৃহে বিধবার! নিরামিষভোজী । আমরা দেখিতে 
পাই যে তাহার। মংদারের সকল প্রকার পরিশ্রমের কাধ্য 
অকাতরে সম্পন্ন করিয়া অনেকানেক সধবার অপেক্ষা 
সুস্থদেহ ও দীর্ঘভীবন লাত করিয়া থাকেন। এই 
ভারতবর্ষে এমন অনেক জাতি আছে, ফাহারা পুরুষান্থুক্রমে 
কখন মাছ মাংস ভোজন করে না। মহারাহীয় ব্রাহ্মণ- 
গণ, মাড়োয়ারিরা, জেন সম্প্রদায়, উত্তর-পশ্চিম ও 
মান্রাজের ব্রাঙ্গণগণ একেবারেই আমিষ ভোজনে 
বিরত। আমরা বাঙ্গালী জাতি আমিষভোজী হইয়াও 
সাহস, বল এবং ক্লেশ-সহিষুণতাতে কোন প্রকারেই উহা- 
দিগের সমকক্ষ নহি। আমাদিগের ভারতীয় সৈস্ত- 
দলের মধ্যে বিস্তর নিরামিষভোজী সিপাহি আছে, 
এবং যে সকল সিপাহিরা আমিষভোজী, তাহাদ্দিগেরও 
পাল পার্ধণে মাংস খাইবার সুবিধা হয়, কারণ তাহা- 
দিগের বেতন সামান্ত মাত্র। ডাল, কুটী ও দ্বতই তাহা- 
দিগের প্রাত্যহিক আহার। “সরকার” হইতে তাহার! 
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মাংস পায় না। গোর! সৈন্যদ্দিগকে প্রত্যহ নিয়মিত 
রূপে মাপ দিবার বন্দোবস্ত আছে। একজন 
উচ্চপদস্থ সমরবিভাগের ইংরাজ কর্মচারী একবার 
কথায় কথায় আঁমাকে বলিয়াছিলেন যে সৈনিকজনোচিত 
পরিশ্রমের কাধ্যে এবং রণক্ষেত্রে সাহস ও বীরত্ব 
প্রদর্শন সম্বন্ধে সিপাহি সৈন্য কোন অংশেই গোর! 
সৈন্য অপেক্ষা হীন নহে। একথ! লর্ড ববার্টস্‌ 
(00 %:০১০7%৪) প্রভৃতি প্রধান প্রধান ইংরাজ 
সৈন্যাধাক্ষ পুরুযেরাও একবাক্যে স্বীকার করিয়! গিয়াছেন। 
কোন জাতির স্বাধীন বা পরাধীন হওয়া একমাত্র আহারের 
উপর নির্ভর করে না। তাহা যদি হইত, তাহা হইলে 
বাঙ্গালীর স্তায় অন্ন ও মতস্যভোঁজী ক্ষুত্রকায় জাঁপান- 
দেশবাসীগণ মাংসভোজী বিশালদেহ রুষভন্ুককে, 
কি স্থল-যুদ্ধ, কি নৌযুদ্ধ, কিছুতেই পরাজয় করিতে সক্ষম 
হইত না। তাহা হইলে আমিষভোজী সুসভ্য গ্রীক 
ও রোমকগণ অসভ্য গথ.দিগের, অথবা ভারতবানী মুসলমান 
জাতি ইংরাজের অধীনতা-শৃঙ্খলে আবদ্ধ হইত না। কি 
বীরত্ব, কি সাহস, কি ক্লেশ-সহিষুতা, কি.দীর্ঘজীবন, ইহার 
কোনটাই মাংসভোজীদ্িগের একচেটিয়া! নহে? নিরামিষ- 
ভোজীরাও ইহাদিগের মকলগুলির তুল্য অধিকারী । 


২০ থাঠা। 


বর্তমান সময়ে ইযুরোপে সৈনিক বিভাগে এবং 
ব্যায়াম ক্রীড়া স্থলে এসম্বন্ধে যে সকল পরীক্ষা হইয়। 
গিয়াছে, তদাঁরা প্রতিপন্ন হইয়াছে যে দীর্যকালব্যাপী 
গুরুতর গরিখমের কাধোৌর জনা শকর্রাজাতীয় খাদা 
মাংসজাতীদ্ খাদ্য অপেক্ষ। অনেক গুণে শেেষ্ট। 
জন্্ানিতে কোন সময়ে বহুদূর পদক্রজে ভ্রমণ করিবার 
কালে কতকগুলি লোককে চিনি-ঘটিত খাদ্য, অপর 
কতকগুলিকে মাংস এবং অবশিষ্ট লোকদ্িগকে মদ্য পান 
করিতে দেওয়। হইয়াছিল। পরে দেখা গেল ষে যাহার! 
চিনি খাইয়াছিল, তাঁহার। সকলেই সেই শ্বীর্ঘ পথ অতিক্রম 
করিতে সক্ষম হইয়াছিল। যাহার! মাংস ভক্ষণ করিয়া 
ছিল, তাহার্দিগের মধ্যে ছুই চারি জন ব্যতীত অপর 
সকলে যথা সময়ে গন্তব্য স্থানে পৌছিতে পারে নাই। 
যাহার! মদ্য পান করিয় ছিল, তাহারা অদ্ধ পথ অতিক্রম 
করিতে না করিতেই বিশ্রাম-ন্থখ লাভ করিতে বাধ্য 
হইয়াছিল। ইয়ুরোপের অনেক স্থলে কুচ (11870) 
করিবার সময়ে সৈম্তদিগকে চকোলেট. (017900186) 
প্রভৃতি চিনি-ঘটিত পদার্থ রসদ রূপে বিতরণ করা 
হয়) ইহা! ভক্ষণ করিয়া তাহারা ব্হুপথ অতিক্রম 
করিতে ক্লেশ বোধ করে না। ব্যায়াম-ক্রীড়ায় যাহারা 


খান্ভ। ১২১ 


বিশেষ পারদশী, তাহাদিগকে মাখন ও শর্করাজাতীয় খাদ্য 
অধিক পরিমাণে ভক্ষণ করিতে দেখ। যায়। 

সিংহ ব্যাপ্রাদির দৃষ্টান্ত দিয় অনেকে বলেন যে মাংদ- 
ভোজনেই শরীরে অমিত বলের সঞ্চার হয় এবং কাধে 
ক্ষিপ্রকারিতা জন্মে । অবশ্ঠ একথা স্বীকারধ্য যে নিংহ, 
ব্যাপ্র প্রনৃতি মাংসাশী অন্ত অত্যন্ত বলশালী ও ক্ষি প্রগতি; 
অনায়াসে বড় বড় গোরু মহিষকে পৃষ্ঠে বহন করিয়া 
লইয়া যাইতে পারে। কিন্তু দীর্ঘকালব্যাপী গুরুতর 
পরিশ্রমের কার্যে সিংহ বা ব্যাদ্, হস্তী, উষ্ী বাঁ ঘোটকের 
সমতুল্য নহে। হৃস্তী, উদ্ী ও ঘোটক সকলগুলিই 
উত্ভিস্বোজী জন্ত। ইহাদ্দিগের মত পরিশ্রমসহ কষ্টসহিক্ 
জন্ত আর দেখিতে পাওয়া যায় না। হন্তী অতি ছুর্ব্বহ 
ভার বহন করিতে সক্ষম; ঘোটক ব্যাপ্ত্রের ন্যায় ২২৫ 
হাত্ব এককালে লাফাইতে পারে না বটে, কিন্ত আরোহীকে 
পৃষ্ঠে লইয়া ১০১৫ ক্রোশ সমগতিতে অক্লেশে দৌড়াইয়! 
যায়। মরুস্থলে ভারবাহী উষ্ট্রের ক্লেশ-সহিষণণতার বিষয় 
কাহারও অবিদিত নাই। ব্যাঘ্ব বা সিংহের পক্ষে এরূপ 
দ্ীর্ঘকালব্যাপী পরিশ্রমের কাঁধ্য এক প্রকার হুঃসাধ্য। 
আর ধাহার মনে করেন যে ব্যা্ত বা সিংহ মাংস ভক্ষণ 
করিয়াই বহুদুর লাফাইতে পারে, তাহারা ভুলিয়। যান ষ্ে 


১২২ খাঁ । 


উদ্ভিস্তোজী বানর বা হরিণ স্থটুর লক্ষপ্রদ্দানে নিতান্ত 
অপারগ নহে। 


খাদ্যের মহিত মানুষের প্রকৃতি ও প্রবৃত্তির কোন 
ঘনিট সম জাছে কি না, তাহা নিঃলনেহরপে এম1৭ 
করা স্থকঠিন। অনেকের বিশ্বাস এেবং আমাদিগের প্রাচীন 
খষিদিগেরও এই মত) যে মাংস প্রভৃতি তেজস্কর পদার্থের 
আহারে স্বভাব উগ্র হয় এবং রিপু সকল উত্তেজিত হইয়। 
থাকে । মাংসাশী জন্ত এবং মাংস-ভোজী জাতিদ্িগের 
প্রতি লক্ষ্য করিলে এই ধারণ! একেবারে অমূলক বলিয়! 
মনে হয় না! বঙ্গদেশে হিন্দু ও মুসলমান উভয় জাঁতিই 
বাস করে। এতদ্ভয় শ্রেণীর অন্তঃগঁত নীচজাতীয় লোক- 
দিগের সামাজিক জীবনের প্রতি লক্ষ্য করিলে দেখ যায় 
যে স্ত্রীলোকের প্রতি অবৈধ অত্যাচার করিবার জন্ত যত 
অধিক মুসলমান রাঁজদ্বারে অভিযুক্ত হয়, হিন্দুর সংখা! 
তাহার অপেক্ষা অনেক কম। আধ্যখধিগণ আমিষ- 
পদার্থ তামসিক আহার রূপে নির্দেশ করিয়। জ্ঞানান্বেষী 
ব্রাহ্মণের পক্ষে একেবারেই নিষেধ করিয়া! গিয়াছেন ) 
্হ্গচর্য্যধারিণী হিন্দু বিধবাঁর আমিষ ভক্ষণ একেবারেই 
নিষিদ্ধ । তবে নিরামিষ ভোজন করিলেই যে নিরীহ 
শ্বতাব এবং ইন্দ্রিয়জজয়ী হইবে, তাহার কোন অর্থ নাই। 


খান্ু। ১২৩ 


ভল্লুক, বন্য মহিষ, গণ্ডার, বন-মান্ুষ প্রভৃতি কোপন 
স্বভাব হিংস্র বন্ত পশুরাও কেবল মাত্র উদ্ভিদভোজন 
করিয়া থাকে । কত বকধার্মিক বৈষ্ণবকে হবিষ্য ভক্ষণ 
করিয়! কৃষ্ণ-লীলার চুড়ান্ত অভিনয় করিতে দেখা যায় ! 
স্বভাব ও চরিত্র, শিক্ষা ও সংসর্গের উপর যত নির্ভর করে, 
থাদ্যের উপর তন্রপ নহে। তবে যতদূর দেখিতে 
পাওয়। ধায়, অপরিমিত মাংস-ভোজনে নানারূপ রিপু- 
দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা। ইহা অবস্ত স্বীকার্য্য যে অল্প 
পরিমাণ মাংস নিত্য ভোজন করিলেও প্রকৃতি এবং 
প্রবৃত্তির কোনরূপ বৈলক্ষণ্য দৃষ্টিগোচর হয় না 
বরঞ্চ যাহারা মাংসপ্রয়, মাংসের মুখরোচকতা গুণ হেতু 
আহারে তাহাদের রুচি জন্মে। 

অনেকে বলেন যে মাংস সহজে পরিপাক হয়, ডাল 
প্রভৃতি মাংসজাতীয় উত্ভিজ্জ খাদ্য অতিশয় ছুষ্পাচ্য। 
একথা৷ আমর! একটা সাধারণ সত্য বলিয়। স্বীকার করি 
না। খাদ্য পরিপাক হওয়া অনেক সময়ে অভ্যাসের 
উপর নির্ভর করে। অধিক পরিমাণ ডাল খাইলে পরি- 
পাকের ব্যাঘাত হইবার সম্ভাবনা, কিন্তু যাহাদের ডাল- 
ভাত ব৷ ডাল-রুটা ভোজন করা অভ্যাস, তাহাদের যথা- 
পরিমাণ ডাল থাইয়া পরিপাক করিতে কোন কষ্ট হয় না। 


১২৪ খাছ । 


যাহার। মাংস ভোঁজনে অভ্যস্ত, তাহাদের পক্ষে ডাল যেমন 
দুপ্পাচ্য হয়, তেমনই যাহা] ভাল-ভাত বা ডাল-কুটা 
থাইয়1 থাকে, তাঁহার। প্রত্যহ মাংস খাইলে তাহাদিগেরও 
পৰিপাকের ব্যাঘাত জন্মে। বিশেষতঃ অনেকে অন্ধুমান 
করেন যে পুরুষানুক্রমে ডাল-রুটা খাইবার নিমিত্ত 
াঁহাদের পরিপাক যন্ত্রাদি একূপ ভাবে গঠিত হয় যে» 
তাহাদের সহজে উত্ত খাদ্য পরিপাক করিবার ক্ষমতা 
জন্মে। এই অনুমান নিতান্ত ভিত্তিশৃন্ত বলিয়া বোধ 
হয় না। 

মিতব্যমিতা হিসাবেও এদেশে নিরামিষ ভোজন আমিষ 
ভোজন অপেক্ষা প্রশস্ত । মাছ, মাংস প্রভৃতি আমিষ 
খাদ্য নিরামিষ খাদ্য 'অপেক্ষ। ছুরূলা এবং ভারতবর্ষের 
্ায় গ্রীষ্ম প্রধান দেশে উহার! শীপ্বই বিকৃত হইয় যায়; 
উহ্বাদদিগকে ২।১* দিন রাখিয়া! খাইবার উপায় নাই। 
এদেশের অধিকাংশ লোকের অবস্থা সচ্ছল নহে; মাংস- 
ভোজন এদেশের সাধারণ হিন্দুর মধ্যে প্রচলিত হুইলে 
তাহাদিগের সাংসারিক ব্যয় সন্কুলান হওয়া! ছুঃদাধা হইয়া 
উাঁঠবে। সামান্ত ব্যয়ে তাহার! ডাল-ভাত পেট পূরিয়৷ খাইতে 
পার কিন্ত মাংসের ব্যবস্থা করিতে হইলে শাস্ত্র-নিষিদ্ধ সুলভ 
মাংসের ব্যবহার ব্যতীত তাহাদের অন্ত উপায় আর নাই। 


থাছ্া। ১২৫ 


'হন্দু সমাজে যিনি এরপ ব্যবস্থা প্রচলনের উপদেশ দ্বিবেন, 
বাতুলালয়ই তাহার বাসের উপযুক্ত স্থান। সংসারে রান্ন 
তাত ডাল বাঁড়তি হইলে পরদিন উহার ব্যবহার চলিতে 
পারে; দুই চারিদিনের পান্তা ভাতও এদেশের অনেক 
গরীব লোক খাইয়া থাঁকে, তাহাতে তাহাদের শরীর 
অন্ুস্থ হয় না। কিন্তু মাংস বাড়তি হইলে উহাকে 
ফেলিয়। দিতেই হইবে; গ্রীষ্ম প্রধান দেশে *“বাসি+” মাংস- 
ভোজন অনেক সময়ে সমূহ বিপদের কারণ হইয়া 
থাকে! 

আমিষভোজীগণ মাংস নির্বাচন সম্বন্ধে একটু বিশেষ 
সাবধান না! হইলে অনেক সময়ে তাহাদিগের নান। রোগে 
আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা; নিরামিবভোজীগণ এরূপ 
বিপদ হইতে এক প্রকার মুক্ত । গো-মাংস, মেষ-মাংস ও 
শুকরের মাংসের মধ্যে অনেক সময়ে ষক্মাঝোগ ও নানাবিধ 
উতকট কৃমি রোগের বীজ লুন্কাপ্িত থাকে । এরূপ মাংস 
সুসিদ্ধ না হইলে রোগের বীজ ধ্বংস প্রাপ্ত হয় না, হতরাং 
রোগ-বীজ-সংশ্লিই মাংস ভোজনে শরীরে এ সকল দুঃসাধ্য 
রোগের প্রাছুর্তাব হইয়] থাকে । মাংস শুদ্ধ চক্ষে দেখিয়। 
উহা দৌষস্থ কিনা, তাহা 'মনেক সময়ে স্থির করিতে পার! 
যাক্স ন। যতদূর জানা আছে, ছাগ-মাংসের মধ্যে বঙ্া- 
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রোগের বা কোনরূপ রুমিকীটাদির বীজ থাকিতে দেখ! 
যায় না। 

মাংসের মধ্যে কুমিকীটাদির বীজ না থাকিলেও অনেক 
সময়ে কতকগুলি বিষাক্ত পদার্থ (7১01:91065) তন্মধ্যে 
আপনাপনি উৎপন্ন হয়; এবপ মাংস ভোজন করিলে ওলা- 
উঠার ন্যায় রোগ উৎপন্ন হইয়া অকাল মৃত্যু সংঘটিত হয়। 
এতন্ডিন্ন মাংসাদি খাদ্যের মধ্যে উক্ত জন্তদিগের শরীরজাত 
বিবিধ দূষিত পদার্থ (8050791067610005 1086615) অল্পা- 
ধিক পরিমাণে বিদ্যমান থাকে এবং উহাদিগকে পৃথক করিয়া 
মাংস আহার করিবার উপায় নাই। এরূপ দূষিত পদার্থ 
ফল, মুল, শন্ত প্রভৃতি কোন উদ্ভিজ্জ দ্রব্যের মধ্যে থাকে 
ন!। সুতরাং বাহার মাংস ভক্ষণ করেন ন৷, তাহারা এই 
স্কল বিপদের হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ করিয়। থাকেন। 

পরিস্কার পরিচ্ছন্নত। সম্বন্ধেও নিরামিষ-ভোজন আমিষ- 
ভোজন অপেক্ষা শ্রেষ্টস্থান অধিকার করিবার উপযুক্ত। 
বাহারা মাংদ ভোঙ্গন করেন, তাহাদের রন্ধনশালায় 
পাখীর পালক, হত জন্তদ্দিগের অন্ত্রাদি, ছাল, চর্বি, রক্ত, 
হাড় ইত্যাদি চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত থাকে এবং অল্পক্ষণের 
মধ্যেই বিকৃত হুইয়া বায়ুকে দূষিত করে। নিরামিষ- 
ভোজীর রন্ধনশীলায় তরকারির খোসা দুইদিন পড়িয়া! 


খাগ্ঠ। ১২৭ 


থাঁকিলেও চক্ষু বা নাসিকার কোনরূপ বিকার উৎপাদন করে 
না। মাছ মাংস পচিলে যেক্প ছুূর্গন্ধ নির্গত হয়, সাধারণতঃ 
উদ্ভিজ্ঞ পদার্থ বিকৃত হইয়া! তন্রপ পুতিগন্ধ উৎপাদন 
করেনা। এসন্বন্ধে একজন হইংরাজ গ্রন্থকার যেরূপ 
মনোহারিণী ভাষায় তাহার অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন, 
তাহা এস্ডলে উদ্ধৃত করিবার লোভপম্বরণ করিতে 
পারিলাম না।-_ 
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থাছ্া। ১৩১ 


ইহার সংক্ষিপ্ত মর্ম ইংরাজী অনভিজ্ঞ পাঠক 
পাঠিকাঁর অবগতির জন্ত ভাষায় প্রকাশ করিলাম £-- 

«গ্রাণীর! প্রক্কৃতি-প্রদত্ত প্রবৃত্তি অনুসারেই খাদ্য 
নির্বাচন করিয়া থাকে । যদি কোথও গলিত পুতিগন্ধময় 
মুতদেছ পতিত থাকে, তথায় আমরা নিমেষ মধ্যে গৃধিনী, 
শকুনি, শৃগাল, কুকুর প্রভৃতি মাঁংসাশী জীবগণের 
তাণ্ডব নৃত্য দেখিতে পাই। তাহার্দিগের যাহা কিছু 
ভোক্সনাবশিষ্ট থাকে, কৃমি কীটের দ্বারা তাহার সদ্ধযবহার 
হইয়। থাকে । সিংহ, ব্যাস্বাদি মাংসাঁশী প্রাণী সদ্যহত 
জীবের রক্ত পান করিতে নিতান্ত লোলুপ; গলিত মৃতদেহ 
স্পর্শ করিতে তাহার। ঘ্বণা বোধ করে। খাদ্য সম্বন্ধে 
মনুম্যের স্বাভাবিক প্রবুদ্ভি কি, তাহাই এক্ষণে আমাদ্িগের 
আলোচনার বিষয় ।” 

"পাঠক, চলুন দেখি, আমরা একটু অগ্রসর হইয়া 
কোন মাংস-বিক্রেতার দোকানে অথব! বড় একটা কসাই 
থানায় প্রবেশ করি। যুপকাষ্ঠে বদ্ধ, আসন্ন মৃত্যুতয়ে 
কম্পিত-দেহ শত শত নিরীহ প্রাণীর অশ্রপুর্ণ বিবর্ণ 
মুখমণ্ডল কি নিদারুণ দৃশ্যই আমাদিগের নয়নের সমক্ষে 
উপস্থাপন করিবে ! কি হৃদক়বিদারক মৃত্যু-যন্ত্রণার ভীষণ 
ধ্বনি আমাদিগের কর্ণকুহরে গ্রবেশ করিবে ! চতুর্দিকে 


১৩২ থান্ভ। 


বিক্ষিপ্ত রক্ত, মেদ গ্রভৃতি পদার্থ বিকৃত হইয়! কি ভয়ানক 
পৃতিগন্ধই নািকার মধ্যে প্রবেশ করিবে! পয়ঃনালী- 
বাহিত অবিরাম রক্ত শআ্োতের প্রবাহ হৃদয়ের ফোমল 
প্রবৃত্তিগুলির উপর কি নিদারুণ অঙ্কুশ আঘাত করিবে 1” 

“এক্ষণে, পাঠক, চলুন দেখি, আমরা এ বাগানে 
প্রবেশ করি। দেখুন দেখি, রসনার তৃপ্তিকর নয়নাভিরাম 
ফল-পুষ্প-স্থুশোভিত কত সুন্দর বৃক্ষরাঁজি তথায় বিরাঁজ 
করিতেছে; তাহাদের ন্গন্ধে চতুর্দিক পরিপূর্ণ হইয়! 
রহিয়াছে। কত সুন্দর বিহ্গকুল পক্ক ফলের লোভে 
বাগানে আসিয় বৃক্ষ শাখায় বসিয়! স্বললিত সঙ্গীতে কর্ণ 
কহরের তৃপ্তি সাধন করিতেছে । কত স্থন্দর বালক 
বালিক। সরল ও মধুর হাস্যে প্রাণমন মোহিত করিঝ়। পুষ্প- 
চদ্নন ও ফল সংগ্রহ করিতে নিযুক্ত রহিয়াছে। আবার 
এ বাগানের পার্খে দৃষ্টিপাত করুন, কেমন এক শ্তামল 
 শস্তক্ষেত্র মৃহ্মন্দ বায়ুভরে আন্দোলিত হইয়া, তরঙ্গের 
উপর তরঙ্গ তুলিয়া, নয়ন ও মনের অনির্কচনীল় গ্রীতি 
সম্পাদন করিতেছে ।” 

“পাঠক, একবার এই ছুই স্থলের প্রভেদ মনে মনে 
চিত্ত! করিয়! দেখুন, তাঁহ! হইলেই পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা ও 
চিত্তের প্রফুল্লত! সম্পাদন সম্বন্ধে উভয়ের পার্থক্য সহজেই 
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ধোধগম্য হইবে। যদি আপনার প্রিয়জনের হাত ধরিয় 
ভ্রমণে বাহির হয়েন, তাহ! হইলে এই ছুই স্থানের মধ্যে 
কোন স্থানে তাহাকে লইয়া! যাইতে আপনার ইচ্ছা হইবে? 
যদ্দ প্রির জনকে কোন উপহার দিতে ইচ্ছ! করেন, তাহ! 
হইলে তাহাকে ফল-পুষ্প-স্থসজ্জিত একটী ডালি পাঠাইতে 

, ইচ্ছা করিবেন, অথবা এক থণ্ড দগ্ধ মাংস পাঁঠাইতে 
আপনার প্রবৃত্তি হইবে ?* 

“কতকগুলি মাংমপ্রিয় চিকিৎসক ও শারীর-বিজ্ঞান্‌- 
বিদ্‌ পগ্ডিতের মতে আমাদিগের মাংস ভক্ষণ অবশ্য 
প্রয়োজনীয় । একটু চিন্তা করিয়া দেখিলেই বুঝা যায় 
যে এই মত বহুদশিতার উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। এসিয়া, 
ইযুরোপ, আফ্কিকা ও আমেরিক1 প্রভৃতি মহাদেশের 
অধিকাংশ দরিদ্র লোকই রুচিভেদ বা অবস্থাবৈগুণ্য হেতু 
মাংদ ভোজন করিতে সমর্থ হয় না এবং ভারতবর্ষ, চীন, 
জাপান প্রভৃতি দেশের ধনী লোকের মধ্যেও মাংসের 
ব্যবহার বিস্তৃত ভাবে প্রচলিত নাই। পৃথিবীর সকল 
দেশেই দরিদ্র লৌকের। যাবতীয় কায়িক পরিশ্রমের 
কার্ধ্য করিয়া থাকে, অথচ দেখা যাইতেছে যে তাহার! 
নিরামিষ আহারের উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে। 
নিরামিষ ভোজীদিগের মধ্যে সুচারু অঙ্গসৌষ্টব, উৎকৃষ্ট দন্ত- 
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পংক্তি, সুদৃঢ় মাংসপেশী, বলিষ্ঠ বাহু এবং স্ুচিস্তা-উৎপাঁদক 
তত্বান্বেষী মস্তিষ্কের বিকাশ সর্বত্র দৃষ্টিগোচর হয়। প্রায় 
সকল প্রসিদ্ধ দার্শনিক ও কবি তাীহাদিগের রচনায় 
নিরামিষ ভোজনের প্রশস্ততা সম্বন্ধে অনুকূল মত প্রকাশ 
করিয়াছেন অথবা! নিজ নিজ জীবনে তদন্থ্যায়ী কার্ধ্য 
করিতে যত্ববান হইয়াছেন ।” | 
এ সম্বন্ধে আমাদের বক্তব্য এই যে সকল মনুষ্যের পক্ষে 
এক গ্রকার আহার নির্দেশ কর সম্ভব বা যুক্তিসঙ্গত নহে । 
যেমন সকল বিষয়েরই দেশ, কাল ও পাত্র ভেদে একটা 
যথাযথ মীমাংস। হইয়। থাকে, আহার সন্বন্ধেও সেইরূপ 
ব্যবস্থা কর] সঙ্গত। কাহাঁর৪ আমিষ ভোজন একেবারেই 
সহ্থ হয় না, কেহ বা মাংসভোঞ্জন না করিলে স্বাস্থ্যরক্ষা 
করিতে পারে না। এবপ ছুই জন ব্যক্তির পক্ষে একনূপ 
আহারের ব্যবস্থা কখনই সঙ্গত হইতে পারে না। 
পৃথিবীর কোন কোন স্থান সমস্ত ব্সরই বরফে আবৃত 
থাকে, তথায় শত্তাদি কিছুই জন্মিতে পারে ন!। এই সকল 
স্থানের অধিবাদীগণ শুদ্ধ মাছ বা মাংস থাইয়াই জীবন 
ধারণ কর্িয়। থাকে । তবে ভারতবর্ষের স্তায় গ্রীষ্মপ্রধান 
দেশে মাংসের ব্যবহার যতই অল্প হয়, ততই ভাল। 
আমাদিগের দেশে অধিক মাংস ব্যবহার করিলে যকৃতের 
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দোষ হয়। মুল কথা এই যেমামিষ তোজন বা নিরামিষ 
ভোজন কোনটিই অতিরিক্ত মাত্রায় হওয়া উচিত নহে। 
যেমন মাংস অধিক পরিমাণে খাইলে নানাবিধ বাত-রোগ 
উৎপন্ন হয়, তদ্রপ ভাত, ডাল, কটি, মিষ্টান্ন প্রভৃতি পদার্থ 
অধিক খাইলে নানাবিধ অঙগীর্ণ রোগ ও বহুমূত্র রোগ 
*জন্মিবার সম্তাবন।। 
বানর ও বনমানুষের দেহের সহিত আমাদিগের 
শরীরের গঠনের নিকট নাদৃশ্য দেখিয়। কেহ কেহ অনুমান 
করেন যে বানর ও বনমানুষের ন্যার ফল মূলই আমা- 
দ্রিগের প্রকৃত খাদ্য; আমরা তাহাদিগের নায় ফল-মূল- 
ভোজী (দ:00150৮০০১) হইয়! স্থষ্ট হইয়াছি। আমাদের 
দাতের গঠন সিংহ, ব্যান প্রভৃতি নিরপেক্ষ মাংসাশী, বা 
গে, মেষ, ছাগ প্রভৃতি তৃণ-ভোজী চতুষ্পদ প্রাণীর তুল্য 
নহে; আমাদিগের দাতের সহিত বানর ব। বনমানুষের 
দাতের অনেক সাদৃশ্য আছে। নিরপেক্ষ মাংসাণী জন্তর 
আমাশন্ন ও অন্ত্রের দৈর্ঘ্য অধিক নহে, কিন্তু গো, 
মহিষাদি তৃণ-ভোজী প্রাণীদিগের আমাশয় ও অস্ত্র 
স্থবৃহৎ এবং গঠনে মাংসাশী প্রাণীদিগের পরিপাক-মন্ত 
হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন। মানুষের আমাশয় ও অস্ত্রের 
গঠন কোন কোন অংশে মাংসানী জন্তর তুল) হইলেও 
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দৈর্ঘ্যে উহ। হইতে অনেক বড় অথচ তৃণ-ভোঁজী প্রাণী- 
দিগের পরিপাঁক-যন্ত্র হইতে গঠনে বিভিন্ন এবং দৈর্থযে 
অনেক ছোট। মাংসাশী জস্তর পায়ে কঠিন, তীক্ষ, 
সচল নথ থাঁকে, আঙ্গুল থাকে না। উদ্ভিদ্ভোজী 
প্রাণীগণের পায়ে ক্ষুর অথবা আঙ্গুল থাকিতে দেখা যায়, 
এবং যদি আঙ্কুলে নখ থাকে, তবে সচরাচর উহ! মাংসাশী 
জীবের স্তায় কঠিন ও সচল হয় না। তৃণ-ভোজী প্রাণী- 
গণ ঘাস, খড়, গাছের ডালপাঁল। ইত্যাদি ভক্ষণ করিয়। 
উহা হইতে শরীর পোষণোপযোগী সার পদার্থ গ্ুহণ 
করিতে পারে, কিন্তু বানর, বনমানুষ বা মানুষ ঘাস, 
খড়, পাতা, গাছের ডাল ইত্যাদি পরিপাক করিতে পারে 
না। বানর ও বনমানুষের স্তায় আমরাঁও বিশেষ বিশেষ 
প্রাকৃতিক প্রণালী অনুসারে নির্মিত এবং ফল, মূল ও 
বীজের মধ্যে সঞ্চিত শ্বেতসার, চিনি, তৈল, গ্রটেন, 
লেগুমিন্‌ প্রভৃতি সার পদার্থ সমূহ, ফল, মূল ও 
শস্তাদির সহিত গ্রহণ করিয্না জীবন ধারণ করিতে 
সমর্থ হই। 

কেহ কেহ বলেন মানুষের প্রকৃত খাগ্, শস্য ও 
ফলমুলাদি; ভূমিকর্থণ ছারা ইহারা উৎপন্ন. হইয়! 
থাকে । মানুষ কেবল বিক্কৃতক্লচির বশবর্তী হইয়া মাংস 
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ভক্ষণ করিতে শিখিয়াছে এবং এক্ষণে বহুদিন সঞ্চিত 
অভ্যাস পরিত্যাগ করিতে মক্ষম নহে। অবশ্ত একথা 
হ্বীকার্ধ্য যে ইতর প্রাণীদিগের রুচি ও তাহাদের প্রকৃত 
থাস্ প্রকৃতি স্বয়ং নির্দেশ করিয়৷ দিয়াছেন এবং ভাহার। 
আবহমান কাঁল ব্যাপিয়। সেই একই প্রকার খাচ্চ 
ব্যবহার করিয়া আমিতেছে। মানুষের বিচারশক্তি আছে 
বলিয়া! তাহার! রুচি ও দেশ কাল পাত্র বিবেচন1 করিয়! 
খা্ভ নির্বাচন করিয়। থাকে। মানুষের আর একটি 
বিশেষ ক্ষমতা এই যে তাহারা যে কোন নুতন 
স্থানে যাউক না কেন, খাগ্ধ ও অন্যান্ত বিষয় সম্বন্ধে 
আপনাকে শীঘ্র তদবস্থার উপযোগী করিয়া লইতে পারে। 
ইতর প্রাণীদিগের সম্বন্ধে এ নিক্নম সর্বথা থাটে ন1। 
উষ্ণ-প্রধান দেশের প্রাণীকে শীত-প্রধাঁন দেশে লইয়া গেলে 
অথবা হিমদেশের প্রাণী অত্যু্থ স্থানে নীত হইলে অধিক 
দিন বাঁচে না। উত্ভিদ্‌ভোজী প্রাণীদিগকে মাংস থাইতে 
দিলে খায় না, জোর করিয়া খাওয়াইলে শীঘ্রই মরিয়া 
যায়! সেইরূপ আমিষভোজী প্রাণীকে নিরামিষ ভোজন 
করিতে দিলে উহ! অধিক দিন ন্ুস্থ দেহে বাচিয়। থাকিতে 
পারে না। মানুষ সকল প্রকার থাগ্ের উপর নির্ভর 
করিয়। বাচিক্া। থাকিতে পারে। অসভ্য অবস্থায় মানুষের 


১৩৮ থান্ত। 


প্রীক্কৃতিক রুচির যেরূপ বিকাশ দেখিতে পাওয়! যায়, 
সভ্যাবন্থীয় উহর আমূল পরিবর্ডন সংঘটিত 'হইয়! থাকে । 
অসভ্যাবস্থায় আমর! মন্নুত্কে শিকার ও শিকারলৰ 
মাংসের উপর নির্ভর করিতে দেখিতে পাই । জাতি যত 
সভ্য হয়, ততই কৃষিকার্ধ্ের উপর তাহার আস্থা জন্মে। 
নুতরাং শুদ্ধ প্রাকৃতিক রুচি লইস্সা। যদি বিচার করিতে , 
হয়, তাহ। হইলে মাংস ভক্ষণের বিপক্ষে না হইয়। বরঞ্চ 
উহার সপক্ষে ছুএকটি কথা বলিতে পারা যায়। তবে 
ইতর জন্তর সহিত মানুষের কোন বিষয়েরই তুলন1 করা 
যুক্তিসঙ্গত নহে। ইতর প্রাণীদিগকে চিরকাল একই 
অবস্থায় থাকিতে দেখ] যায়, কিন্তু মানুষ ভ্রমাগত উন্নতির 
দিকে অগ্রসর হইতেছে; হৃতরাং আদিম অবস্থার অভ্যাস 
বা রুচি উন্নত অবস্থার উপযোগী বলিয়া বিবেচনা করা 
সুবিচার-সঙ্গত নহে। 

যাহা হউক, নিরপেক্ষ আমিযাঁণী বা নিরামিষাশী 
কোন পক্ষেরই মত অন্্রান্ত বলিয়। স্বীকার না করিয়! যদি 
আমরা থাত্ত-নির্বাচন স্ঘন্ধে দেশ কাল পাত্র ও রুচি 
অন্ুলারে আমাদিগের অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করি, 
তাহ। হইলে আমর! আমিষ ব! নিরামিষ যে কোন, খাগ্- 
সামগ্রী হইতে শরীর পোষণৌপযোগী উপাদান সমূহ 


খ্। ১৩৯ 


যথাপ্রয়ৌজনীয় পরিমাণে সংগ্রহ করিয়া স্বাস্থ্যরক্ষা ও 
দীর্ঘ-জীবন লাভ করিতে সক্ষম হই। 


( ১৪ ) 
খাগ্ভে ভেজাল ও তৎপ্রতিকাঁরের উপায়। 


মানব সমাজে সভ্যতার আলোক প্রতিভাত হইবার 
সঙ্গে সঙ্গে খাগ্চে ভেজাল দিবার কু প্রবৃত্তি ছুষ্ট ব্যবসায়ী- 
দিগের হৃদয়ে স্থান লাভ করিয়াছে। অতি প্রাচীনকালে 
মানুষ যখন নিজ পরিবারের ব্যবহার্য সমস্ত দ্রব্য স্বয়ং 
প্রস্তুত করিত, যখন নিজে চাষ করিয়! ম্বীপ্ন পরিবারের 
অন্নের সংস্থান করিত, নিজের তাতে বস্ত্রাদি বয়ন করিয়া 
দেহকে শীত, ও তাপ হইতে রক্ষা করিত, দুগ্ধ, দরধি, মাখন 
প্রভৃতি নিত্য প্রয়োজনীয় খাদ্যসমূহ স্বয়ং গো-পালন 
করিয়৷ উৎপাদন করিত, তখন খাদ্যে ভেজাল হইবার 
কোনও সন্তাবন। ছিল না। আজিও পৃথিবীর অনেক 
স্থানে এমন জাতি দেখিতে পাঁওয়। ধায় যাহার সমাজবদ্ধ 
হইয়! বাস করে ন! এবং যাহারা এখনও স্ব স্ব পরিশ্রম 
দ্বার। উৎপন্ন আড়ম্বরশূন্য বিশুদ্ধ খাদ্যসামগ্রী দ্বার! জীবন- 
যাত্রা নির্ববাহ করিয়। থাকে 4 

সভ্যতার বিকাশে মানব যখন সমাঁজবদ্ধ হইল, তখন 


১৪০ খছ্কি। 


একের পরিশ্রমের ফল অপরের পরিশ্রমের ফলের সহিত 
বিনিময় করিতে আরম্ভ করিল) এইরূপে জা্তিবিভাগ, 
ব্যবসা-বিভাঁগ এবং কাঁ্ধ্--বিভাগ সমাজে প্রচলিত হইল । 
সঙ্গে সঙ্গে অসাধু ব্যবসায়ীগণ অধিক লাভের প্রত্যাশায় 
খাদ্য ও অন্যান্য পণ্যাদিতে ভেজীল দিতে আরম্ভ করিল। 
ভারতবর্ষে অতি প্রাচীনকালেও খাঁদ্যে ভেজাল, 
দেওয়। হইত) অনেক প্রাচীন গ্রন্থে ইহার প্রমাণ পাওয়! 
যায়। যাঁজ্ঞবন্ধ্য প্রভৃতি সংহিতাকারেরা ওধধ ও খাদযাদিতে 
ভেজাল দিলে অপরাধীর শান্তির ব্যবস্থা করিয়! গিয়াছেন। 
যাজ্ঞবস্ক্য-সংহিতা হইতে এ সম্বন্ধে তিনটা বচন উদ্ধৃত 
হইল £__ 
ভেষজ স্নেহলবণগন্ধধান্যগুড়াদিযু। 
পণ্যেষু প্রক্ষিপন্‌ হীনাং পণান্‌ জাপস্ত ষোড়শ ॥ 
ওষধ, ঘ্ৃত তৈলাদি ম্নেহ দ্রব্য, লবণ, কুম্কুমাদি গন্ধ, 
ধান্য, গুড় প্রভৃতি পণ্যদ্রব্যে ভেজাল মিশ্রিত করিলে 
ষোড়শ পণ দণ্ড হইবে। 
সুচ্চম্মণিস্থত্রায় কাষ্টবন্ধলবাঁসসাং। 
অজাতে' জাতিকরণে বিক্রেয়া্ট গুণোদমঃ 
অপৰষ্ট সুতরাং হীনমুল্য মুত্তিকা, চর্, স্ফটিকাদি মণি, 
হুত্র, লৌহ, বঙ্ছল এবং বস্ত্রের বহুমূল্যতার জন্য কৃত্রিম 


থাগ্ভ। ১৪১ 


উৎকর্ষ সম্পাদন করিলে, বিক্রেয় দ্রব্যের মুল অপেক্ষা 
আট গুণ অর্থ দণ্ড হইবে। 

অন্হস্তে চ বিক্রীতং দুষ্ট বাহছুষ্টব্দ্‌ যদি । 

বিক্রীণীতে দমস্তত্র মূল্যাৎ তু দ্বিগুণো! ভবেৎ ॥ 

অন্তের নিকট বিক্রীত দ্রব্য অপরের নিকট বিক্রয় 
'করিলে, কিম্বা দোষ দ্রব্য নির্দোষ বলিয়। বিক্রয় করিলে, 
বিক্রীত দ্রব্যের মূল্যাপেক্ষ। দ্বিগুণ দণ্ড হইবে। 

আমাদের দেশে যখন খাদ্য দ্রব্য স্থলভ ছিল, তখনও 
অসাধু ব্যবসায়ীগণ খাগ্যে কতক পরিমাণে ভেজাল দিতে 
সম্কৃচিত হইত না। যখন কলিকাতায় ময়দার কল হয় 
নাই, যখন গম অপেক্ষা চাউল সম্ত। ছিল, তখন উড়িগ্নার! 
ধাতা দিয়া গম ভাঙ্গিত এবং চাউলের গুঁড়ি যথেষ্ট 
পরিমাণে ময়দার সহিত মিশাল দ্িত। আমাদিগের 
শিশুকালেও এ কালের মত ঘরের দুধ ব্যতীত বাজারের 
দুধ কথনও জল ছাড় পাওয়া যাইত না। তখনও এখন- 
কার মত পশ্চিম হইতে ভেজাল ঘি কলিকাতায় আমদানি 
হইত। তবে তখন আমাদিগের মধ্যে ঘিয়ের এত আধিক 
থরচ ছিল ন! বলিয়া ভেজালের ব্যাপারও কম ছিল। 
ঘিয়ের খরচ যতই বাঁড়িতেছে, ততই পশ্চিম হইতে টিনে 
করিয়া ভেজাল ঘি এদেশে প্রচুর পরিমাণে আমদানি 


১৪২ খাছ্য। 


হইতেছে। এখন ভেজাল ঘি ব্যতীত বিশুদ্ধ ঘি বাজারে 
পাওয়া যায় ন! বলিলে অতুযুক্তি হয় না। সরিষার তৈল 
তখন ঘানিতে প্রস্তৃত হইত এবং এই জিনিসটা প্রায় খাঁটী 
মিলিত। এখন জেলে এবং আম্স্‌ হাউসে (410 
11099) যে সরিষার তৈল প্রস্তত হয়, তাহা ব্যতীত 
খাঁটী সরিষার তৈল বাজারে কোথাও পাওয়া যায় না।» 
তেলের কল প্রতিষ্ঠা হওয়া পর্য্যন্ত কলিকাঁতার মধ্যে 
ঘানির ব্যবহার প্রায় উঠিয়া গিয়াছে । কেবল শ্ঠামবাঁজার 
প্রভৃতি ছুই একটা অর্ধ সভ্য পল্লীতে ঘানির ক্যা কো শব 
এখনও কদাচ শ্রুতিগোচর হইয়া! থাকে। অধুন! ভঙ্গ 
ও অভক্ষ্য সকল প্রকার তৈলপ্রদদ বীজ সরিষার সহিত 
মিশিত করিয়া কলে তৈল প্রস্তত হইতেছে। কলুর। হয় 
এক্ষণে কলের তৈল ক্রয় করিয়া ব্যবসা! করিতেছে, নতুবা 
জাতি-ব্যবলা পরিত্যাগ করিয়! উপাজ্জনের অন্ত পথ 
অবলম্বন করিয়াছে । 

পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে খাদ্যসামগ্রী যে দরে পাওয়া 
যাইত, এক্ষণে তাহার প্রায় তিন গুণ মৃল্যে উহা বিক্রীত 
হইতেছে। ব্যবসায়ীদিগের মধ্যে প্রতিযোৌগিতা অতি 
প্রবলভাবে চলিতেছে, মানুষের মনের উপর ধর্মের ও 
সততার আধিপত্য শিখিল হইয়া! পড়িয়াছে, সভ্যজাতি- 


থাছ্। ১৪৩ 


দিগের মধ্যে অসাধু ব্যবসায়ীরা নানা] কৌশলে আইনকে 
কাকি দিয়! অবাধে দ্রব্য সামগ্রীতে যেরূপ ভেজাল 
দ্রিতেছে, তাহা! এ দ্বেশেও সংক্রামক হইয়। উঠিয়াছে। 
এই সকল কারণের সমবায়ে আমাদের দেশে খাগ্ে 
(ভেজাল দেওয়ার কুগ্রথ। যেরূপ দিন দিন পরিসর 
আ্লাভ করিতেছে এবং ব্যবসার একট। অপরিহীর্ধ্য অঙ্গ 
হইয়া দীড়াইয়াছে, তাহাতে খাদ্য সাঁমগ্রীতে ভেজাল 
দেওয়। একেবারে নিবারিত হইবার কোন সন্তাবন। 
নাই । ইখুরোপ, আমেরিকা প্রভৃতি সভ্যদেশে এই 
অহিতকর ও অস্বাস্থ্যকর প্রথা দমন করিবার জন্ত রাজ! 
ও প্র] উভয় পক্ষ হইতেই এঁকাস্তিক চেষ্টা হইতেছে। 
নৃতন নূতন আইন প্রচলন, স্বাস্থ্য-বিভাগে অধিক 
কর্মচারী নিয়োগ করিয়া তাহাদিগের দ্বার। খাদ্য 
প্রস্তুত ও বিক্রয় করিবার স্থানের যথারীতি পরিদর্শন, 
সাধারণের মধ্যে এ বিষয়ের জ্ঞানের প্রচার প্রভৃতি নানা 
উপায় অবলম্বন করিয়] এই কুপ্রথা দমন কক্গিবাঁর 
যথেষ্ট চেষ্টা হইতেছে । সেই সকল উপায় আমাদের 
দেশে কতদূর প্রযোঁঞ্জা, তাহাও এই প্রবন্ধে আমরা 
ংঙ্দেপে আলোচনা করিব। 
আমাদের দেশে প্রায় সকল, খাদ্য সামগ্রীতেই 


১৪৪ থাগ্। 


আজকাল অন্ন বিস্তর ভেজাল দেওয়া হইতেছে। অবশ্ত 
চাউল, ডাল, আটা, ময়দ। প্রভৃতি অনেক খাদ্যে সকল 
সময়ে বেশী ভেজাল দেওয়। হয় না কিন্তু দুধ, ধি, 
মাখন, সরিষার তৈল প্রভৃতি কতকগুলি নিত্য বাবহাধ্য 
থাদ্যের সহিত এত অধিক পরিমাণে ভেজাল দেওয়! 
হইয়। থাকে যে উহার মধ্যে আসল জিনিষের অস্তি 
সম্বন্ধে অনেক সময়ে সন্দেহ উপস্থিত হয়। এই সকল 
থাদ্য দ্রব্যের ভেজাল সম্বন্ধে আমরা প্রধানতঃ এই 
গ্রবন্ধে আলোচনা করিব। 

দুগ্ধ 1- _ছুপ্ধ ভারতবাসীর জীবন স্বরূপ। ইহা 
শিশুদিগের জীবন ধারণের একমাত্র উপায় হইলেও 
পূর্ণবয়স্ক ভাঁরতবাসী প্রত্যেকেই কোন না কোনও 
আকারে দুগ্ধ ব্যবহার করিয়া থাকে। ইযুরোপীয়- 
দিগের যেমন মাংস ভিন্ন আহার সম্পন্ন হয় না, সেইরূপ 
ভারতবামীর দুগ্ধ বা ছুগ্ধ হইতে উৎপন্ন দধি, দ্বৃত প্রভৃতি 
থা্যাদি ব্যতীত ভোজন অসম্পূর্ণ থাকিয়। যায়। ভীবন 
ধারণের পক্ষে এরূপ অবস্ত প্রয়োজনীয় খাদ্য যে সম্পূর্ণ 
বিশুদ্ধ হওয়1 উচিত, সে বিষয়ে কাহারও ভিন্ন মত হইতে 
পারে না। 

দুঃখের বিষয় এই যে এদেশে বর্তমান সময়ে সহরে 


খাগ্য । ১৪৫ 


বা পল্লীগ্রামে কোথাও বিশুদ্ধ ছুগ্ধ পাওয়। ছুষ্ধর হইয়' 
উঠিগ্নাছে। কলিকাত1 সহরে যে নকল গোয়ালা-বস্তি 
আছে, তথা হইতে প্রায় ৪০০০ মণ ছুগ্ধ প্রত্যহ সহরে 
সরবরাহ হইয়া থাকে *। এতঘ্যতীত কলিকাতার 
বাহির হইতে রেলওয়ে দ্বারা প্রায় ১,০০০ মণ দুগ্ধ প্রত্যহ 

* কলিকাতায় আমদানি হইয়া! থাকে । দমদমা, কাঁশী- 
পুর প্রভৃতি কলিকাতার সন্নিকটস্থ গ্রাম সমূহ হইতেও 
প্রার ২০০ মণ ছুগ্ধ প্রত্যহ ভারে করিত! বিক্রয়ের জন্ 
কলিকাতাপ্ন আনীত হয়। বলা বাহুল্য যে ইহার 
কোনটা বিশুদ্ধ ছুপ্ধ নহে। এই নকল দুগ্ধে যে শুদ্ধ 
ভেজাল আছে, তাহা নহে; নানাকারণে এই নকল 
ছু্ধের সহিত বছবিধ সংক্রামক রোগের বীজ মিশ্রিত 
থাকিবার সন্তাবনা। কলেরা, টাইফয়েড জর প্রভৃতি 
নানাবিধ সংক্রামক উৎকট রোগ যে অনেক সময়ে দুষিত 
ছুপ্ধ পান করিয়। উৎপন্ন হইয়। থাকে, তাহ! অনেকেই জ্ঞাত 
আছেন। সংক্রামক-রোগ-ছুষ্ট পুফরিণী বা কুপের 
জল দুগ্ধের সহিত মিশাইফ়। ছুগ্ধকে এইরূপ বিষাক্ত 
কর! হয়। 
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১৪৬ থান্য। 


আমাদের দেশের গোক্সালাদিগের গৃহে গো-পালনের 
যেরূপ ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাতে হুপ্ধ যে 
নিকৃষ্ট গুণসম্পন্ধ হইবে এবং শীত্র বিকৃত ও দূষিত 
হুইয়। যাইবে তাহাতে আর আশ্চর্য্য কি? আমি 
পূর্বেই বলিয়াছি ষে ভারতবর্ষের অনেক লোকই 
নিরামিষভোজী ১ তাহারা ছুপ্ধ ও দুগ্ধ হইতে উৎপন্ন” 
দধি, ঘ্বত, ছানা, ক্ষীর প্রভৃতি খাদ্য যথেষ্ট পরিমাণে 
ব্যবহার করিয়! থাকেন। ম্থুতরাঁং ষে সকল উপায় অবলম্বন 
করিলে দেশে অধিক পরিমাণে উৎকৃষ্ট ছৃগ্ধ উৎপন্ন হইতে 
পারে, তৎসম্বন্ধে ষথোচিত চেষ্টা কর প্রত্যেক দেশ- 
হিতৈষীর কর্তব্য। 
মন্ুষ্যের ভা গো-জাতি অপরিষ্কৃত স্থানে বাস 

করিলে, বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিতে না পাইলে, 
এবং যথেষ্ট পুষ্টিকর আহারের অভাবে শীন্্ই দুর্বল 
হইয়া পড়ে, তাহাদিগের শ্বাস্থ্তঙ্গ হয় এবং' সেই 
সঙ্গে দুগ্ধ প্রদানের শক্তির ও হ্রাস হয় এবং হুপ্গও নিকৃষ্- 
গুণসম্পন্ন হইয়। থাকে। এই সহরের মধ্যে এবং 
সহরতলীতে গোয়ালার৷ কিরূপ হীনাবস্থায় দুগ্ধবতী 
গাভীদিগকে পালন ও রক্ষা করিয়া থাকে; তাহ! 
বৌধ হয় অনেকেই দ্বচক্ষে দেখিয়াছেন । এক গৃছে 


খাছ । ১৪৭ 


বহুসংখ্যক গাঁভী ও বসদিগকে দিবারাত্রি আবদ্ধ করিয়! 
রাখ! হয়; মল মুত্রাদি স্থানান্তরিত করিবার স্থব্যবস্থা 
না থাকাতে সেই গৃহের মধ্যে এবং তাহার চতুঃপার্খে উহ! 
বিকৃত হইয়া বাবুকে অনবরত দূষিত করিতে থাকে । 
এতত্তীত প্রত্যেক গোয়ালার বাটার অঙ্গনে গোময়ের 
» একটা ছোটখাট হুদ বিরাজ করিতে দেখা যায়। উহ! 
এতই গভীর যে কোনও গতিকে মানুষ উহাতে পড়িলে 
তাহার উদ্ধার হুওয়া কঠিন হইয়। উঠে। এই হুদের 
মধ্যে গোময় আবহমান কাল ব্যাপিয়া বিকৃত হইয়! সমস্ত 
পল্লীর বাঁু নিরন্তর দুষিত ও অস্বান্তযকর করিতেছে। 
গোয়ালা-বস্তিতে গোরুর মড়ক প্রায়ই দেখিতে পাওয়া 
ঘাযস়। গোজাতিও মনুয্যের স্তায় নানাপ্রকার সংক্রামক 
রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং বহুপংখ্যক গোর 
এইরূপে অকালে মৃত্যমুখে পতিত হয়। গে। জাতির 

ক্রামক রোগের মধ্যে ছুই চাবিটী রোগ মন্ুষ্যুকেও 
আক্রমণ করিয়! থাকে) উহ্াদিগের বীজ হুপ্ধাদির মধ্য 
দিয় গো-কুল হইতে মনুষ্যে সংক্রামিত হয়। পল্লীগ্রামে 
স্থানের অভাব না থাকিলেও যথোপযুক্ত আহারের 
এবং গ্ো-চারণের মাঠের অভাবে, গো-কুল দিন দিন 
হর্বল হইয়া পড়িতেছে) সুতরাং তাহাদের ছুগ্ধ প্রদান 


১৪৮ খাঁন। 


করিবার শক্তির যে হাঁস হইবে, তাহাতে আর আশ্চর্য 
কি? বৃদ্ধ পল্লীবাদীর নিকট শুনিয়াছি যে ৫৬ সের 
করিয়! ছধ দেয় এইরূপ দেশী গোরু অনেক গৃহস্থের 
বাটাতে পূর্বে দেখিতে পাওয়া যাইত। এক্ষণে এক্প 
দুধবতী গাভী গ্রামের মধ্যে কদাচ দৃষ্টি-গোঁচর হইয়া 
থাকে। যে জাতি গে-কুলকে দেবত। বলিয়া পুজা * 
করিয়! থাকে, যে জাতির ভগবানের পুর্ণ অবতার 
বাল্যকালে গো-চারণ ও গো-পাঁলন করিতেন, তাহাদিগের 
নিকট হইতে গো-জাতির প্রতি এইরূপ নির্দয় ব্যবহার 
কখনই প্রত্যাশা করা যায় না। বাঙ্গালী হিন্দু ব্যতীত 
বোধ হয় ভারতবর্ষের অন্ত কোনও হিন্দু জাতি গো-জাতির 
উপর এরূপ অত্যাচার করে না বা উহার প্রতিকার 
সম্বন্ধে নিশ্চেষ্ট থাঁকিয়া৷ অত্যাচারের প্রশ্রয় দেয় না। 
বাঙ্গালী গোয়ালারাই গোরুকে যন্ত্রণ। দিয়া “ফুকা” প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক উপায়ে অধিক দুগ্ধ উৎপাদন করিবার চেষ্টা 
করে। বত্স গুলির আহারের থরচ বাচাইবার সন্ত 
যত শীঘ্ব সম্ভব মাতৃবক্ষ হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া অনাহারে 
উহাদ্দিগকে মৃত্যুমুখে সমর্পণ করে। গাভীর ছুগ্ধের 
পরিমাণের হাস হইলেই উহাকে কসাইয়ের গৃহে প্রেরণ 
কবে এবং এইরূপে যে অর্থ সংগৃহীত হয়, তদ্থার! উক্ত 


খাঁছ্ত। 0১৪৯ 


হিন্দু পরিবারের উদরান্নের সংস্থান হইয়া থাকে ! এই 
অর্থে ক্রীত খড়, ভূষি, খইল প্রভৃতি খাদ্যের দ্বার দুগ্ধবতী 
অপর গাভীগুলি পৰিপুষ্টি লাভ করিয়া থাকে এবং তাহা- 
দেরই দুগ্ধ পান করিয়া আমাদিগের শরীরও পুষ্টিলাঁভ 
করিতেছে, স্থতরাং গৌণ ভাবে আমরাও উক্ত হিন্দু- 
»নিনদিত ব্যবসার প্রশ্রয় দিতেছি । আমরা সর্ব] হিন্দ- 
যানি ও শাস্ত্রের দোহাই দিয়া চীৎকার করিয়। থাকি, 
কিন্ত আমাদিগের কুলদেব্তা এই গো-কুল রক্ষা করি- 
বার জন্ত আমর! কি সছুপায় অবলম্বন করিয়াছি? সুদূর 
রাজপুতাঁনা হইতে মারওয়াঁড়ীগণ এদেশে আসিয়! গো- 
সেবার আশ্রম স্থাপন করিয়াছে, তাই বাঙ্গালী গোয়াল! 
কর্তৃক পরিত্যক্ত গো-কুল কসাইয়ের কবল হইতে রক্ষা 
পাইয়া বৃদ্ধাবস্থায় একটু শাস্তি ও আরামের স্থান লাভ 
করিয়াছে। বাঙ্গালী হিন্দু কসাইকে গোর বিক্রয় 
করিতৈছে, আর মারওয়াড়ী হিন্দু নিজের সর্বন্থ দিয়া, 
এষন কি অনেক সময়ে আইন লঙ্ঘন-জনিত দণ্ডের 
ভয় না করিয়া, সেই গোরু কসাইয়ের হস্ত হইতে উদ্ধার 
করিয়া তাহার জীবন রক্ষা! করিতেছে! এ অদ্ভূত 
দৃশ্য বোঁধ হয় জগতে অন্ত কোনও জাতি বা অন্ত কোনও 
ধর্মসম্প্রদায়তুক্ত লোকের মধ্যে দেখিতে পাওয়! যাঁয় না। 


১৫০ খাগ্য। 


এ দৃশ্ত দেবতাঁদিগেরও দর্শনীয়! হায়! কবে আমরা 
মৌথিক ধর্মের ভাণ ও আড়ম্বর পরিত্যাগ করিয়া 
কার্য দ্বার! ধর্মজীবন ও মনুষ্যত্বের পরিচয় প্রদান করিতে 
সমর্থ হইব! 
ভারতবর্ষের নান কৃষিপ্রধান দেশে গো মহিষাদদি 
পণ্ডই কৃষকের একমাত্র সম্বল ও সম্পদ । কিন্তু ছুঃখের 
বিষয় এই যে এ অঞ্চনে কৃষি-হায় এই সকল পঞ্ু দ্রিগের 
যেরূপ দুরবস্থা লক্ষিত হয়, বোধ হয় পৃথিবীর অপর 
কোনও স্থানে এইরূপ শোচনীয় দৃ্ত নয়নগোচর হয় না । 
সকলেই জানেন ঘষে ভারতবর্ষের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রতি 
বৎসর পণ্ত-গ্রদর্শনীর (08৮0০ 1) আয়োজন হইয়! 
থাকে এবং গো, মেষ, মহিষাদ্ি বিভিন্ন প্রদ্দেশজাত নানী- 
বিধ গৃহপালিত পশ্ড তথায় আনীত হয়। পশ্-নির্ব্বাচন 
সম্বন্ধে ধাহাদিগের বিশেষ অভিজ্ঞতা আছে, তাহার] বলেন 
যে বঙ্গদেশের গবাদি পণ্ড দিন দিন স্বাস্থ্য ও জীবনীশক্কি 
সম্বন্ধে হীনত! প্রাপ্ত হইতেছে । তদ্বপরি বিবিধ 
ক্রামক রোগ দ্বার আক্রান্ত হইয়া এদেশের গে।-কুল 
ক্রমশঃ নির্ম,ল হইতেছে। এক্ষণে দেখিতে পাওয়া যায় 
বঙ্গদেশের অনেক স্থানে বলিষ্ট বুষের অভাবে মহিষের 
দ্বার কৃষিকর্্ম সম্পাদিত হইতেছে। তত্বৎ স্থানের বৃদ্ধ 
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লোকের! বলেন যে তাহার! পূর্বে মহিষের ঘারা চাষ দিবার 
দৃশ্য কখনও দর্শন করেন নাই। অবশ্য বুষের পরিবর্তে 
মহিষের দ্বারা চাষ দিলে কোনও দোষ নাই, কিন্তু বুষের 
ন্যায় মহিষের! গ্রথর রৌদ্রে কার্য করিতে সক্ষম হয় না। 
ইহার দ্বার বেশ বুঝা! যায় যে দিন দিন এদেশের বৃষ- 
দিগের অবস্থা কিন্ধপ শোচনীয় হইয়া দীড়াইয়াছে। 
দুর্বল গাভী হইতে বল বৃষের উৎপাদনের আশ! কর! 
বাতুলের কার্ধ্,, আবার সবল বৃষের অভাবে গাভীদিগের 
সন্তান সন্ততিও দিন দিন হীনশক্তি ও খর্বদেহ হইয়। 
পড়িতেছে। গো-জাতির জাতিগত উন্নতি সাধনের 
উপায়, তাহাদিগের যথারীতি পালনের নিয়ম, তাহা- 
দ্িগকে সংক্রামক রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা করিবার 
ব্যবস্থা! এবং রোগ হইলে তাহার ধথোচিত প্রতিকারের 
উপায়, এই সকল বিষয়ের জ্ঞান দেশের লোকের মধ্যে 
বিস্তু তভাবে প্রচলন করিবার প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে। 
এই সকল তত্ব শিক্ষার জন্য আমাদিগের দেশে পূর্ব 
কোনপ্রকাঁর সুব্যবস্থা ছিল না। গতর্ণমেপ্ট এক্ষণে এই 
সকল বিষয়ের শিক্ষাদানের উপযুক্ত ব্যবস্থা করিত্তে- 
ছেন। স্থানে স্থানে পণু-চিকিৎসালয় ও কৃষি-বিদ্যযালয় 
স্থাপন করিয়। গৃহপালিত পণ্ুগণের উন্নতি ও রক্ষা সম্বন্ধে 
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বিশেষভাবে যত্ববান হইয়াছেন। প্রতি বদর অনেক 
ছাত্র এই সকল বিদ্যালয়ে শিক্ষালাত করিয়। বাঙ্গালার 
নানাস্থানে পশুচিকিৎসা ও সংক্রামক রোগ নিবারণের 
ব্যবস্থা করতঃ গো-জাতির অকাল মৃত্যু নিবারণ করিয় 
দরিদ্র কষক-মগুলীর কৃতজ্ঞতাঁভাজন হইতেছেন। স্থখের 
বিষয় এই যে পশু-চিকিৎসাশিক্ষা সম্বন্ধে উচ্চ বর্ণস্থ লোকের 
মধ্যে সবিশেষ আগ্রহ লক্ষিত হইতেছে । ধীহার! বেল- 
গাছি়। পণ্ত-চিকিৎসা-বিছ্ধালয়ের পারিতোধিক বিতরণের 
দিন সেখানে কখন উপস্থিত ছিলেন, তাহারা লক্ষ্য 
করিয়াছেন যে অধিকাংশ ছাত্রই উচ্চ ব্রাঙ্গণ ও কায়স্থ 
ংশ সমভূত। কিছুদিন পূর্বে এইরূপ বিদ্যা-শিক্ষা কায়স্থ 
ব! ব্রাঙ্গণের পক্ষে নিতান্ত হেয় ও অপমানস্চপ বলিয় 
গণ্য ছিল। 
যখন আমাদিগের ছুপ্ধ ও হুগ্ধ হইতে উৎপন্ন অন্যান্ত 
খাদ্য সামগ্রী না হইলে চলে না, তখন যে সকল উপ" 
অবলম্বন করিলে দেশে বিশুদ্ধ দুগ্ধ যথেষ্ট পরিমাণে পাওয়া 
যাইতে পারে, তদ্বিষয়ে আমাদিগের মনোষোগ প্রদান 
করা অবশ্ত কর্তব্য। গবর্ণমেন্ট ও অনেক ইংরাজ 
ব্যবসা স্থানে স্থানে ডেয়ারি (081 ১ স্থাপন করিয়! 
যথেষ্ট পরিমাণ বিশুদ্ধ ছুগ্ধ ও মাখন প্রস্তত করিতেছেন । 
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এই সকল ডেয়ারি আদর্শ করিয়া আমাদের দেশের 
শিক্ষিত সম্প্রদায়ের এই ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হওয়া! উচিত। অজ্ঞ, 
অশিক্ষিত, লোভী গোয়ালার নিকট হইতে গো-জাতির 
যথার্থ মর্ধ্যাদ1 ও যথারীতি সেবা প্রত্যাশা! কর! ছুরাশ। মাত্র। 
সুশিক্ষিত বাক্িদিগেরই গো-সেবা ও গো-পালন কার্ষো 
প্রবৃত্ত হওয়৷ উচিত। ছুদ্ধের ব্যবসা! যৌথ কারবার রূপে 
এদেশের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে আরস্ত করিলে ছুপ্ধও ভাঁল 
পাওয়া যাইবে এবং অনেকের উপার্জনের নূতন পথও 
আবিষ্কৃত হইবে। যে সকল গ্রাম হইতে উৎপন্ন দ্রব্যাদি 
সহজে সহরে আনীত হইবার উপায় আছে, সেই সকল 
স্থানে অধিক জমি লইয়া গো মহ্ষাদি পশুর স্বাস্থ্াবর্ধক 
আবাস গৃহ নির্মাণ করা, গো-চারণের জন্য বিস্তৃত 
তৃণাচ্ছা্দিত মাঠ পৃথক করিয়। রাখা, গে।-জাতির পুষ্টিকর 
থাদ্যাদি কৃষি দ্বারা উৎপাদন করা, সংক্রামক রোগ 
নিবধ্জণের জন্য বিজ্ঞানান্ুমোদিত ব্যবস্থার প্রণয়ন, পণ্ড 
দিগের পানের জন্ত পরিষ্কৃত জলের ব্যবস্থা, এই সকল 
উপায় অবলম্বন করিয়া এক একটা বৃহৎ ডেয়ারি স্থাপন 
কর! উচিত। ডেয়ারিতে যে ছুপ্ধ উৎপন্ন হইবে, সহরে 
ও অন্যান্য স্থানে তাহার বিক্রয়ের রীতিমত বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে, এবং সেই ছুগ্ধে পথে বা বিক্রয় স্থানে 
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ধাহাতে কেহ কোনও রূপে তেজাল দিতে না পারে, 
তৎসম্বন্ধে যথোপযুক্ত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে। 
ছুপ্ধ দোহন করিবার সময় সবিশেষ পরিষ্কার ও পরি- 
চ্ছন্নতার প্রয়োজন। দোহাঁলকে মলিন দেহে মলিন বস্ত্র 
পরিধান করিয়া অধৌত হস্তে ছুপ্ধ দোহন করিতে দেওয়া 
কোন মতেই উচিত নহে। যে পাত্রে ছুগ্গ দোহা হইবে, 
এবং ভেয়ারির মধ্যে যে স্থানে যে সকল পাত্রে উহ! বক্ষ। 
করা৷ হইবে ও যে সকল পাত্রে উহা বিক্রয়ার্থে প্রেরিত 
হইবে, তাহারা যাহাতে কোনরূপে মলিনতার সংস্পর্শে 
আসিতে ন1! পারে, তদ্ধিষয়ে বিশেষ ভাবে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। ডেয়ারির মধ্যে ছুগ্ধ হইতে ছানা, মীখন, 
ঘ্বৃত, দধি, ক্ষীর প্রভৃতি খাছ্-সামগ্রী প্রস্তত 
করিবার হুব্যবস্থা করিতে হইবে এবং সুক্ষ লৌহ- 
জালবেষটিত গৃহের মধ্যে উহাদিগকে স্থাপন করিয়' 
মাছি, কাট, পতঙ্গার্দির সমাগম হইতে উহার্দিনকে 
রক্ষা করিতে হইবে। এক্ষণে সরকারী ও বেসরকারী 
অনেকগুলি ডেয়ারিতে উৎকৃষ্ট মাখন প্রচুর পরিমাণে 
প্রস্তুত হইতেছে এবং সকল স্থানেই এই মাখনের যথেষ্ট 
আদর দেখিতে পাওয়া যায় এবং উহ বেশী দরে বিক্রীত 
হইয়া থাকে। বিশুদ্ধ দুগ্ধ, মাথন ও ঘ্বৃত যদি আমাদিগের 
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প্রতিষ্ঠিত ডেয়ারি হইতে প্রস্তত হয়, তাহ! হইলে এই 
সকল দ্রব্য দেশের সর্বত্র যে সাদরে গৃহীত হইবে, সে 
বিষয়ে অনুমাত্র সন্দেহ নাই। আমাদিগের সামাজিক 
উৎমবে যথেষ্ট পরিমাণ দধি ও ক্ষীরের প্রয়োজন হয়। 
আমাদিগের প্রতিষ্ঠিত ডেয়ারি হইতে নিজেদের পরিদর্শনে 
*অতি উৎকৃষ্ট দধি ও ক্ষীর প্রতিদিন প্রস্তত হইতে পারে। 
বাড়তি ছুগ্ধে ডেল! ক্ষীর বা “ঘন দুগ্ধ* (0009927960 
1111.) প্রস্তত করিলে উহা! নষ্ট হইয়] ব্যবসাতে ক্ষতি 
হইবার সম্ভাবনা নাই। অধুন। বৈজ্ঞানিক প্রণালী মতে 
সুরক্ষিত ছুদ্ধ স্বাভাবিক অবস্থায় ইয়ুরোপ হইতে এদেশে 
আনীত হইতেছে; এই ছুদ্ধের ব্যবহারে কোনরূপ অনিষ্ট 
ঘটিতে দেখা যাত্ব না। আমাদিগের কারখানার বাড়তি 
হৃগ্ধ আমরাও সহজে এই প্রণালী মতে রক্ষা৷ করিয়া বিদেশে 
রপ্তানি করিতে পারি। উৎপন্ন পদার্থের উৎকৃষ্টতা। সম্বন্ধে 
এব্্বীর লোকের বিশ্বাস জন্মিলে খরিদ্দার আপন। হইতে 
আসিবে। তখন হয়ত এই সকল ডেয়ারি লোকের 
প্রয়োজন মত ভ্রব্যাদি সরবরাহ করিতে সমর্থ হইবে ন1। 
দুগ্ধ ও দুগ্ধ" হইতে উৎপন্ন যাবতীয় খাগ্-সামগ্রী প্রস্তত 
করণ ব্যতিরেকে প্রতি বৎসর সুস্থ ও সবল পুং*বৎস 
চাষের জন্ত বিক্কয় করিয়া! যথেষ্ট লাভ হইতে পারে। 
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গোময় ও গোমূত্র যথারীতি সংগ্রহ করিবার ব্যবস্থা 
করিয়া! উহাদ্িগকে উৎকৃষ্ট সারে পরিণত করা যাইতে 
পারে এবং উক্ত সার ডেয়ারির চাষের কার্যের জন্ত 
বাবহৃত এবং বাজারেও বিক্রীত হইতে পারে। ম্থথের 
বিষয় এই যে এ বিষয়ে শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মনোযোগ 
ক্রমশঃ আকুষ্ট হইতেছে এবং কেহ কেহ স্বল্প মূলধন লইয়া» 
এই ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। কিন্তু অধিক মুলধন 
ব্যতীত এ ব্যবসায়ে লাভের সম্ভাবনা নাই। হুতরাং এ 
ব্যবসা অধিক মূলধন সংগ্রহ করিয়া! যৌথ কারবার রূপেই 
চালান উচিত। 

বিলাত হইতে টিনের কৌট। করিয়া ঘন দুগ্ধ (0০7- 
960$60. 1011) এ দেশে গুচুর পরিমাণে আমদানি 
হইয়া থাকে। টিন ন! খুললে এই ছুপ্ধ অনেক দিন 
পর্যন্ত অবিকৃত অবস্থায় থাকে। এরূপ "ঘন ছুগ্ধ” এ 
দেশে সহজেই প্রস্ত করা যাইতে পারে। ইহা প্রস্তীত 
করিতে হইলে যে কয়েকটা যন্ত্রের প্রয়োজন হয়, তাহ। 
বিলাত হইতে/আনাইয়া যে সকল পললীগ্রামে সুলভ মুল্যে 
প্রচুর পরিমাণ দুগ্ধ পাওয়। যায়, তথায় “ঘন দুগ্ধ” প্রস্তত 
করিবার কারখান। খুলিলে এই ব্যবসায়ে যথেষ্ট লাভ 
হইবার সম্ভাবনা । কিছু দিন পুর্বে এদেশে দুই এক জন 


খাছ্য। ১৫৭ 


লোক “ঘন দুগ্ধ” প্রস্তৃত করিতে আরম্ভ করিয়াছিলেন ; 
তাহাদের ব্যবসা এখনও চলিতেছে কি ন! তাহ! আমি 
জানি না। তবে বোম্বাই অঞ্চলে “ঘন ছু্ধ” প্রস্ত্তত 
করিবার যে কারখানা স্থাপিত হইয়াছে, তথাকার প্রস্তত 
ছুপ্ধী পরীক্ষায় উচ্চস্থান লাভ করিয়াছে এবং বাজারে 
*উহার বিক্রয় প্রচলিত হইয়াছে । অবশ্ত যে কোনও 
ব্যবসা আরম্ত করিবার পুর্বে তদ্বিষয়ের কার্ধ্য প্রণালী 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞত। লাভ করা আবশ্তক, তাহা না হইলে 
ব্যবসাঁয়ে নানারূপে ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা । সেই দোষ 
ব্যবপায়ের নহে, অনভিজ্ঞ ব্যবসায়ীর। যাহার! এই 
ব্যবসা! অবলম্বন করিতে ইচ্ছ1 করেন তাহাদিগকে এদেশে 
ব। বিলাতে যে সকল ডেয়ারি আছে এবং যে যে কার- 
খানাতে প্ঘন দুগ্ধ”, প্রস্তত হইয়া থাকে, তথাক্ন যাইয়। 
কিছু দিন রীতিমত শিক্ষানবিশী করিয়! অভিজ্ঞতা লাভ 
কর্মিতে হইবে, নতুবা বাবসায়ের শ্রীবৃদ্ধি কোনও মতেই 
সম্ভবপর হুইবে না। 

ছুপ্ধের প্রধান ভেজাল জল। কলিকাতায় যে দুগ্ধ 
উৎপন্ন হয়, তাহার সহিত কলের জল মিশ্রিত করিয়] 
বিক্রয় করা হয়। কিন্তু কলিকাতার বাহির হইতে সহরে 
যে ছুপ্ধের আম্দানি হইয়! থাকে, তাহাতে গোর়ালার। 


১৫৮ খাগ্। 


পু্ষরিণীর অপরিষ্কৃত ও দূষিত জল যোগ করিয়া থাকে। 
যদি কলেরা, টাইফয়েড.ফিতার্‌ প্রভৃতি কোন সংক্রামক 
রোগের বীজ এ ছলে বিদ্যমান থাকে, তাহ! হইলে এ 
ছুপ্ধ পান করিয়। আমাঁদিগের & দকল রোগে আক্রান্ত হই- 
বার সম্ভাবনা! । অতঙ্জব দুধে জল মিশাইলে হুগ্ধের যে 
কেবল গুণ নষ্ট হয় তাহ! নহে, উহ! সংক্রামকতা-হুষ্ট হইয়? 
সময়ে সময়ে বিস্তর লোকের প্রাণনাশের কারণ হইয়! 
থাকে। নিতান্ত সৌভাগ্যের বিষয় এই যে এ দেশের লোকে 
কাচা দুগ্ধ কখনও পান করে না। ছুগ্ধ রীতিমত ফুটাইলে 
উহার সংক্রামকতা দোষ নষ্ট হইয়া ঘায়, কিন্ত অনেক সময়ে 
দুধকে আমর! রীতিমত ফুটাই 7) একবার উথলিয়া 
উঠিলেই আমরা আল বন্ধ করিয়া দিই। মনুষ্যের যক্ষা 
রোগের স্তায় এক গ্রকার বঙ্গ! রোগ গো-জাতির মধ্যে 
প্রবল দেখিতে পাওয়া যায়। অনেক বহুদর্শী চিকিৎসকের 
মতে গো-বক্ার বীজ মনুষ্য শরীরে সংক্রামিত হইলে উহ 
মন্ুষ্য-যক্ায় পরিণত হইয়া প্রাণনাশের কারণ হইয়া থাকে। 
প্রসিদ্ধ ফরাঁসি চিকিৎসক কাল্মীট্‌ বলেন যে গো-যক্ষা- 
বীজ-মংক্রামিত ছুগ্ধ রীতিমত ফুটাইলেও উহার ব্যবহারে 
অনেক সময়ে অনিষ্ট উৎপন্ন হইতে দেখ! গিয়াছে । যাহা- 
দ্বিগের বক্মারোগের হুত্রপাত হইয়াছে তাহাদিগের এবং 


খাগ্ঠ। ১৫৯ 


শিশুরিগের পক্ষে এইরূপ হুগ্ধের ব্যবহার একেবারে নিষিদ্ধ। 
গোয়ালার বাটাতে অনেক গোরু হয়ত যক্মারোগণ্রন্ত হইয় 
থাকিতে পারে। এই বিষয়ের যথার্থ তথ্য নিরূপণ করিবার 
উপায় আমাদিগের কিছুমাত্র নাই। আমর] হয়ত 
অজ্ঞাতসারে সেই সকল রুণ্ন গাভীর দুগ্ধ প্রত্যহ পান 
এরিতেছি। আজকাল আমাদের দেশে যক্মারোগের 
প্রাহুর্তাব বিশেষভাবে লক্ষিত হইতেছে । এদেশের অনেক 
প্রাচীন ও বিজ্ঞ চিকিৎদকের! বলেন যে এই ছুঃসাধ্য রোগ 
পূর্ববে এদেশীয় লোকের মধ্যে এইরূপ বিস্তৃত ভাবে কখনও 
দেখা যায় নাই। গোঁ-যক্ষা-বীজ-সংক্রামিত দুগ্ধ পান দারা 


যে এই রোগের বিস্তার হইতেছে না, তাহা কে বলিতে 
পারে? 


বাহা হউক, ছুপ্ধ রীতিমত ফুটাইয়। পান করিলে আনর! 
অনেক ছুঃসাধ্য রোগের হস্ত হইতে উদ্ধার পাইতে পারি। 
আর্মীদিগের গৃহলক্ষ্মীগণ যাহাতে এবিষয়ের গুরুত্ব সম্যকৃ- 
রূপে হৃদয়লম করিতে পারেন, তদ্ধিষয়ে আমাদিগের 
সবিশেষ যত্ববান হওয়। উচিত। দুধ জাল দিবার ভার 
দাসী ব| পাচক ব্রাহ্মণের উপর ন রাখিয়া গৃহলক্ষমীগণের 
স্বয়ং তাহা সম্পন্ন কর। উচিত এবং হুপ্ধ রীতিমত হই চারি- 
বার না ফুটিলে উহাকে জাল হইতে নাষান উচিত নহে। 


১৬৪ খাঁগ্ঠ। 


পূর্বেই ঘলিয়াছি যে জলই ছুগ্ধের প্রধান ভেজাল। 
কলিকাতা মিউনিসিপালিটার সম্কারী রসায়ণপরীক্ষক 
ডাক্তার শশীভূষণ ঘোষ তাহার “7০০9 9,0010018,010] 21) 
(8108৪ নামক প্রবন্ধে লিখিয়াছেন যে ১৯০৫ এবং 
১৯০৬ সালে মিউনিসিপাল্‌ ল্যাবরেটরিতে তাহারা ৫২১টা 
দুগ্ধ পরীক্ষা করিয়াছিলেন। তন্মধ্যে ৪৪৩টী ছুগ্ে 
শতকর! ১০ হইতে ৮০ তাঁগ পর্য্যন্ত জল মিশ্রিত থাকিতে 
দেখিয়াছেন এবং ইহাদ্িগের মধ্যে শতকরা ৬০ ভাঁগ ছু্ধে 
সিকি হইতে অর্ধ ভাগ পর্যন্ত জল মিশান ছিল। বাকী 
৭৮টী অর্থাৎ শতকর! ১৫ ভাগ মাত্র দুধ কোনও মতে 
পরীক্ষার উত্তীর্ণ হইয়া! ব্যবহাধ্য বলিয়! গণ্য হইয়াছিল। 
গোয়ালার। বলে যে, যে দরে সাধারণে তাহাদ্দিগের নিকট 
হইতে দুগ্ধ ক্রয্ন করে, তাহাতে তাহারা খাটা দুর্গ কোন 
মতেই যোগাইতে পারে ন।। কথাটা কতক পরিমাণে 
সত্য হইলেও ইহা নিশ্চয় বল! যাইতে পারে যে, যে দবেই 
দুগ্ধ ক্রয় করা যাউক ন। কেন, গোয়ালারা তাহাদিগের 
কৌলিক ধর্মান্ধদারে উহাতে জল মিশ্রিত করিবেই 
করিবে। 

যে ছু কলিবাতায় বিক্রীত হয়, উহার সহিত যে 
কেবল জল মিশ্রিত থাকে, তাহা নহে। গোয়ালার! 


থাছ্য। ১৬১ 


করিয়া! থাকে। প্রত্যেক গোয়ালাঁর বাটীতেই গোরু 
ব্যতীত ছুই একটী হুপ্ধবতী মহিষ দেখিতে পাওয়া যায়। 
মহিষ গোরু অপেক্ষ। বেশী ছুধ দেয়। মহিষ- 
হুপ্ধ গো-ছুপ্ধ অপেক্ষা বেশী ঘন এবং উহাতে মাখনের 
পরিমাণ গোঁছুপ্ধ অপেক্ষা অধিক থাকে । এজন্য মহিষ- 
*ছৃপ্ধের সহিত অদ্ধেক পরিমাণ জলমিশ্রিত করিলেও 
পরীক্ষায় এবং বাহিক আকারে উহা খাটা গো-ছপ্ধের 
ন্যাপ প্রতীয়মান হয়। নিয়লিখিত তালিকায় মহিষ 
ও গো-ছদ্ধে শতকর! ছানা, মাখন প্রভৃতি উপাদান 
কত থাকে, তাহা প্রদর্শিত হইল-_ 





উপাদান । গো-ছ্দ্ধ। | মহিষ-হুপ্ধ। 

জল ন ৮৭'২ ৮১০ 
*্ছান। হী ৪-৪ ৪'৪ 
মাখন 9 ৩৩ ৯০ 
ছুপ্ধ শর্করা **, ৪৪ ৪৮ 
লাবণিক দ্রব্য *** 'দ ৮ 





১৬২ থান্ত। 


মহিষ-ছুপ্ধী ঈষৎ হরিদ্রাভ এবং যাহাঁদিগের ইহা 
ব্যবহার কর। অভ্যাস নাই, তীহারা উহাতে এক প্রকার 
গন্ধ অনুভব করিয়া] থাকেন। গোয়ালার! মহিষ-ছুপ্ধের 
সহিত যথে্ পরিমাণ জল এবং কিয়ংপরিমাণ গো-ছুপ্ধ 
মিশ্রিত করিয়া কলিকাতা সহরে উহা! গোঁ-ছুপ্ধ বলিয়া 
অনেক সময়ে বিক্রয় করিয়া থাকে। মহিষ-ুপ্ধ শিশু ৩ 
রোগীর পক্ষে প্রশস্ত নহে। ইহা পান করিয়া অনেক 
সময়ে শিশুগণ অজীর্ণ ও উদরাময় রেংগে আক্রান্ত হয়, 
এবং কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ করেন যে এইরূপ 
ছুশ্সাচ্য দুগ্ধ পান করিয়া অনেক শিশুর অসাধ্য যককতের 
গীড়ার স্ত্রপাঁত হইয়া থাকে। 

অনেক সময়ে দুপ্ধের সহিত এত অধিক জল মিতিত 
কর! হয় যে কেবল দুপ্ের বং বজায় থাকে মাত্র। 
অনেক স্থলে দেখা গিয়াছে যে প্রত্যেক গৃহস্থের 
বাটাতে ছুপ্ধ যোগান দিবার পর গোয়ালা' বা 
গোয়ালিনী বাকি ছুঞ্দের সহিত কতকপরিমাণে 
কলের জলমিশ্রিত করিয়া অপর গ্ৃহস্থের বাটাতে 
ছুধ দিতে গমন করে। আজকাল অনেক বাঁটাতে কল 
ফেলিয়' দুগ্ধ পরীক্ষা করিয়া লইবার বন্দোবস্ত হইয়াছে 
কিন্ত চতুর গোয়ালাগণ কিয়ৎ্পরিমাণ চিনি বা কয়েক 


থাচ্য। ১৬৩ 


খণ্ড বাতানা জলমিশ্রিত দুগ্ধে যোগ করিয়া কলের পরী- 
ক্ষার ফল বার্থ করিতে আরম্ভ করিয়াছে । যে যন্ত্রটা দুগ্ধ 
পরীক্ষার নিমিত্ত সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তাহার 
নাম “দুপ্ধমান।” (14906000909?) | নিয়ে এই যন্ত্রের একটা 


প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল। 
এএই যন্ত্রের উপর কতক- 


গুলি চিহ্ন অঞ্ষিত আছে। 
ইহা ছুদ্ধে ভাঙা ইয়! দিলে ছুপ্ধে 
কতপরিমাণ জল আছে, উক্ত 
চিহ্ন দ্বার! তাহা বুঝিতে পারা 
যায়। কিন্তু ছুঞ্ধের সহিত 
বথেষ্ট পরিমাণে জলমিশ্রিত | 
করিয়া যদ্দি উহাতে কিঞ্চিৎ ৫১২ 
চিনি বা বাতাস! যোগ কর! 8 
নার়*তাহা হইলে এ জল- বু 
মিশ্রিত দুগ্ধ যন্ত্রমধ্যে বিশুদ্ধ- 
তুঞ্ধনির্দেশক 14 চিহ্বের দ্বারা ক 
নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । নিয়- ৯১৭৫ 
লিখিত কয়েকটা পরীক্ষার ৫ টি 
দ্বারা ইহা প্রমাণিত হইবেঃ-- ল্যা 





১২১ এ ৃ 





ূ 


১৬৪ থাণ্ঠ। 


€ম পরীক্ষা ।--খাটী ছুগ্ধ [.201071606 দ্বার| পরীক্ষা কর। 
ছপ্ধের উপরিভাগ যন্ত্রস্ফিত 1] নামক চিহু প্পর্ণ করিয়। থাকিবে। 


৬ষ্ট পরীক্ষ1।__খাটা হুগ্ধের সহিত সম পরিমাণ জল মিশ্রিত 
করিয়া উহাকে [90601)6667 দ্বার পরীক্ষা কর। ছুগ্ধের উপরিভাগ 
যনরস্থ ২ অঙ্কের দ্বার! নির্দিষ্ট স্থান স্পর্শ করিয়া থাকিবে । ইহাতে বুঝা 
যাইবে যে, পরীক্ষাধীন দুগ্ধে অর্ধেক দুগ্ধ এবং অর্ধেক জল আছে। 
৭ম পরীক্ষা ।--বষ্ঠ পরীক্ষার জল সিশ্রিত চুঞ্ে কিঞ্চিৎ পরিমাণ 
চিনি বাঁ বাতাসা যোগ করিয়া! 1,9060776661 দ্বার! উহাকে পুনরাধ 
পরীক্ষা কর। উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব বাড়িয়া যাইবে এবং উহা 
খারটীছুপ্ষ-নির্দেশক [4 চিহ্ন পুনরায় স্পর্শ করিয়! থ|কিবে। 
অতএব দেখ। যাইতেছে যে, 14900009607 দ্বার। 
দুগ্ধ পরীক্ষা! করিয়। গোয়ালাদিগের প্রতারণ। ধরিতে 
পারা যায় ন|। 
দুগ্ধ পরীক্ষার জন্ আর এক প্রকার যন্ত্র ব্যবহৃত হয়, 
তাহার নাম দুগ্ধবীক্ষণ (7১90%030016)। ইহা! দারা ছুগ্ধে 
কত পরিমাণ মাখন আছে তাহ! জানিতে পারা ষায় এবং 
মাখনের পরিমাণ অনুসারে ছুগ্ধের সহিত জল মিত্রিত 
করিয়াছে কিনা তাহা স্থির করিতে পার! যায়। খাঁটা 
হুপ্ধের সহিত যত জল মিশ্রিত কর! যাইবে, ততই শতক! 
যে পরিমাণ মাথন উহ্থার মধ্যে থাকে তাহার হাস হইতে 
থাকিবে। এই রূপে ছুগ্ধে কত পরিমাণ জল মিশ্রিত 


খাস । ১৬৫ 


হইয়াছে, তাহ! তন্বধ্যস্থিত মাখনের পরিমাণ স্থির করিয়া 
মোটামুটী ধরিতে পার! যায়। ছপ্ধের সহিত চিনি বা 
বাতাস! মিশাইলে এই ধন্ত্রের পরীক্ষার ফলের কোনও রূপ 
পার্থক্য হয় না। নিয়ে এই যন্ত্রের একটা প্রতিকৃতি 
প্রদত্ত হইল £-_ 


* এই যন্ত্রের নিম্নদেশে একটা শ্বেতবর্ণ 
দণ্ড অবস্থিত থাকে এবং তাহার 
গাত্রে কতকগুলি ক্ুষ্ণবর্ণ চিহ্ন অঙ্কিত 

আছে। প্রথমতঃ যন্ত্রের মধ্যে নির্দিষ্ট 
পরিমাণ (প্রায় ১ ড্রাম) ছুগ্ধ ঢালিতে 
হইবে। এক্ষণে যন্তস্থিত ছুগ্ধের সহিত 
অল্পে অল্পে জল যোগ করিয়! উহাকে 
পাতল। করিতে হইবে। যতক্ষণ 

হ্ধ ঘনু থাকিবে, ততক্ষণ এই সকল 

কৃষ্ণ চিহ্কগুলি ছুপ্ধের ভিতর দির 

দেখিতে পাওয়া যাইবে না। বখন দেখ! 

যাইবে যে, পাতল। ছুগ্ধের মধ্য দিয়া এ 
দ্বাগগুলি স্পষ্ট দেখা যাইতেছে, তখনই 
জল ঢালা বন্ধ করিতে হইবে। এক্ষণে 





১৬৬ খান্ত। 


যন্ত্রের উপরে অবস্থিত যে অঙ্ক প্র জলমিশ্রিত দৃগ্ধের উপরি- 
ভাগ স্পর্শ করিয়া! থাফিবে, এ ছুগ্ধে শতকরা তত ভাগ মাথন 
বিদ্যমান আছে জানা যাইবে, সুতরাং কত জল উক্ত 
ছুদ্ধের সহিত মিশ্রিত করা হইয়াছে, তাহা মাখনের 
পরিমাণ হইতে স্থির করিয়! লইতে হইবে। গো-ছুগ্ধে 
, 

গড়ে শতকরা ৩২ ভাগ হইতে ৪ ভাগ মাখন থাকিলেই 
উহ! আমরা বিশুদ্ধ বলিয়! গ্রহণ করিতে পারি। 


৮ম পরীক্ষা ।-_বিশুদ দুগ্ধ ল্যাক্টোস্কোপ্‌ দ্বার! পূর্বব-নির্িষ্ট প্রণালী 


অনুমায়ে পরীক্ষ। করিয়া উহাতে শতকর। কত মাথন আছে, তাহ! স্ফির 
কব। 


৯ম পরীক্ষণ ।__উপরোকজ্ত বিশুদ্ধ ছুধ্ধের সহিত সমপরিমাণ জঙ 
মিশ্রিত করিয়া উহ্বাকে ল্যাক্টোস্কোপ্‌ দ্বার! পুনরায় পরীক্ষা! করিয়া জল- 
মিশ্রিত দুগ্ধে মাখনের পরিমাণ কত হইল, তাছ! নির্দেশ কর। 
মহিষ-দুগ্ধে অধিক মাথন থাকে বলিয়! উহার সহিত 
জলমিশ্রিত করিয়া! উহাকে গো-হপ্ধ বলিয়! বিক্রয় 
করিলে ল্যাক্টোষ্কোপ্‌ ঘারা এই প্রতারণা ধরা যায় না, 
কারণ এরূপে মহিষ-ছুপ্ধের মাথনের পরিমাণ হাস প্রাপ্ত 
হইয়। বিশুদ্ধ গো-ছুঞ্ধে যে পরিমাণ মাখন থাকে, তাহার 
সমান হ্ইয়। থাকে। ম্ুতরাং ল্যাক্টোস্কোপ্‌ দ্বারা 
পরীক্ষিত করিলেও উহা! যে বিশুদ্ধ গোৌ-ছুপ্ধ নহে, তাহ। 
প্রমাণ করিতে পারা যায় ন!। 


থান । ১৬৭ 


আমর! পূর্ব্বে বলিয়াছি যে, ছুদ্ধে জল মিশাইয়া উহাতে 
কিঞ্চিৎ চিনি বা বাতাসা যোগ করিলে উহা ল্যাক্টো- 
মিটারের পরীক্ষা দ্বারা খাটা বলিয়! প্রতীয়মান হয, 
সুতরাং এই যন্ত্রের পরীক্ষা বিশ্বাসযোগ্য নহে। কিন্ধ 
যদ্দি ল্যাক্টোমিটারের পরীক্ষার সহিত আমরা আর একটা 
পরীক্ষা করি, তাঁহ। হইলে দুগ্ধ বিশুদ্ধ কি ন। তাহ! 
জানিতে পার। যায়। এই পরীক্ষার দ্বার! ছুপের 
সহিত চিনি বা বাতাস। মিশ্রিত কর! হইয়াছে কি না, 
তাহা নিশ্চররূপে জানা ঘায়। এই পরীক্ষার জন্য ষে 
ছুইটী রাসায়নিক দ্রব্যের আবশ্তক হয়, তাহা সকল 
উষধালয়েই প্রাপ্ত হওয়1 যায় এবং উহাদিগের মূল্যও 
অধিক নহে । সুতরাং ধাহার। বাটাতে ল্যাক্টোমিটারের 
দ্বারা হুপ্ধ পরীক্ষা করিয়। থাকেন, তীহার। এ সঙ্গে এই 
পরীক্ষাটী করিলে গোয়ালাদিগের প্রতারণ! সহজেই ধরিতে 
গঞ্চরিবেন। এই পরীক্ষার জন্য একটা টেষ্টটিউব্‌ (0০9 
6৩১০) এবং একটা স্পিরিট, বাতির (980 109) 
প্রয়োজন। যেছুইটী রাসায়নিক দ্রব্য এই পরীক্ষার 
জন্য ব্যবহৃত হয়, তাহার একটীর নাম রিসসিন্‌ 
(8১950:০10 ) এবং অপরটা জলমিশিত হাইডেোক্লোরিক্‌ 
এসিড, (1921869 790701970 4010 )। 


১৬৮ থান । 


১০ম পরীক্ষা! ।__একটি টেষ্ট টিউবে চিনি মিশ্রিত হজ লই উছাতে 
কিয়ৎপন্িমাণ রিমপলিন্‌ এবং জলমিশ্রিত হাইড্েক্লোরিক্‌ এসিড, 
যোগ করিয়! উত্তাপ প্রয়োগ কর ) ছুগ্ধ রক্তবর্ণ ধারণ করিবে। 

১১শ পরীক্ষা ।-_বিশ্তদ্ধ ছু্জ এইরপে রিসর্দিন্‌ ও হাইডেক্লোরিক 
এদিড. সংযোগে পরীক্ষা! কর; উছীর বর্ণ লাল হইবে না। 

অনেক সময়ে গোয়া লারা হুদ্ধের “মাটা” তুলিয়া হুগ্ধ বিক্রম 
করে। যদ্দিও এরূপ হুপ্ধকে প্রত প্রস্তাবে ভেজাল ' 
ছুপ্ধ বলিতে পারা যায় না, তথাপি ইহাকে খাঁটা ছুগ্ধ 
বলিয়া বিক্রয় কর! প্রবঞ্চন! ভিন্ন আর কিছুই নহে। এই 
প্রক্রিয়া ছার! ছুগ্ধ নিতান্ত সারহীন হইয়া পড়ে। এব্প 
ছৃপ্ধকে খাঁটী ছুপ্ধ বলয়! বিক্রয় করিলে বিক্রেতা আইন 
অনুসারে দণ্ডনীয় । ল্যাক্টোমিটার, দ্বার পরীক্ষ। করিলে 
এই প্রবঞ্চন। ধর! যায় না, কিন্তু ল্যাক্টোস্কোপের পরীক্ষ। 
দ্বার এই ছুগ্ধ যে খাঁটা নহে, তাহ! সহজেই প্রমাণিত হয়। 
অনেক সময়ে *মাট। তোলা” দুগ্ধ খাঁটা ছুগ্ধের সহিত 

মিশ্রিত করিয়া উহ! বিশুদ্ধ দুগ্ধ বলিয়া বিক্রীত হইপ্লা থাকে 
এবং এরূপ ছুগ্ধ স্থলবিশেষে পরীক্ষান্ম খাট ছুগ্ধ বলিয়া 
উত্তীর্ণ হইতে পারে । ইহাঁর কারণ এই ষে গো-ছুগ্ধে শতকরা 
৩ ভাগ মাখন থাকিলেই আইনান্ুসারে উহা! খাঁটা বলিয়' 
গ্রাহ হইয়! থাকে, সুতরাং যদি কোন গোরুর ছু্ধে স্বভা- 
বতঃ শতকরা! ৪ বা ৫ ভাগ মাখন থাকে, তাহা হইলে উহার 


থাস্ভ। ১৬৯ 


সহিত “মাটা তোলা” দুগ্ধ সিকি বা অর্ধেক মিশ্রিত করিলেও 
আইন-নিদ্দি্ই মাখনের নিয় সীমা অতিক্রম করে না। 
আমার বিবে্টনায় আইনে গো-ছুপ্ধে মাখনের পরিমাণের 
ষেনিম় সীম! নির্দেশ করা হইয়াছে, তাহা নিতান্ত কম; 
এই জন্ত খাঁটী ছুগ্ধে অনেক সময়ে সিকি বা তদপেক্ষা 
অধিক পরিমাণ জল মিশাইয়া এ দুগ্ধ খাঁটী বলিয়া! বিক্রয় 
করিলেও বিক্রেতা আইনান্ুসারে দগুনীয় হয় না। 

হুগ্ধের সহিত কখন কখন ময়দা, এরারুট বা অন্ান্ত দেশী 
পালে মিশ্রিত করিয়া ঘন করা হয়। এরূপ ছুপ্ধ জাল দিয়! 
শীতল করতঃ উহাতে আইওডিনের দ্রাবণ যোগ করিলে 
উহ! তৎক্ষণাৎ নীলবর্ণ ধারণ করিবে। অনণুবীক্ষণ যন্ত্র 
দ্বার। পরীক্ষা করিলেও দুগ্ধ পালো মিশ্রিত কিনা, তাহ! 
জানিতে পারা যায়। ছুগ্ধের সহিত চাঁখড়ি মিশাইবার 
কথাও শুন! গিয়াছে। 

বিধ্বীতে দুগ্ধ যাহাতে শীঘ্র বিকৃত না হইয়] যায়, তজ্জন্ত 
সোহাগা, বোরাসিক্‌ এসিড, কর্ালিন্‌ প্রভৃতি কতকগুলি 
ওষধ ছৃপ্ধের সহিত মিশ্রিত কর হয়। কোনরূপ ওষধ 
হৃর্গের সহিত মিশ্রিত করা আইন-নিষিদ্ধ । এদেশে এরূপ 
কোন ওষধ ছুধের সহিত ম্দিশ্রিত ফরিতে দেখা যায় 
লা। 


১৭০ খান্ঠ। 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে কোন গোরুর ছুধ স্বভাবতঃই 
ঘন এবং অপর গোরুর ছুধ একটু পাতল| হইয়া থাকে। 
একই গোরুর ছুধ কারণ বিশেষে কখন একটু বেশী ঘন 
বা পাতলা হইয়া থাকে। যে সকল কারণে খাঁটা 
দু্ধের মধ্যেও এইরূপ প্রভেদ লক্ষিত হয়, তাহ নিম্নে 
নির্দিষ্ট হইল। 


১। খতুভেদ |-_খতুভেদে দুগ্ধের উপাদানের 
পরিমাণের পার্থক্য লক্ষিত হইয়া থাকে। শীতকালে 
গোরুর দুধ একটু বেশী ঘন হয়। বসন্ত ও গ্রীষ্মকালে 
ছুধ ঘন হইলেও মাখন ভিন্ন অন্ঠান্ত উপাদানের অংশ 
সামান্ত পরিমাণে কমিয়া যায়। বর্ষাকালের ছুধ সচরাচর 
একটু পাতল! হয় এবং উহাতে মাখনের অংশও কম 
থাকে । হেমস্তে হদ্ধের অবস্থা ক্রমশঃ ভাল হইতে আরম্ত 
হয়। 

২। প্রসবকাল ।__-প্রসবের পর ৭৮ দিন গৌফ্ণর 
ছুধ গাঢ় ও ঈষৎ হরিদ্রা বর্ণ থাকে, ইংরাজীতে উহাকে 
কোলগ্্রম (0০1০90002) কহে । ইহা স্বাভাবিক দুগ্ধ নহে, 
এজন্ত প্রসবের পর প্রায় ১ সপ্তাহ কাল উক্ত গোরুর দুধ 
ব্যবহার করা উচিত নহে। আমাদিগের শান্ত্রেও এরূপ 
দুধের ব্যবহারের নিষেধ আছে। 


্ 
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জাঁতিভেদ ।__ভিন্ন জাতীয় গোরুর ছুধের উপা- 
দানের মধ্যে সামান্ত পার্থক্য দেখিতে পাওয়] যায়। বিলাতী 
গোরু, পশ্চিম দেশীয় গোরু এবং বাঙ্গালাদেশের গোরুর 
ছধের মধ্যে অল্প বিস্তর প্রভেদ লক্ষিত হইয়। থাকে । 
যে গোরুর দুধ খুব ঘন, সে গোরু সচরাচর কিছু কম 
দুধ দিয়! থাকে। বিলাতে জার্পি (0:95) নামক 
গো-জাতির দুধ বেশী ঘন। এই গোরুর দুধে শতর্কর! ৮৫ 
ভাগ মাত্র জল থাকে । সটহর্ণ, (11080:0) নামক 
অপর জাতীয় গোরু বেশী ছুধ দেয় বটে, কিন্তু উহাতে 


শতকর! ৮৭২. ভাগ জল বিদ্কমান থাকিতে দেখ! যায়। 
অনেকের বিশ্বীস যে কাল গোরুর দুধ বেশী ঘন হয়; এই 
বিশ্বাসের মূলে কোন সত্য আছে কিনা, তাহা জান! নাই । 

প্রসবের কাল নিকটবর্তী হইলে অনেক গোরুর দুধ 
বন্ধ,হুইয়া যায়; যাহারা এরূপ অবস্থায় ছুধ দেয়, সেই 
দুধ সচরাচর বেশী ঘন হইতে দেখ! ঘায়। 


গো-দোহন |-_হলগ্ডে যথানির্দিষ্ট সময়ে দিবসে ৩ 
বার গো-দোহন কর হয়; ইহাতে প্রত্যহ প্রায় একই 
পরিমাণ দুদ্ধ প্রান্ত হওয়া যার । বিলাতে এদেশের মত 
প্রাতেঃ ও সন্ধ্যার সময় গো-দোহন করা হয়। প্রাতের 


৯৭২ খাগ। 


অপেক্ষা সন্ধ্যার ছুপ্ধে কিছু বেশী মাখন থাকিতে দেখা 
ধায়। অনির্দিষ্ট সময়ে গো-দোহন করিলে দুগ্ধের পরিমাণ 
ও গুণের হাস হুইয়াথাকে। গোরু নৃতন স্থানে যাইলে 
বা নুতন দোহাল নিযুক্ত করিলে অনেক সময়ে কম দুধ 
দিয়া থাকে। 


খাগ্য |---ধাছের পরিবর্তন অধিক দিন স্থায়ী হইলে 
ছুধ পাতলা বা ঘন হইয়! থাকে। পুষ্টিকর খাস্ছের 
যখোচিত অভাব হইলে দুগ্ধ সারহীন হইয়া পড়ে। বাড়ীর 
গোরুর দুধ গোয়াল! বাড়ীর খাঁটা দুধের অপেক্ষা সচরাচর 
অধিক সারবান হইয়া থাকে। ভাল খাইতে না পাইলে 
ছুধে শতকরা ২ই বা ৩ ভাগের অধিক মাথন থাকে না; 
ঘরের গোরুর দুধে অনেক সময়ে শতকর ৫ হইতে 
৬ ভাগ পর্য্যন্ত মাখন দেখিতে পাওয়! যায় । 

এক প্রকার থান আছে যাহা! গোরু থাইলে উহার দুধে 
রস্থনের গন্ধ পাওয়া যার) এরূপ ছুধ অনেকেই পান 
করিতে পারেন না॥ গোর চরিবার সময় বিষাক্ত গাছ 
থাইলে দুষ্ধের মধ্যে উক্ত বিষ ্বল্প পরিমাণে সঞ্চারিত 
হইতে দেখা যায়) এরূপ ছৃগ্ধ পান করিলে উদরাময় 
প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা । 

যে সকল কারণে দুগ্ধ শ্বভাবতঃ একটু পাতলা হইতে 
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পারে, তাহা উপরে নির্দেশ করা হইল। দুধ পাতলা 
হইলে বিক্রেতা আইন অনুসারে দণ্ডনীয় হইয়। থাকে । 
পাছে বিক্রেত। “এই ছুগ্ধ স্বভাবতঃ পাতলা” এইরূপ 
অছিল! করিয়া! দণ্ড হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিবার চেষ্ট। 
করে, তজ্জন্ত বিলাতের সাধারণ খাগ্ঘ-পরীক্ষকগণ উপরোক্ত 
সকল কারণ গুলির উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া খাঁটা দুগ্ধের 
উপাদান সমূহের নিয় সীমা (011017000) 86900819) 
নির্দেশ করিয়া ধিয়াছেন। দুধে শতকরা ৮৮২ ভাগ 
জল এবং অন্ততঃ ৩ ভাগ পধ্যন্ত মাথন থাকিলে এ দুগ্ধ 
বিশুদ্ধ বলিয়া! বিবেচিত হইবে? একপ দুগ্ধ খাঁটা বলিয়া 
বিক্রয় করিলে বিক্রেতা দণ্ডনীয় হইবে ন|। ইহা অপেক্ষা 
অধিক জল বা অন্ন মাখন থাকিলে এঁ দুগ্ধ ভেজাল বলিয় 
গণ্য হইবে। আমি পূর্বেই বপিয়াছি ষে এই নিম্ন সীম! 
নিতান্ত কম করিয়। ধর হইয়াছে । এ কারণ ভাল দুধের 
সইস্ত শতকরা ২৫ ভাগ জল মিশাইলেও উহা! ভেজাল 
বলিয়া গণ্য হইবার সম্তাবন1 নাই। 


মাখন ।-_আমাদিগের মধ্যে মাখনের ব্যবহার অধিক 
গ্রচলিত নাই; মাথনকে আমর! ঘৃতে পরিণত করিয়! উহাই 
সর্বদা ব্যবহার করিয়া থাকি। ইংরাজের! রুটা ও অন্তান্ঠ 
থাস্ের সহিত যথেষ্ট পরিমাণে মাখন ব্যবহার করিয়া 
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থাকেন। গ্রো-ছুপ্ধ হইতে যে মাখন উৎপন্ন হয়, তাহাই 
আমরা পুজার জন্ ও থাদ্ধরূপে ব্যবহার করিয়া থাকি। 
বশোহর ও ঘাটাল হইতে কলিকাতা সহরে এই মাথনের 
আমদানি হইয়া! থাকে । যশোহরের মাখন ঘাটালের 
মাখন অপেক্ষা উৎকৃষ্ট, ইহাতে জলের ভাগ কম 
থাকে এবং অধিক দিন রাঁখিলে নষ্ট হয় ন1। 
এতগ্কযতীত দানাপুর, আলিগড়, দার্জিলিং, বোন্বাই প্রভৃতি 
স্থান হইতে যথেষ্ট পরিমাণ *ভয়সা” (মহিষ-দু্ধ হইতে 
উৎপন্ন ) মাখনের আমদানি হইয়া থাকে। এই সকল 
প্রদেশের নিকটবর্তী গ্রাম সমূহের অধিবাসীর। স্ব স্ব গৃহে 
অল্লাধিক পরিমাথে মাখন প্রস্তৃত করিয়া রাখে ; মহা" 
জনের তাহা সংগ্রহ করিয়া একত্রে মিশ্রিত করে এবং 
কলিকাতা ও অন্ান্ত স্থানে চালান দিয়! থাকে । স্থানে 
স্থানে মাখন প্রস্তত করিবার জন্ত সরকারি ও 
বেসরকারি ডেয়ারি (10817 ) স্থাপিত হইয়াছে; 
এই সকল ডেয়ারিতে উৎক্কষ্ট মাথন প্রচুর পরিমাণে 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। 

মাথনের প্রধান ভেজাল জল। জল মিশাইয়' 
মাথনকে তারী করা হয় এবং উহা! পরিমাণেও বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। উৎক্ষ্ট মাধনে শতকরা ১* হইতে ১২ 
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তাঁগের অধিক জল থাক? উচিত নহে । ঘাটালের মাথনে 
শতকরা প্রায় ৩০ ভাগ জল থাকে । 

জল ব্যতীত দধি (010) মাখনের আর একটা 
ভেজাল। মাখন প্রস্তত করিবার সময় কিয়দংশ দধি 
উহার সহিত মিশ্রিত থাকিয়া যায়ঃ মাখন গলাইবার 
ময় দধির অংশ ঘৃত্ের নীচে জমিতে দেখা যায়। মাখন 
ভাল করিয়! প্রস্তুত করিতে না পারিলে উহার সহিত 
অধিক পরিমাণ দধি মিশ্রিত থাকিয়া যায়। পুনশ্চ হুষ্ট 
ব্যবসায়ীগণ ইচ্ছা পূর্বক উহ্থার সহিত অধিক পরিমাণ 
দধি মিশ্রিত করিয়া দেয়। ঘাটালের মাথনে দধির অংশ 
অধিক পরিমাণ থাকে । মাথনে দধির অংশ বেশী থাকিলে 
উহ! শীঘ্রই বিকৃত হইয়| যায়৷ 

জল ও দধি বাতীত চর্বি ( চ%ট) এবং নিকৃষ্ট ঘ্বত 
মনেক সময়ে মাখনের সহিত মিশ্রিত করা হইয়া থাকে। 
শুধী গিয়াছে যে অসাধু ব্যবসায়ীরা কলা চটকাইয়া এবং 
কচু সিদ্ধ করিয়। মাথনের সহিত ভেজাল দিয়া থাকে। 

বিলাতে মাখনের সহিত মার্গারিণ্‌ ( 018728706) 
নামক এক প্রকার চর্বি মিশ্রিত করিয়া ভেজাল দেওয়] 
হয়, কিন্ত বিলাতী আইন অনুসারে এরূপ ভেজাল 
মাথনকে কেহ মাধন বলিয়া বিক্রয় করিতে পারে না, 


১৭৬ থান্। 


ইহ! মার্দারিণ বলিয়! বাজারে বিক্রীত হুইয়া থাকে। 
বিলাতী মাথনে অনেক সময়ে কৃত্রিম রং করা হয় এবং 
কখন কখন থাঁদ্য লবণ অন্ন পরিমাণে মাখনের সহিত 
মিশ্রিত করা হয়। রং বা লবণের ভাগ নির্দিষ্ট সীমা 
অতিক্রম ন। করিলে বিক্রেতা আইনান্ুসারে দণ্ডনীক্স হয় 
না 

সঘ্বৃত___অবস্থাপন্ ভারতবাসীর্দিগের প্রধান খাদ্য ঘৃত। 
ভারতবর্ষের অধিকাংশ লোকই নিরামিষাণী বলিলে 
অত্যুক্তি হয় না) ইহারা মাছ মাংসের পরিবর্তে যথেষ্ট 
পরিমাণে ছুগ্ধ ও ঘ্ৃত ব্যবহার করিয়া থাকেন। ধাহার 
নিরামিষাশী নহেন, তাহারাও খাদ্যের সহিত যথেষ্ট পরিমাণে 
স্বত ভক্ষণ করিয়। থাকেন। কলিকাতা সহরে প্রতি 
বংসর প্রায় ২৭০০০ মন ঘ্বতের আমদানি হইয়া থাকে ।* 
তন্মধ্যে বেহার ও উত্তর-পশ্চিম অঞ্চল হইতেই অধিকাংশ 
স্বতৈর আমদানি হইয়। থাকে। এতছ্যতীত মধ্য ভারত- 
বর্ষ, রাজপুতানা, পঞ্জাব প্রভৃতি স্থান হইতেও কতক 
পরিমাণ স্বতৈর আমন্বানি হয়। ইহার অধিকাংশই 
*ভয়সা”, ঘুত, এই সকল স্থান হইতে “গাওয়া” ঘ্বৃত অতি 
অল্প পরিমাণে আমদানি হইয়া থাকে । যে সকল স্থান 
হইতে দ্বতের আমদানি হয়, তথায় বড় বড় কুঠি আছে; 


দূ 101, (1)09135 79০00 £৯0:105:9092 ম। ০৪1০৪5, 


থা । ১৭৭ 


সাধারণতঃ এই কুঠিগুলি “মোকাম” বলিয়! পরিচিত । 
যে যে স্থানে “মোকাম” অবস্থিত আছে, তাহার চতুঃপার্বনু 
গ্রামের শ্দেহাত”) লোকেরা স্ব স্ব গৃহে অল্লাধিক পরি- 
মাণে ঘৃত প্রস্তুত করিয়। থাকে । মহাজনের! “মোকামে? 
এই গ্বৃত একত্র সংগ্রহ করিয়া জাল দিয় “পাক” করিয়! 
লয় এবং টিনের কানেস্তারার মধ্যে পুরিয়া বিক্রয়ার্থ 
কলিকাতায় প্রেরণ করে। এইরূপ প্পাকা” করিবার 
সময় মোকামের মধ্যে নানাবিধ পদার্থ ঘিয়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়৷ ভেজাল দেওয়া হয়। পশ্চিম হইতে যে ঘ্বতের 
আমদানি হয়, তাহার সহিত সচরাচর চীনের বাদামের 
তৈল বা মহুয়ার তৈল বা পোস্ত বীজের তৈল ভেজাল 
থাকে। ইহার মধ্যে চর্বি ভেজাল বড় বেশী থাকে না। 
কলিকাতার মধ্যে এবং ইহার সন্গিকটস্থ দুই একটা স্তানে 
চর্বি চীনের বাদামের তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃতের 
সহিত যথেষ্ট পরিমাণে ভেজাল দেওয়া হইয়1 থাকে। চর্বি 
বিক্রয় করিবার জন্ত কতকগুলি দোকান আছে। সেখানে 
যথেষ্ট পরিমাণে চর্রি ও চীনের বাদামের তৈল সঞ্চিত 
থাকিতে দেখা যায়। আমর! শুনিয়াছি যে কলিকাতায় যে 
ঘ্বতের আমদানি হয়, এই সকল স্থানে তাহার সহিত চর্বি ও 


চীনের বাদামের তৈল মিশ্রিত করিয়া সহরে ও মফ£ম্বলে 
১২. |] 


১৭৮ থান্ঠ। 


দ্বত বলিয়া বিক্রীত হইয়া ধাকে। কলিকাতীয় বিশুদ্ধ 
স্বত পাওয়৷ নিতান্ত দুর্ঘট। ১৯*৫ সালে মিউনিসি- 
পাল, পরীক্ষাগারে ৭**টা দ্বত পরীক্ষিত হইয়াছিল। 
তন্মধ্যে ১৭৫টা খাটা বলিয়৷ নির্দিষ্ট হয়, আর বাকী 
৫২৫টী দ্বৃতে (অর্থাৎ শতকরা ৭৫ ভাগ দ্বতে) 
অল্লাধিক পরিমাণে নানাপ্রকারের ভেজাল দ্রব) 
গাওয়া গিয়াছিল। 

দ্বত্তে বেশী ভেজাল থাকিলে অনেক সময় গন্ধের 
দ্বারাই উহ অবিশুদ্ধ বলিয়। জানিতে পারা যায়। চর্বি 
বা চীনের বাদামের তৈল ত্বতের সহিত অধিক পরিমাণে 
মিশ্রিত থাকিলে গন্ধ দ্বারা এবং ঘৃতের বাহিক আকার 
দ্বারা উহা যে বিশুদ্ধ নয়, তাহ! বেশ বুঝিতে পারা যায়। 
ঘুতের সহিত অধিক চর্বি মিশ্রিত থাকিলে উহা সহজ 
অবস্থাতেই বেশী জমাট বাধা থাকে। ঘৃতের সহিত 
অধিক পরিমাণ তৈল মিশ্রিত থাকিলে উহার অল্প অংশ 
দানাদার হয়, অধিক ভাগই তরল অবস্থায় উপরে ভাসিতে 
থাকে । অবপ্ত অত্যন্ত গ্রীষ্মের সময় বিশুদ্ধ ঘুতকেও 
এইরূপ অবস্থায় থাকিতে দেখ! যায়। অল্প ভেজাল 
থাকিলে শুদ্ধ চক্ষে দেখিয়| বা গন্ধ দার! ভেঙ্গাল ধরিতে 
পারাষায় না। কোন প্রকার তৈল বা চর্বি ঘতের 


ধাস্। ১৭৯ 


সহিত মিশ্রিত আছে কিনা, তাহা নির্ণয় করা বিশেষ 
কষ্টসাধ্য নহে। সহজসাধ্য ছুই একটী পরীক্ষা দ্বারা 
ভেঙ্গাল পদার্থের অস্তিত্ব নিরূপণ করা যাইতে পারে। 
কিন্ত ভেজাল ভ্রব্য ঘৃতের সহিত কত পরিমাণে মিশ্রিত 
আছে, তাহা নিরূপণ করিতে হইলে শ্রমসাধ্য বৈজ্ঞানিক 
প্পরীক্ষার আবশ্বতক। এ প্রবন্ধ মধ্যে সে বিষয়ের 
অবতারণ। স্ুঙ্গত নহে। তবে এস্থলে সহজসাধ্য ছুই 
একটী পরীক্ষার অবতারণ! করিব । 

যদি ঘিয়ের সহিত চীনের বাদাম কিংবা মহুয়। প্রভৃতি 
কোনও প্রকার উদ্ভিজ্জ তৈল মিশ্রিত থাকে, তাহা হইলে 
নিয়লিিত পরীক্ষা দ্বারা অনেকসময়ে উহ] নিরূপণ করিতে 
পারা ষার়। এই পরীক্ষা ওয়েল ম্যানের পরীক্ষা নামে 
পরিচিত । 


* ১১শ পরীক্ষ]।--১ তাগ ঘৃত ও ৪ ভাগ ক্লোরোফর্দ, একটা 
টেষ্ট, টিউবে চাল এবং উচ্থার সহিত কর্েক বিন্দু ফদ্কোমলিবৃড়িক্‌ 
এনিডের দ্রাবণ যোগ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন কর। এক্ষণে 
টেষ্ট টিউব্টা ক্ছির ভাবে রাখিলে মিশ্রিত পদার্থটা ছুইটী ভিননস্তরে 
পৃধক হইয়া যাইবে । যদ্দি ঘৃতের মহিত কোনও প্রকার উত্তিগ্জ 
তৈল মিশ্রিত থাকে, তাহা হইলে এই ছই স্তরের মধাস্থল সবুজ 
বর্ণে রঙ্গিত হইবে। 


১৮৩ থা 


নিয়লিখিত ছুইটা পরীক্ষার দ্বারা ঘূতের সহিত চর্বি 
মিশ্রিত আছে কি না জানিতে পারা যায়। 


১২শ পরীক্ষা ।--দমভাগ ঘুত ও গ্রেশিযাল, এসিটিক্‌ এদিড, 
(121202] 000০ 2০৫) একটা টেষ্ট: টিউবে লইয়1 টেষ্ট, টিউব্টা 
হতাধ জলের মধ্যে নিমঞ্জিত করিতে হইবে, এবং মধ্যে মধ্যে উহাকে 
উঠাহপ আলোড়ন করিতে হইবে । যখন এই মিশ্রিত তধল পদার্থটা 
মম্পর্ণস্বচছ হইয়া যাইবে) মোটেই থোল| থাকিবে না, তখন উহ্থার উষ্ণতা 
(76710)0121016) কত, তাহা থাশ্মমিটার্‌ দ্বার নিরূপণ করিবে । অথবা 
একবার স্বচ্ছ হইয়া গেলে পুনর্ববার ঘোল। হইবার সময় উবার উদ্চন্চা 
ক থাকে, তাহ] থাশ্মমিটাবু দ্বারা নিপ্চীরণ করিবে। যদি ঘ্ৃত 
বিশুদ্ধ হয়, তাহা হইলে ২৯ হইতে ৩৯ ডিশ্রি সেশ্টিগ্রেডের মধ্যে ঘ্বত 
ও এলিটিক এসিড, একত্রে মিশ্রিত হইয়া স্বচ্ছ হইয়! যায়। যদি 
বুতের লহিত চর্ব্বি মিতিত থাকবে, তাহ! হইলে উক্ত বিশ্রপদার্থ স্বচ্ছ 
চইতে ইহ। অপেক্ষা অধিক উষ্ণতার প্রয়োজন হয়। 


১৩শ পরীক্ষা ।--কার্বলিক এমিডেব দ্রাবণ (৯ ভাগ এসিড ও 
১ ভাগ জঙ্) ২ ভাগ এবং ৯ ভাগ ঘৃত টেষ্ট টিউবে লইয়া উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিলে যদি ঘৃতের লহিত চর্বি মিশ্রিত থাকে, তাহ] হইলে 
ত্তের ভাগ কার্বলিক্‌ এসিডে প্রব হইয়া যায়, কেবল চর্তির ভাগ 
উপরে পৃথক হইয়া পড়ে। 

এই সকল পরীক্ষা দ্বারা ঘূতে ভেজাল আছে কি না, 
তাঁছা মোটামুটি জানিতে পারা যায় মাত্র। 


থান্। ১৮১ 


ঘ্‌ত যথারীতি পরীক্ষা! করিতে হইলে উহা রসায়ণ-তত্ব- 
বিদ্ধ অভিজ্ঞ ব্যক্তি থারা সুব্যবস্থিত পরীক্ষাগারে পরী- 
ক্ষিত হওয়! উচিত। 
পণির ( 036089 )।---আমরা পণির ব্যবহার কৰি 
না, কিন্তু ইহা ইংরাঞ্জদিগের নিত্য ব্যবহাধ্য খাগ্ভ। 
পণিরের মধ্যে মাংসজানীর খাগ্ত অত্যন্ত অধিক পরিমাণে 
থাকে, এজন্ত ইহা একটা অতি সারবান থাগ্ভ বনি 
পরিগণিত। উষ্ণ ছুপ্ধে রেনেট্‌ (7১১০১) যোগ করিম! 
পণির প্রস্তত হইয়া থাকে । টাটক। পণিব খাগ্ভরূপে প্রায় 
ব্যব্ধত হয় না। ঈধৎ বিরত পণিরই খাগ্তরূপে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । অনেক সময়ে বিকৃত পণিয়ের মধ্যে নান। 
প্রকার বিষাক্ত পদার্থ আপন! আপনি উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
এইরূপ পণির থাগ্ভরূপে গৃহীত হইয়া ওলাউঠার স্তায় 
উত্কট রোগ উৎপাদন করিয়া অনেক লোকের প্রাণ 
ভ্তিনাঃশের কারণ হইয়াছে । পণিরের সহিত অনেক সময়ে 
চর্বি ও জল ভেজাল দেওয়া হইয়া থাকে । 
ক্ষীর |-_-কলিকাতায় যে ক্ষীর প্রস্তুত হয় এবং 
যাহা আমরা সামাজিক উৎসবাদিতে ব্যবহার করিয়' 
থাকি, তাহ! এরারূট, বাতাস! ও সামান্য পরিমাণ 
দুধ একত্রে জাল দিয়! প্রস্তুত কর! হয্। পল্লীগ্রামের 


১৮২ থাস্য। 


ক্ষীর অনেক সময়ে শুদ্ধ ছুপ্ধ হইতেই প্রস্তত হইয়া 
থাকে। 
সরিষার তৈল |-_সরিষার তৈল আমাদিগের নিতা 
ব্যবহার্ধ্য খাস্ভ। বাঙ্গাল! দেশে কি সঙ্গতিপন্ন, কি দরিদ্র, 
সকল অবস্থার লোকেই সরিষার তৈল ব্যপ্রনাদি প্রস্তত 
করিবার জন্য ব্যবহার করিয়! থাকেন। শারীরিক তাপ 
এবং কার্ধ্য করিবার শক্তি লাভের জন্য আমাদিগের 
মাখনজাতীয় খাদ্যের প্রয়োজন হয় তাহা ইতিপূর্বে 
উক্ত হইয়াছে । অধিকাংশ দরিদ্র লোকের ছুগ্ধ বা খ্বৃত 
ব্যবহার করিবার সঙ্গতি নাই) তাহার! সরিষার তৈল 
হইতে মাখনজাতীয় খাদ্যের সংগ্রহ করিয়া থাকে । এত- 
দ্বাতীত গায়ে মাধিবার জন্য সরিষার তৈল প্রচুর পরিমাণে 
এদেশে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । সবিষার তৈলের দ্বারা 
অনেকে দীপ জালাইয়। থাকেন এবং পিষ্টকজাতীয় বিবিধ 
থাদাও সরিষার তৈলের দ্বারা প্রস্তত হইয়া থাকে। এরূপ 
নিত্য ব্যবহার্য ও অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় খাদ্যসামগ্রী সর্বদা 
বিগুদ্ধ অবস্থায় বাজারে পাওয়া যায় না, ইহা সামান্য 
পরিতাপের বিষয় নহে। 
পূর্বেই বলিয়াছি যে আত্রকাল কলেই প্রায় সমস্ত 
ষরিষার তৈল প্রস্থত হইতেছে । প্রেসিডেন্সি জেল ও 


খাগ্ক। ১৮৩ 


বাঙ্গালা দেশের অন্তান্ত জেলে এবং কণ্লিকাঁতার আম্‌স্‌ 
হাউসে থণাটা সরিষার তৈল হাতে পিশিবার যন্ত্রে প্রস্তুত 
হইয়! থাকে যে কয়েকটা ঘ্বানি এখনো। কলিকাতায় 
চলিতে দেখ! যায়, তন্বারা সামান্য পরিমাণ তৈল প্রস্তত 
হইয়া থাকে এবং উহাও সর্ধথা একেবারে বিশুদ্ধ নহে। 
কলুর। সরিষার সহিত শোরগুজ। মিশ্রিত না করিয়া তৈল 
প্রস্তুত করে না। এতঘ্যতীত অনেকেই কলের তৈল 
কিনিয়! ঘানির তৈলের সহিত মিশ্রিত করে এবং এই 
মিশ্রিত তৈল ঘানির তৈল বলিয় বিক্রয় করিয়! থাকে । 

যে সকলভিন্ন জাতীয় মরিষ1, তৈল প্রস্তত করিবার জন্ত 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে, তন্মধ্যে নৃটুনী, শ্বেতী, নতুয়া, কাজলা, 
ঝুনি ও রাই সর্বপ্রধান। ১ মন সন্িষা পিশিয়া আমর! 
১ই হইতে ১৫ সের তৈল প্রাপ্ত হইতে পারি। আম্‌্স্‌ 
হাউসে সচরাচর শ্বেতী সরিষা, তৈল প্রস্তত করিবার জন্ত 
ব্বন্থুত হয়; এস্থলে ১ মন সরিষ। হইতে প্রায় ১৬ সের 
তৈল বাহির কর! হইয়া থাকে । নুটুনী ও শ্বেতী সরিষ! 
হইতে, অন্ত প্রকারের মরিষা অপেক্ষা, কিঞ্চিদিধিক পরি- 
মাঁণ তৈল প্রান্ত হওয়া যায়। 

কলে তিন প্রকারের সরিষার তৈল প্রস্তত হইয়! 
থাকে। ইহাদিগকে প্রথম শ্রেণী, দ্বিতী্ শ্রেণী ও তৃতীয় 


১৮৪ থান । 


শ্রেণীর তৈল বলা হইয়া! থাকে। খাঁটা সরিষার তৈল 
কোন কলে প্রস্তুত হয় কি না, সে বিষয়ে আমাদের সন্দেহ 
আছে। কলওয়ালাদের বিশ্বাস যে অন্ত প্রকার তৈল-বীজ 
(যেমন শোরগুজ। ইত্যাদি) কিছু না মিশাইলে সরিষা 
হইতে সমস্ত তৈল মাড়িয়া বাহির কর! যায় না। এ 
বিশ্বাসের মুলে কোন সত্য নাই; ইহা একট! ভেজাল 
দিবার অছিল1 মাত্র। কিছু দিন পূর্বে কলিকাতা 
সহরের একজন প্রসিদ্ধ কলওয়ালার বিরুদ্ধে ভেঞ্জাল 
সরিযাব চৈল বিক্রয় করিবার জন্ত মোকদদম! কমু কর। 
তইয়ীছিল। উষ্ত কলওয়াল। বলিক়াছিল যে সে তৈলে 
ভেজাল দিবার জন্য শোরগুজ! ইত্যাদির বীজ সরিষার 
সহিত মিশ্রিত করে নাই; এ সকল বীজ না মিশাইলে 
সরিষা হইতে সমস্ত তৈল বাহির কর! যায় না। মীজিষ্টরেট 
এ বিষয়ে প্রেসিডেন্সি জেলের কর্তৃপক্ষগণ' ও অন্যান্য 
বিশ্বাসী ব্যবলাদারের নিকট হইতে মত গ্রহণ করিয়া" 
ছিলেন। তাহার! সকলেই মত দিয়াছিলেন যে সরিষা 
হইতে সমস্ত তৈল বাহির করিবার জন্ত অন্য কোন বীজ 
উহার সহিত মিশ্রিত করিবার প্রয়োজন হয় না। আম্স, 
হাউসে শুদ্ধ সরিষা হইতে তৈল প্রস্তুত হইয়! থাকে । 
কলওয়ালারা বলে যে ১ মন সরিষা হইতে শোরগুজা 
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ইত্যাদি মিশিত করিয়া ১২ হইতে ১৫ সের তৈল প্রস্তৃত 
হইয়া থাকে; কিন্তু আম্স্‌ হাউদ্ট্রু হাতে মাড় কলে প্রতি 
মন সরিষা হইতে অন্য কোনরূপ বীজ মিশ্রিত না করিয়াও 
প্রায় ১৬ সের খাঁটা সরিষার তৈল বাহির করিয়। লওয়] হয়। 
আদালতে এ কলওয়ালার যুক্তি তর্ক কিছুই খাটে নাই। 
ভেজাল তৈল বিক্রয় করিবার জন্ত তাহার গুরুতর অর্থ- 
দণ্ড হুইয়াছিল। সেই অবধি কলওয়ালারা বিশেষ সতর্ক 
হইয়াছে। তাহারা সাইন্বোর্ড, থাটাইয়! অবাধে ভেজাল 
সরিষার তৈল বিক্রয় করিতেছে, স্থতরাং বর্তমান মিউনিসি- 
পাল. আইন অনুসারে তাহার] দ্বওনীয় নহে। 

প্রথম শ্রেণীর কলের তৈল প্রস্তত করিবার জন্য 
সরিষার সহিত সোরগুজা এবং মাদ্রাজী বাদাম ব1 
পোস্ত বা সম্তাদরের তিল মিশ্রিত কর! হয়। গড়ে অর্ধেক 
সরিষা থাকে এবং এই সকল তৈলপ্রদ বীজের কোন 
এক্রটী*বা সকলগুলি একত্রিত হইয় অর্দেক থাকে । 

দ্বিতীয় শ্রেণীর তৈল এক ভাগ সরিষা এবং তিন ভাগ 
সোরগুজা, হুড়হুড়ের বীজ বা তার! বীজ অথবা কৌচড়। 
বা মহুয়ার বীজ একত্রে মিশিত করিয়া প্রস্তত করা 
হয় এবং তৈল প্রস্তত হইলে পর উহার সহিত মহুয়! তৈল 
বা চীনের বাদামের তৈল বা দিমুল বীজের তৈল বা 


১৮৬ থান । 


কুহ্থুমফুলের বীজের তৈল কিয়ৎ পরিমাণে মিশিত কর 
হয়। 

তৃতীয় শ্রেণীর কর্লের তৈল অধিকাংশই মফন্বলে 
বিক্রয়ার্থ প্রেরিত হইয়া! থাকে । ইহার সহিত যথেষ্ট 
পরিমাণ রেড়ির তৈল মিিত কর! হয় ।* 

আমরা শুনিতে পাইতেছি যে অধুন! সরিষার তৈলের 
সহিত কেরোসিনের স্তায় এক প্রকার মেটে তৈল 
( 011098] ০2) মিশ্রিত কর! হইতেছে । এই তৈল 
দেখিতে সরিষার তৈলের মত; ইহার কোন বিশেষ 
গন্ধ নাই; সরিষার তৈলে ইহা! মিশাইলে গন্ধ দ্বারা বা 
আকারে ইহা! ধরা যায় না। এই তৈল চর্বির স্তায় কলে 
দিবার জন্য অথবা সুগন্ধি কেশ তৈল প্রস্তত করিবার জন্য 
ব্যবহৃত হুয়। দুই এক জন ইংরাজ ও দেশীয় ব্যবসায়ী 
এই তৈলের আমদানি করেন। তাহারা বলেন যে, 
সরিষার তৈলের কলওয়ালারা এক্ষণে এই ৪তল 
তাহাদিগের নিকট হইতে অধিক পরিমাণে ক্রয় করিতেছে 
এবং দুই এক জন কলওয়ালাদের মুখেও শুন যাইতেছে 
যে, এই তৈল এক্ষণে সরিষার তৈলের সহিত মিশান 


* আমার লহযোশী ডাক্তার শ্রীযুক্ত বেণীমাধব চক্রবর্তী কলেন 
সরিষার তৈলে ডেজাল দেওয়ার বিবরণর্টী সংগ্রহ করি! দিয়াছেন। 
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হইতেছে । এই জনরব কতদূর সত্য, তাহ! নির্ণয় করিবার 
জন্য যথাবিধি চেষ্টা কর! হইতেছে । কলিকাতায় কয়েক 
বৎসর এক প্রকার *পা ফোলা” ([71090010 10080 
0 13011-)9 ) রোগের আবি9্ভীব হইয়াছে; এই 
রোগের কারণ এ পর্য্যস্ত কেহ নির্ণয় করিতে সক্ষম হয়েন 
নাই। কোন কোন ডাক্তার সন্দেহ করেন যে, দূষিত 
সাঁরিষার তৈল ব্যবহার করিয়াই এই রোগ উৎপন্ন হয়। 
তাহার! সনেহ করেন যে, সরিষার তৈলের সহিত উক্ত 
মেটে তৈল মিশ্রিত করাতেই এইরূপ বিভ্রাট ঘটিতেছে। 
মিউনিসিপাল. ল্যাবরেটরিতে বাজারের সরিষার তৈল এই 
কারণে সম্প্রতি অনেক পরীক্ষিত হইয়াছে । কিন্তু তাহার 
একটাতেও মেটে তৈল পাওয়া যাঁয় নাই। এই তৈল 
সচরাচর রুম্লেস্‌ অয়েল্‌ (€ 81901701938 911 ) বলিয়। 
বিক্রীত হয়। শুনা যাইতেছে সরিষ! আজকাল সন্ত 
হইয়াচে বলিয়া কলওয়ালার! সম্প্রতি এই তৈল সরিষার 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিতেছে না--হয় ত এইজন্য 
আমর! পরীক্ষা দ্বারা এক্ষণে বাজারের তৈলে এই তৈলের 
অস্তিত্ব ধরিতে পারিতেছি না। যাহা হউক এ বিষয়ের 
বিশেষ তাত্ত হইতেছে এবং এই তৈল উদরস্থ হুইলে 
বেরি-বেরি রোগের কোন লক্ষণ প্রকাশ পান কি না; 


১৮৮ থান । 


তদ্বিষয়েও পরীক্ষা! আরম্ত হইয়াছে। এই তৈল সরিষার 
তৈলের সহিত মিশ্রিত থাকিলে বিশেষ বিশেষ পরীক্ষা দ্বারা 
উহার অস্ভিস্্ প্রমাণ কর! যাইতে পারে। , 
ময়দ। ও আটা |-__-যখন গম মহার্ঘ হয়, তখনই 

ময়দা ও আটায় ভেজাল দেওয়। হইর1 থাকে--তাহা না 
হইলে এই দুইটা জিনিস প্রায়ই খাটী মিলে। তবে 
প্রতারক ব্যবসায়ী বেণী পরিমাণ ভূমী, ময়দ। ও মাটার সঙ্গে 
অনেক সময়ে মিশ্রিত করিয়া! থাকে । চাউল সন্ত! থাকিলে 
চাউলের গুড়া ময়দার সহিত মিশ্রিত করা হয় । এতঘ্যাতীত 
নিকষ্ট শ্রেণীর যব এবং বিভিন্ন প্রকারের পালো৪ সময়ে 
সময়ে ময়দার সহিত মিশ্রিত করা হইয়! থাকে। কেহ 
কেহ বলেন এক প্রকার ঘাসের বীজ গমের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ভেজাল ময়দ! প্রস্তুত কর! হয়। গম মহার্থ না 
হইলে ময়দার সহিত প্রায় ভেজাল থাকে না। 

ময়দার সহিত চাউলের গু'ড়া, যব বা অন্তকেঠন 
প্রকার পালো মিশ্রিত করিলে তাহা অগুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা 
অনায়াসে ধরিতে পার! যায়। 

ময়দা ও আটা হইতে পাউরুটি প্রস্তত হুইয়! থাকে। 
পাউরুটার ব্যবহার এদেশে বিস্তৃতভাবে প্রচলিত হই. 
য়াছে। ময়দায় ভেজাল না থাকিলে পাউরুটাতে কোন 
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ভেজাল থাকে না। বিলাতে নিব্বষ্ট ময়দা হইতে 
পাউরটী প্রস্তুত করিবার সময় উহাতে ফটুকিরি যোগ 
করা হয়; পাউরুটাতে ফটুকিরি যৌগ করা আইন- 
নিষিদ্ধ । 

চাউল ।-_চাউল যখন মহার্থ হয়, তখনই ইহার 
সহিত নিকৃষ্ট প্রকারের চাউল মিশ্রিত কর! হইয়া! থাকে। 
পুরাতন চাউলের সহিত নুতন চাউল যথেষ্টপরিমাণে 
মিশ্রিত করিয়! উহা পুরাতন চাঁউল বলিয়। বিক্রীত হয়। 
বরহ্ষদেশের চাউল এদেশের চাউল অপেক্ষা সস্তা বলিয়! 
অনেক সময়ে এই চাউল এদেশী চাউলের সহিত মিশ্রিত 
কর হয়। ব্র্গদেশের চাউল আকারে ছোট, সুতরাং 
একটু মনোযোগ দিয়! চাউল পরীক্ষা করিলেই এরূপ 
প্রতারণা ধর] পড়িবার সম্ভীবনী। কলিকাতার "স্থানে 
প্রানে চাউলপটি আছে; অধিকাংশ চাউলের আমদানি 
এই সকল স্থানেই হইয়া! থাকে । একদল লোকের 
ব্যবসা এই যে, এখানে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর চাউল একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া ভাল চাউল বলিয়। বিক্রয়ার্থ প্রস্তুত করিয়! 
রাখে) ইহাকে 71106 06710 কহে। এততিন্ন যে 
সকল চাউল নৌক] বা জাহাজে আসিবার সময় ভিজিয়! 
যায় এবং নষ্ট (08009090 ) হইয়াছে বলিয়া অল্প দরে 
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বিক্রীত হয়, তাহা ও যথেষ্টপরিমাণে ভাল চাউলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। দেওয়া! হয়। 

বাজীরের মিঠাই |_বাজারে যে মিঠাই প্রস্তত হয়, 
তাহার জন্য সচরাচর অতি জঘন্য ঘ.ত ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 
অনেক সময়ে উহার মধ্যে ঘ্বতের অংশ মোটেই থাকে না, 
তৈল ও চর্বি একত্রে মিশ্রিত করিয়া এই সকল মিষ্টার 
প্রস্তুত হইয়া থাকে । মিষ্টান্ন হইতে ঘুত বাহির করিয়া 
উহা! পরীক্ষা করিলে সকল সময়ে সন্তোষজনক ফলপ্রাপ্ত 
হওয়। যায় না, এইজন্য মিষ্টান্রবিক্রেতাগণকে সর্বদা 
আইনের কবলে আন! যায় না। আমাদের দেশের 
অনেক লোকেরই অজীর্ণ রোগ বাজারের খাবার খাইয়াই 
উৎপন্ন হয়। ঘরের তৈয়ারি রুটা ও তরকারি এবং গুড় বা 
চিনি জলখাবারের জন্ত ব্যবহার কর! উচিত; ভাল ঘি মিঠাই 
প্রস্তুত করিবার জন্ত যত দিন না বাবহৃত হয়, তত্ব দিন 
বাজারের খাবার বিষবৎ পরিত্যাগ করাই হুবিবেচনার 
কাধ্য। বিশেষতঃ দোকানে খাবার যেবূপভাবে মেলাইয়। 
রাখা হয়, তাহাতে উহার উপর মল-মুত্র-আবর্জনা-মিশ্রিত 
পথের ধুলি স্তরে স্তরে পড়িয়া থাকে। নানাবিধ 
রোগের বীজ এইরূপে এই সকল মিষ্টায়্ের সহিত মিশ্রিত 
থাকিক্না। আমাদিগের শরীর মধ্যে প্রবেশ করিয়া এ সকল 
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রোগ উৎপাদন করিবার সম্ভাবনা । আজকাল মিউনি- 
সিপাল্‌ আইনে কাচের আলমারির মধ্যে খাবার রাখিবার 
নিয়ম হইলেও অধিকাংশ দ্রবাই পূর্বে যেরূপভাবে রাখা 
হইত, আজিও সেইরূপভাবে রাখিতে দেখা যায়। কর্তৃ- 
পক্ষদিগের পরিদর্শনকার্ধ্য একটু ভাল করিয়৷ সম্পন্ন হইলে 
খাবারের সহিত রাস্তার ধুলি এত সহজে মিলিত হইতে 
পারে না। মিষ্টাকগুলি সর্বদ। আলমারির মধ্যে রাখা 
উচিত; বিক্রয়ের সময় আলমারি হইতে খাবার বাহির 
করিয়া দিলে বিক্রেতার কোনরূপ অন্থবিধা হইবার 
সম্ভাবনা দেখিতে পাওয়া যায় না। পথের ধুলি খাবারের 
সহিত মিলিত হুইয়! যে কত অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে, 
ততৎ্সম্বন্ধে বিক্রেতার্দিগের কিছুমাত্র জ্ঞান নাই। সেইজন্ত 
তাহার! আলমারির ভিতর খাবার রাখিবার উপকারিতা 
বুঝিতে পারে না। এই কুপ্রথার অনিষ্টকারিত! যাহাতে 
তাহার বুঝিতে পারে, লোক-শিক্ষার বিস্তার বার তাহার 
উপায় অবলম্বন কর! উচিত। 

কফি, চা ও কোকো ।-_আব্রকাল এ দেশে, 
বিশেষতঃ কলিকাতা সহরে, চ1 ও কফির প্রচলন অধিক 
হুইয়। উঠিয়াছে। কফ্ষি বীজের সহিত চিকোরী (০1 
০7), ভাজা চাল, আলুর পালে! এবং অন্তান্ত অথাস্ত 
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বীজ ভেজাল দেওয়। হইয়া থাকে । ইহাদ্দিগকে কর্ি 
বীজের সহিত চূর্ণ করিয়া! উক্ত চূর্ণ থাঁটা কফি বিয়া 
বাজারে বিক্রীত হইয়া থাকে । আমোৌরকাতে এক 
প্রকার কৃত্রিম কফি বীজ প্রস্তত হইয়া] থাকে । নানাবিধ 
বৃক্ষের বীজ একত্রে গুড়াইয়া জলের সহিত একটা যও 
প্রস্তুত করা হয় এবং এই মণ্ডকে কফি বীজের 
আকারের ছঁচে ঢালিয়া এক একটী বীজ প্রস্থত করিয়া 
শুদ্ধ করিয়া লওয়] হয় এবং উহাকে কফি বলিয়। বিক্রয় 
করা হয়। অনেক সময়ে ময়দা ও করাহের গুড়া 
একত্রে মিশ্রত করিয়। কৃত্রম কফির বীন্জ প্রস্তত করা 
হইয়া থাকে। 

অণুবীক্ষণ বস্ত্র দ্বার অনেক সময়ে কফির ভেজাল 
ধরিতে পারা যায়। 

চায়ের সহিত অন্যান্য গাছের পাতা কখন কখন 
তেজাল দেওয়। হইয়া থাকে। চায়ের কাথ একবার 
বাহির করিয়! লইয়! ভিজা পাভাকে পুনরায় গু করতঃ 
ভাল চায়ের পাতার সহিত মিতিত কর। হয় । সময়ে 
সময়ে থপ্দির ও মাটি নিকুষ্ট চায়ের সহিত মিশ্রিত থাকিতে 
দেখা যায়। 

চা প্রস্তত হইলে উহাকে বাছাই করিয়া উৎকষ্, মধ্যম 
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বাঁ অপকৃষ্ট চা রূপে শ্রেণী বিভাগ করা হয়। সবুজ চা 
(01990. 6০৪.) বা কাল চা (13180 66৪) শুদ্ধ প্রস্তুত 
করিবার প্রণা্ী ভেদে উৎপর হইয়া থাকে । চীনের চ1 
এবং আসামের চা, এই ছুই প্রকারের চা সর্বদ1 ব্যবজত 
হয় ; আসামের চা, এ দেশে সর্বত্র প্রচলিত। 
* চাও কফিব় ন্যাপ অনেকে কোঁকে। ব্যবহার করিয়। 
থাকেন। থিয়োরোম। কোকো নামক গাছের বীজ 
ভাঁজিয়া উহাকে গুড় করিয়া কোঁকে প্রস্তত হুইয়। 
থাকে । ইহাতে শতকর! ৫* ভাগ মাখনের ন্যায় এক 
প্রকার তৈলময় পদার্থ থাকে, এজন্য অনেকে কোকো! 
লহজে পরিপাক করিতে পারেন না। অনেক সময়ে 
কোকো হইতে প্রক্রিয়াবিশেষ দ্বারা এই তৈলময় পদার্থের 
ংশ পৃথক্‌ করিয়! লওয়৷ হয়। নানা প্রকার পালো 
ও চিনি কোকোর গড়ার সহিত ভেজাল দেওয়! হইয়। 
থার্কে।* 
কোকো গু'ড়াইয়া উহার সহিত চিনি মিশাইয়া 
চকোলেট (0100০018%9 ) প্রস্তুত করা হয়। 
পানের মসলা ও ঝাল মসলা |-_-বহুদিনের পুর।- 
তন পোকাধরা মসলা নৃতন মসলার সহিত ভেজাল দেওয়া 
হইয়া থাকে । অনেক দময়ে আস্ত ছোট এলাইচের কাথ 
১৩ 


২৯৪ বাচি॥ 


ধাহির করিয়া উহাকে পুনব্বান শুক জবত: ভাল এলাই" 
বলয় বাজারে বিক্রীত হয়। প্রার সকল মসলার সহি 
মন্নাধিক পরিমাণে ধলি ও কুটা মিশ্রিত াাকতে দেখ 
শয়। 

সাগুদান!, বালি ইত্যাদি ।--দাগুদানা, এপ্রারট 
বা বালি-নামে যে সকল পদাথ খুচরা বাজারে বিক্রীত হ-. 
হাহাদিগের অধিকাংশই প্রকৃত পদাথ নহে। নানাবিধ 
নিক্্টজাতীর ছুষ্পাচ্য পালো বালি ক এরাকট, নাগে 
বিদ্রীত হইয়। থাকে । এই সকল প্দাখ বোগী ও শিল্ুও 
ধাদা, স্থতরাং ইহাদিগের বিশ ভওয! বিশেষ আবশাক । 
এবাকট,বা বাদি কিনিতে হইলে বিলাতি অথব। এদেশের 
বিগ্বামী বাবসাদারের প্রস্তুত আস্ত কেট: ক্রয় কব উচিত, 
তাহ। ন! হইলে অনেক পময়েই খাটা দ্রবা পাওয়! যায় না) 
আাজ কাল শঠির পালে। দেশী এরাকটু বলির! বিক্রী 
হইতেছে ঃ ইহ। ম্যারাণ্ট। এরান্গটব পভিত প্রান্ত তুল্য গ্তপ- 
নম্পন্ন। অধুন। দেশী বব হইতে “ঘ বালি প্রস্থত হইতেছে 
শরাহ। বিলাতি বালির স্তার সুজন হইলেও গুণ সম্থা 
নিকৃষ্ট নহে। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বার; পরীক্ষ, করিল এই সকল পদাথ 
বিশুদ্ধ কিনা, তাহ। জানিতে পাক, বায়ু। 


থা) ৯4 
€ ১৫) 


খাদ্যের ভেজাল নিবারণের উপাষ । 


প্ক উপার অবপন্থন করিলে এই বিষম আনথেব 
গতিকার হইতে পারে, তৎসধন্ধে সংক্ষেপে আলোচিন, 
«রিয়া এই প্রবন্ধের উপসংহার করিব । লোভী ও গ্রবঞ্চক 
বাঁঞ্জি জগতে চিরকাল ছিল এবং চিরকালই থাকিবে. 
তাহার। চিরদিনই মানুষকে প্রতারণা] করিয়া নিজেব 
উদৃব পুর্ণ করিবার চেষ্টা! করিবে। তবে স্ুুশিক্ষার গুণে 
শ্রাইনের শাসনে লোকের অসৎ প্রবুত্তি একেবারে উপ. 
শমিত না হইলেও উহ ধে কতক পরিমাণে দমিত থাকে, 
'₹ বিষয়ে সন্দেহ নাই। ম্থতরাং শিক্ষার বিস্তার ও 
স্বাইনের শামন দ্বারা সমাজকে প্রবঞ্চক ব্যবপারীদিগেব 
তত ভইতে রক্ষা করিতে চেষ্টা পাওয়া উচি 5। 
লোকরু-শিক্ষা |__লোকে সহজেই সন্ত সামগ্রা। 
কিনিতে চায় । কিনিবার সময় প্নস্তার তিন অবস্তা” 
০ কথা মনে উদয় হইলেও আপাততঃ খরচ কম ঠইবে, 
এই আশায় লোকে সন্ত। সামগ্রী ক্রর করে, ভবিষ্যতের 
পতি মোটেই দৃষ্টি রাখে না। সকলেই জানে নে সপ্তাব 
কাপড় বেশী দিন টিকে না; সন্তার জুতা অন্ধ দিনের 


১৯৬ থাস্ভ। 


মধ্যেই একেবারে অব্যবহার্ধ্য হইয়া পড়ে; সম্ভার মাল- 
ম্দল! দিয়! গৃহ নিন্নীণ করিলে অচিরকাল মধ্যে বাতা- 
তপের দৌব্রাত্ম্য হইতে ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়। কিন্তু ইহা 
জানিয়া শুনিয়াও আমরা! সন্ত! সামগ্রী কিনিবার লোভ 
স্বরণ করিতে পারি না। যথোচিত মূল্য দিয়! দ্রব্যাদি 
ক্রম্ন করিলে সে দ্রব্য যে শুদ্ধ বহুকালম্থায়ী হয়, তাহা নহে, 
তাহার ব্যবহারে যে পরিমাণ ব্বচ্ছন্দ ও আরাম লাভ 
করা যায়, সম্তার সামগ্রী হইতে তাহা কখনই প্রত্যাশ। 
করা যায় না। অন্ঠান্ত দ্রব্যাদি সমন্বদ্ধে যেরূপ, থাগ্তাদি 
সন্বন্ধেও তাহাই, এ কথা সকলেরই মনে রাখা উচিত। 
আজকাল খাদ্যন্রবা যেরূপ দুরল্য হইয়াছে, তাহাতে 
সম্ভার সামগ্রী ক্রয় করিলে উহা ভেঙাঁলমিশ্রিত 
হইতেই হইবে। এরূপ খাদ্য গ্রহণ করিলে 
অর্থ রক্ষা না হইয়া পরিণাণথে অর্থের অপব্যয়ই 
হইয়া থাকে। যেসকল পদার্থ খানের সহিত ভেজাল 
দেওয়া হয়, তাহাদের অধিকাংশই স্বান্ত্যের পক্ষে 
অনিষ্টকর। প্রথমতঃ খাদ্যে কোন পদার্থ ভেজাল 
থাকিলে উহার পুষ্টিগুণের হাস হয়। দ্বিতীয়তঃ এই 
সকল পদার্থ শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিলে অজীর্ণ, 
অগ্নিমান্দা, উদরাময় প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হুইয়। 


খান ৷ ১৯৭ 


শরীর অপটু হয়। এবপ্রকারে পরিশ্রম করিষার শক্তি 
কমিক! যায় স্থুতরাং আয়ও কমিয় মায়। তছ্ুপরি অথাদ্য- 
ভক্ষণ-জনিত ৫রাগের চিকিৎসার জন্য যথেষ্ট অর্থের 
অপব্যয় হইয়। থাকে । অতএব সামান্ত চিন্তা করিয়! 
দেখিলেই বুঝা যাইবে বে, ভেজাল সামগ্রী আপাততঃ 
নষ্টা হইলেও কালে তাহা প্রভূত ক্রেশ, আপদ, অর্থব্যয় 
ও মনস্তাপের কারণ হইয়া! থাকে। বিশুদ্ধ ঘ্বৃত যথেষ্ট" 
পরিমাণে ব্যবহার করিবার সঙ্গতি ন থাকিলে, উহ! 
অন্ন পরিমাণে ব্যবহার করিয়া অবশিষ্ট অভাব বিশুদ্ধ 
সরিষার তৈলের দ্বারা পূরণ করিলে কিছুমাত্র ক্ষতি হয় 
না, অথব! একেবারে ঘতের পরিবর্তে তৈল ব্যবহার 
করিলেও স্বাস্থ্যসন্বন্ধে কোন ক্ষতি হইবার সম্তাবন! 
নাই। 

অপরুষ্ট দ্বৃতে প্রস্তুত দোকানের মিঠাই খাইলে “বড় 
মানুষি দেখান হয় বটে, কিন্ত তাহাতে শরীর নষ্ট ও 
অর্থের যথেষ্ট অপব্যয় হইয়া! থাকে । আন্কাঁল কলিকাতা 
সহরে সামান্য গৃহস্থের বাটাতেও দোকানের মিঠাইয়ের 
ব্যবহার প্রচুর পরিমাণে প্রচলিত দেখিতে পাওয়া যায়, 
কিন্ত ঘ্বতপর পদার্থের প্রচুর ব্যবহার সত্তেও বালক 
বালিকাদিগের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে বিশেষ উন্নতি লক্ষিত হয় 


১৯৮ খাসা । 


না, পুর্ধে মুড়ি, মুড়কি, মুড়ির চাক্তি, ছোলার ঢাক্তি 
নারিকেলের সন্দেশ প্রভৃতি ভেজালশুন্ত খাদ্য ব্যবহাঃ 
কৃরিয়। মানুষকে যেরূপ শু ও সবল দেখা ঘাইত, এক্ষণে 
তদপেক্ষা অধিক যূল্যের খাদ্যাদি ভক্ষণ করিরাও 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য ও দীর্ঘন্রীবন লাভ সম্বন্ধে বিশেষ উন্নতি 
পরিলক্ষিত হইতেছে না। এখন সামান্ অবস্থার 
গুহস্থেরাও বালক বালিকার হস্তে মুড়ি ও গুড় দিতে 
লঙ্জা বোধ করেন, কিন্তু তৎপরিবর্তে অপকৃষ্ট ঘ্বতে প্রস্তত 
দোকানের মিঠাইর আকারের বিশ্বের লাড়ু প্রাণাপেক্ষা 
প্রিয়তম পুত্র কন্ঠাদিগের হস্তে সত্তষ্ট চিত্তে তুলিয়া দেন 
এরূপ বৃথা অভিমানের ফল যে নিতান্ত অপ্তত হইবে, 
তাহাতে আর আশ্চর্য্য কি? যদি ল-ছুধই খাইতে হয়, 
তবে টাকাম্ /৪ সের করিয়। খাটা ভুধ কিনিয় দত ইচ্ছ 
কল ঘরে মিশ্রিত কর, তাহাতে কোন আপাত তি 
ইহাতে আর কিছু না হউক, গোয়ালারা। থে যথা তখ' 
হইতে অপরিষ্কৃত জল দুধের সহিত মিশ্রিত কবে, অন্ততঃ 
রোগ-বীজ-মিশ্িত সেই জলপানের হস্ত হইতে রক্ষা পাওয়া 
বায়। আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে, অপরিষ্কতজলমিশ্রি5 
হগ্ধ পান করিলে কলেরা, টাইফয়েড জর প্রভৃতি উৎকট 
বোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা । 


খাল । ১১১ 

রি লোকে আপাভতঃ কিঞ্চিদধিক অর্থব্যয় স্বীকার 
কিয়! বিশুদ্ধ থাদা বাবহার করে, তাহ! হইলে পরিণামে 
সাস্থারক্ষা, দীরদুজীবন লাভ ও অর্থসঞ্চয সম্বন্ধে ভীহ্ংদের 
থেষ্ট স্থবিধা হইয়া থাকে | এই বিষয়ের শিক্ষা! সাধারণে; 
*ধ্যে প্রচার হইবার বিশেষ প্রয়োঙ্গন উপস্থিত হইয়াছে, 
গ্েরকে ঘতদিন সন্ত। দ্রবা কিনিতে আগ্রহ প্রকাশ করিবে, 
ততদিন পথ্যন্ত প্রবঞ্চক ব্যবসাগীগণ খাস পদার্থের পরিবঞ্ডে 
ভেজাল দ্রব্য প্রস্তুত করিবেই করিবে। সাধু ব্যবলারীগণ 
ধাটী দ্রব্য লইরা ইহাদিগের সহিত প্রতিযোগিতা করিছে 
কখনই সমর্থ হইবে না, শ্থতরাং খাটা দ্রব্যের অস্তিছ 
ক্রমে বাজার হইতে একেবারে লোপ প্রাপ্ত হইবাব 
সন্তাবনা। শুদ্ধ আইনের ছারা ভেজাল সামগ্রী প্রস্তুত 
€ 1বক্রয় কখনই মিনবারিত হইবে না) ইহা রোধ করিতে 
5ইলে প্রথমতঃ লোক-শিক্ষার প্রয়োজন । থাদ্যে কি 
্ষ পদার্থ ভেজাল দেওয়া হয়, তাহাদিগের প্রত্যেকে 
দোষ গুণ কি, তাহাদিগের ব্যবহারে আমাদিগের কি 
সনিষ্ট হইতে পারে, ভেজাল খাদ্যের পরিবর্তে অন্ত 
কোন স্থলভ খাদ্য দ্বারা আমাদিগের শরীর পোষণ হইতে 
পারে কি না, ইত্যার্দি বিষয়ের মোটামুটি জ্ঞান যাহাতে 
নাধারণ প্লোকের মধ্যে প্রচারিত হয়, তাহার চেষ্টা কর' 


টি থাগ্। 


প্রত্যেক শিক্ষিত সমাজ-হিতৈষী ব্যক্তির কর্তব্য। সাহিত্য 
সভার স্তার সাধারণ সভায় সহজ ভাষায় এই সকল বিষয়ের 
আলোচনা হওয়া উচিত এবং যাহাতে অধিকসংখ্যক 
লোক এই আলোচনায় যোগদান করেন, তজ্জন্ত বিধিমতে 
চেষ্টা পাওয়া! উচিত। এতত্তীত মহজ ভাষায় প্রবন্ধাদি 
লিখিয়! যাহাতে সাধারণের মধ্যে উহা! বহুল পরিমাণে 
প্রচারিত হয়, তাহারও উপায় অবলম্বন করা উচিত। 
একখানি বিলাতি মাসিক পত্রে কোন ব্যক্তি সম্প্রতি 
ছৃগ্ধসন্বন্ধে একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন। তিনি বলেন যে 
সাধারণ লোকে ছ্ধ যে দানে ক্রয় করে, তাহাতে তাহা- 
দিগের থাটা দ্বপ্ধ পাওয়। কখনই সম্ভবপর নহে। তিনি 
দুগ্ধ, মাংস ও ডিম্ব এই তিনটা পদার্থের পুষ্টিণ্ণ ও শারীরিক 
উত্তাপ-জনন-শক্তি সম্বন্ধে তুলন। করিয়। দেখাইয়াছেন যে, 
সমান মুল্যের মাংস ও ডিম্ব অপেক্ষা দুগ্ধ হইতে আমর! 
অধিক পরিমাণ সার পদার্থ ও কাধ্য করিবার শক্তি 'প্রাঞ্চ 
হইয়া থাকি, অথচ ছুগ্ধ অপর ছুই পদার্থ হইতে অধিক 
সারবান হইয়াও উহাদিগের অপেক্ষা অল্প মূল্যে বিক্রীত 
হইয়। থাকে । তিনি বলেন যে, যদি লোককে বুঝাইতে 
পার! যায় যে, ছুগ্ধ কিধিশ্দধিক মুল্যে ক্রয় করিলেও তাহ- 
দিগকে ক্ষতিগ্রন্ত হইতে হয় না, কারণ ছুপ্ধের মধ্যে যে 


থাণ্ঠ। ২৩১ 


পরিমাণে শিশুর শরীর পোঁষধণোপযোগী সমস্ত উপাদান 
প্রাপ্ত হওয়া যায় (যাহার বিহনে শিশুর অস্থি ও পেশী 
দৃঢ়ভাবে গঠিতৎ্হইতে পারে না), সমান মুল্যের অন্য কোন 
খাদ্য দ্রব্যে সকল উপাদান এ পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া 
বায় না। শিশু দুর্বল হইলে সমন্ত জাতি দুর্বল হইবে-_ 
সুতরাং সমস্ত জাতির স্বাস্থ্য ও বল বিশুদ্ধ ছুগ্ধের উপর 
নির্ভর করিতেছে । আমাদের দেশে এই সকল কথা সাধারণ 
লোকদিগকে বিশেষরূপে বুঝাইবার প্রয়োজন । যখন গোরু 
রাখিবার থরচ বেশী ছিল না, তখন ছুধও সন্তা ছিল। 
এখন সকলেই জানেন যে, খাদ্য-দ্রব্যের র্মুল্যতা হেতু ও 
অন্যান্য কারণে গোরু ব্রাখিবার খরচা কত বাড়ির। 
গিয়াছে, গ্ৃতরাং পূর্বের ন্যায় এখন সম্ত। দরে ছুধ পাইবার 
মাশা কর! হুরাশা মাত্র। হুপ্ধ আমাদিগের এতই প্রয়ো- 
জনীয় সামগ্রী যে আপাততঃ কিঞ্চিৎ অধিক মূল্য দিয়া 
বিঞুদ্ধ ছুদ্ধ ক্রয় করিলেও পরিণামে উহা! শুভ ফল উৎপাদন 
করিবে। যর্দি লোকে একটু বেশী দর দিতে স্বীকার 
করে, তাহ হইলে অনেক শিক্ষিত লোকে এই ব্যবসায়ে 
হস্তক্ষেপ করিতে সাহস করিতে পারেন। যে সকল 
উপায় অবলম্বন করিলে গো-জাতির স্বাস্থ্যের উন্নতি হয় 
এবং উহার! অধিক পরিমাণে ছৃগ্ধ প্রদান করিতে পারে, 


২৮৬. থা 1 


শাক্ষত লোক ব্যতীত অপর কাহারও দ্বারা তাহার "অব. 
শুনল সম্ভবপর নহে! 

২। আইন প্রণয়ন |-__দ্িতীয় উপায়, আইন 
দ্বারা অপরাধীর যথাবিহিত শাস্তির বিধান করিয়া এই 
কুপ্রথা নিবাবণ করা। ইহাও একটা অবশ্থ প্রয়োজনীয় 
উপায়। সকল দেশে সকল সমাজে ব্যবসার প্রতার৭। 
[নবারণ করিবার জন্য বিশেষ বিশেষ আইন বিধিবদ্ধ করা 
হইয়াছে । আমাদিগের বঙ্গ দেশেও কলিকাতা মিউনি, 
নপাল,.আইনে ও বেঙ্গল. মিউনিসিপাল. আইনে খাগ্ 
দ্রব্য ও ওঁষধে ভেজাল দিলে তাহার শাস্তির ব্যবস্থা! আছে। 
এক্ষণে এই সকল আইন সর্ধতোভাবে কার্যোপযোগী কি 
না, এবং তাহা না হইলে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে উহ্াদিগেব 
সংশোধন আবশ্তক, সংক্ষেপে তাহাই আমাদিগের আলো।- 
চনার বিষর। 

আমি কালকাতার কয়েকজন অভিজ্ঞ মিউনিসসিপাঁল, 
কমিসনরের সহিত খাছ্তে ভেজাল নিবারণের ভগ্ 
কলিকাতা মিউনিসিপাল আইনে যে সকল ধারা বিধি. 
বদ্ধ আছে, তৎসম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি। তাহার৷ 
সকলেই বলেন যে বর্তমান আইনে অনেক দোষ আছে 
এবং বতদিন না গভর্ণমেণ্ট কর্তৃক সেই সকল দোষ 


পা । ৯১৩ 


সংশোধিত হয়, ততাঁদন ভেজাল খাগ্ের বিক্রপ্প নিবাঝ? 
কৰ। মউানাসপালিটার পক্ষে ছুঃমাধ্য । বিক্রেতা যদ 
লে যে পেজ ভেজাণ থাদ্যই 'বক্রর় কাঁরতেছে, তা 
5ইপে পে বঙুমান আইন অনুসারে দগ্ডাহ নহে । এই 
জারুণে এক্ষণে কন্য়ালারা “নিশ্রিত সরিষার তৈল” এবং 
গোরাণার। “জলমিশ্রিত ছুপ্ধ” প্রকাশ্যে অবাধে নিক 
কাবরা আইনের হস্ত হইতে বুক্ষা পাইতেছে। তাহাদেও 
নতে বন্তঘান আইন ভেজাল দ্রব্য বিক্রয়ের প্রশ্রয় দিতেছে। 
তাহারা বলেন বে বর্দি মিউনিসিপালিটা প্রমাণ করিতে 
পারেন যে উক্ত ভেজাল থাদ্য প্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্ট- 
কর, তবেই বিক্রেতা আইনানুপারে দওনীন, নতুবা 
নেজাল খাদা ভেজাল বলিয়া বিক্রয় করিলে কেহই 
বর্তমান আইনের সীমা লঙ্ঘন করে না, সুতরাং শজ্ঞন্ঠ 
তাহার শান্তি হয় না। কোন ভেজাল খাদ্য স্বান্ট্যের 
পক্ষে অনিষ্টকর কি না, তদ্বিষয়ে মিউনিসিপালিটার হেল্থ, 
অফিসার মত প্রদান করিবেন। ভেজাল খাদ্যের অনিষ্ট 
কারিতা সম্বন্ধে বিস্তর মতভেদ লাক্ষত হইন্। থাকে, 
স্থতরাং কোন একটি ভেজাল খাদ্য স্বাস্থ্যের পক্ষে যে অনিষ্ট 
কর, তাহা নিঃসন্দেহ রূপে আদালতে প্রমাণিত হওয়। 
অনেক মময়ে কঠিন হইয়া উঠে। ঘ্বৃতের সহিত চন্বি 


২০৪ খাগ্ভ। 


মিশ্রিত করিয়া ভেজাল দেওয়া হইয়া থাকে, ইহা পূর্বেই 
উক্ত হইয়াছে । চর্কিমিশ্রিত ঘ্বৃত হিন্দু মাত্রেই ব্যবহার 
করিতে ঘ্বণা বোধ করেন। কিন্ত চর্বি ঘবৃতের সঞ্ছিত মিশ্রিত 
থাকিলে এ ঘৃত যে স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর হয়, তাহার 
প্রমাণ দেওয়া কঠিন। পৃথিবীর অনেক লোকে তৈল 
বা মাখনের পরিবর্তে চর্বি ব্যবহার করিয়া থাকে, 
এবং ইহাতে তাহাদের স্বাস্থ্যের কোন রূপ অনিষ্ট ঘটিতে 
দেখা যায় না। ঘৃত চর্বি-মিশ্রিত প্রমাণ হইলেও যতক্ষণ 
পর্যন্ত উহা! স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়। প্রমাণিত না 
হইবে, ততক্ষণ যদ্দি বিক্রেতা বলে যে সে ভেজাল ঘ্বত 
বিক্রয় করিতেছে, তাহা হইলে আইনান্ুসারে সে ব্যক্তি 
দণ্ডনীয় নহে। অবশ্য সে বর্দি এই চর্ষিমিশ্রিত তেজাল 
ঘৃত থাটা ঘৃত বলিয়া বিক্রয় করে, তাহা হইলে তাহার 
শান্তি হইবে, অন্যথা নহে। 

কলিকাত! মিউনিসিপাল, আইনের এই বিষয় সংক্রান্ত 
কয়েকটী ধার! নিয়ে উদ্ধত হইল ?-_ 
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01016 25 20017052007 
উপররান্জ ধার গুলি পাঠ করিলে ম্পই বুঝা বাক্স যে 
চেয়ারমান, মাজিষ্ট্রেট, ও কমিসনরগণের উপর স্বাচ্থের 


2০৮ থান । 


পক্ষে অনিষ্টকর বা ভেজাল খাদ্য নষ্ট করিবার জন্ঠ 
ঘথেষ্ট ক্ষমতা প্রদত্ত হইয়াছে। ধাঁহাঁরা বলেন যে বর্তমান 
আইন ভেজাল থাগ্ঠ বিক্রয় নিবারণের * পক্ষে একাস্ত 
অনুপোযোগী, তাহাদের সহিত আমি একমত হইতে পারি 
না। তবে যে আইনের সংশোধনের একেবারে আবশ্তুক 
নাই, তাহা! আমি বলি না। যেরূপ ভাৰে আইনের 

ংশোধন আবহ্তক, তাহা সংক্ষেপে এই প্রবন্ধে প্রদর্শন 
করিবার চেষ্টা করিয়াছি। আমার বিবেচনায় আইন 
এইরূপে সংশোধিত. হইলে অধিকতর সুফল প্রদান 
করিবে। 

অস্বাস্থ্যকর মাছ, মাংস, হঞ্ধ প্রভৃতি সদ্যধবংসশীল 
(৮091 70019109015 0950০”) থাদ্যপ্রব্য চেয়ারমান,, 
হেল্থ অফিনার সহকারী হেল্থ অফিসার, বা এক 
জন কমিসনরের আদেশ ক্রমে ধ্বংশ হইয়া উহার 
বিক্রয় একেবারে রোধ হইতে পারে) ইহার জন্ত 
আদালতে যাইবার প্রয়োজন হয় না। এই ক্ষমতা 
থাকিবার জন্তই কলিকাতা সহরে প্রত্যহ ভেজাল ছু্ধ, 
পছামাছ ইত্যাদি খাদ্য সামগ্রী কতক পরিমাণে ধ্বংস কর! 
হইতেছে । কিন্তু যে পরিমাণে এইরূপ অনিষ্টকর খাদ্য 
বাজারে বিক্রীত হইতেছে, তাহার তুলনায় যে পরিমাণ 


খাছ। ২৯৯ 


পদার্থ প্রতাহ ধ্বংস করা হয়, তাহা যংসামান্ত বলিলে 
অত্যুক্তি হয় না। স্বাস্থ্যবিভাগে অধিক কর্মচারী 
নিষুক্ত করিয়ধ সহরের যে সকল স্থানে খাদ্য সামগ্রী বিক্রয় 
করা হয়, প্রতাহ তাহাদিগের প্রত্যেকটীর যথোচিত পরি- 
দর্শনকার্য্য যাহাতে সম্পাদিত হয্ব, তাহার ' উপযুক্ত ব্যবস্থা 
করা উচিত। পরিদর্শনকার্য্য বিস্তার লাভ করিলে 
বিস্তর অনিষ্টকর খাদ্যদ্রব্য প্রত্যহ ধ্বংস প্রাপ্ত হইবে 
এবং তাহা হইলে এই কুপ্রথা কতক পরিমাণে রোধ 
হইবার আশ! কর! যায়। 
গ্বৃত, সরিষার তৈল প্রভৃতি যে সকল খাদ্যদ্রব্য সদ্বা- 
ংসশীল নহে, কোন সন্দেহের কারণ উপস্থিত হইলে 
এ সকল পদার্থ চেয়ারমানের আদেশে মাজিষ্টরেটের 
নিকট উপস্থিত করিতে হইবে। পরে যথাবিধি পরীক্ষার 
ছারা যদি উহা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর, বা ভেজাল, বা 
বে দ্রধ্য ক্রেত। চাছিতেছে, উহা! সেই পদার্থ না হয়, 
তাহা হইলে আদালতের আদেশানুসারে উক্ত দ্রব্য ধরংস 
কর! হইবে। 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে আইনানুষারে স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অনিষ্টকর অথব! ভেজাল খাদ্য নষ্ট করিবার যথেষ্ট 
উপায় রহছিদ্াছে। আমি ধি কিনিতে চাহিলে যদি কেহ 


১৪ 


২১৪ থাস্ভ। 


ভেজাল ঘি দেয়, তাহা! হইলে সে ব্যক্তি আইনানুসারে 
দণ্তনীয়। ঘি বলিলে খাটী ঘি বুঝিতে হইবে। যদি 
দোকানদার খাটা ঘি না! দিয়া ভেজাল দি দেয়, তাহ। 
হইলে সে ব্যক্তি দণ্তনীয়। সম্প্রতি কলিকাতা এ সম্বন্ধে 
কয়েকটা মোকদমা হইয়া! গিয়াছে; পাঠকের অবগতির 
জন্য মাছিখ্রেটের প্রায়” নিয়ে উদ্ধৃত হইল। ইহা 
পড়িয়া স্প্ট বুঝা যায় যে শি”, পছুধ” বা পসরিষার 
তৈল” কিনিতে চাহিলে ব্যবসাদারকে থাটা ঘি, খাটা 
ছুধ এবং খাটী সরিষার তৈল দিতেই হইবে। যদি 
বিক্রেতা ভেজাল ঘি, জলমিশ্রিত হুপ্ধ বা “মিশ্রিত সরিষার 
তৈল” দেয়, তাহা হইলে তাহার দণ্ড হইবে। ভেজাল ঘি 
আমাকে বিক্রয় কর, এ কথা কেহ বলে না; অথচ 
ঘি কিনিতে গেলে ভেজাল ঘি ব্যতাত খাটা পাওয়া 
দুফর। 
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২১২ থাদ্য। 


আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে, যে সকল স্থলে খাদ্যসামগ্রী 
বিক্রীত হইয়া থাকে, সেই স্থান গুলির যদি ঘন ঘন 
পরিদর্শন হয়, তাহা! হইলে বর্তমান আননান্থুসারেই 
ব্যবসাদারদ্িগকে ভেজাল থাদ্য বিজ্রুয়ের জন্ত গুত্যহ 
ষথেষ্ট দণ্ড ভোগ করিতে হয়। আমরা ১৩ই ও ২১শে 
জুনের ইত্ডিয়ান্‌ ডেলি নিউদ্‌ পাঠ করিয়া এ সম্বন্ধে, 
কথঞ্চিৎ আশ্বস্ত হইয়াছি। সম্প্রতি ভেজাল ঘি, তেজাল 
দুধ, ভেজাল সরিষার তৈল ও অন্ান্ত অপকুষ্ট খাদ্যদ্রব্য 
বিক্রয়ের জন্ত কলিকাতার অনেকগুলি ব্যবসাদারের অর্থ 
দণ্ড হইয়াছে । নিয়ে এ মোকদমা গুলির সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ প্রদত্ত হইল। মিউনিসিপালিটা এইরূপ উঠিয়া 
পড়িয়! লাগিলে বর্তমান আইন দ্বারাই ভেজাল খাদ্য 
বিক্রয়ের পথ অনেকাংশে কোধ হইতে পারিবে, এরূপ 
আশা। করা৷ যায়। ইওিয়ান্‌ ডেলি নিউস্‌ পত্রিকা 
এই সকল মোকদমার বিবরণ যথারীতি প্রকাশ কাঁরিয়া 
সমাজের হিতসাধন করিতেছেন।' 
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আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে অনেক আইনজ্ঞ ব্যক্তির 
ধারণা এই যে যদি কেহ ভেজাল খাদ্য ভেজাল 
বলিয়া বিক্রয় করে, অথচ উহা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর 
ৰলিয়! প্রমাণিত না হয়, তাহা হইলে বর্তমান আইনে 
ভাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না। তাহারা বলেন যে, 
আইনের এই ফীফি আশ্রয় করিয়! অনেক ব্যবসাদার, 
“মিশ্রিত সরিষার তৈল”, প্জলমিশ্রিত দুগ্ধ” প্রভৃতি 
ভেজাল খাদ্য অবাধে বাজারে বিক্রয় করিতেছে । যদি 
এই বূপই হয়, তাহা হইলে ইহা নিবারণ করিবার 
জন্ত কি উপায় অবলম্বন করা উচিত, তাহাও আমর! 

ক্ষেপে এই প্রবন্ধে আলোচনা করিব। 
অনেক স্থলে আমরা দ্রেখিতে পাই যে এ সম্বন্ধে 


খাদ্য । ২১৭ 


বাবসাদীর অপেক্ষ। ক্রেতারাই অধিক দোষী । যদি 
কেহ খাটা সামগ্রী পাইলেও সম্তা বলিয়। ভেজাল স্তরব্য 
ক্রম্ন করে, ত্হ! হইলে সে তাহার নিজের দোষ, 
বিক্রেতার দোষ নহে। কোন আইনই এরপ অবস্থায় 
তাহাকে ভেঞ্জাল খাদ্য ভক্ষণের হস্ত হইতে রক্ষা করিতে 
পুরে না। মনে কর দৌকানে ছুই প্রকার সরিষার তৈল 
রহিয়াছে, একটী ঘানির ও অপরটী কলের। প্রথমট 
১৮২ টাকা মণে ও দ্বিতীয়টি ১৪২ টাক! মণে বিক্রীত 
হইতেছে। যদি আমি জানিয়া শুনিয়া ১৮২ টাকা মণ 
ছাড়িয়া ১৪২ টাকা মণের তৈল ক্রয় করি, তাহা হইলে আমি 
ৰিশুদ্ধ দ্রব্য পাইবার মাশ। কিরূপে করিতে পারি, এবং 
বাবসাদারকেই বা প্রতারক বলিয়া! কিরূপে উহার বিরূদ্ধে 
অভিযোগ উপস্থিত করিতে পারি। তবে ভাল দ্রব্য 
চাহিলে যদি ব্যবসাদার থাটা পদার্থ ন৷ দেয়, তাহা! 
হইলৈ দে যথার্থ দোষী ও তাহার যথেষ্ট দণ্ড হওয়া উচিত 
এবং আইনেও তাহার যথৈষ্ট ব্যবস্থা রহিয়াছে । অতএব 
দেখ! যাইতেছে যে ক্রেতারাই অনেক সময়ে ভেজাল দ্রব্য 
বিক্রয়ের প্রশ্রয় দিয় থাকে । ছুঃখের বিষয় এই যে 
শিক্ষিত ব্যক্তিদিগের মধ্যেও ভেজাল দ্রব্যের থরিদ্দার 
অনেক দেখিতে পাওয়া যায়। অবশ্ত সাধারণ লোকের 


২১৮ খাদ। 


অবস্থা সচ্ছল নহে বলিয়া তাহারা সম্তা সামগ্রার উপর 
অধিক অনুরাগ প্রকাশ করে? কিন্ত আমর! দেখাইতে চেষ্ট। 
করিব যেসম্ত। ভ্রব্য করন করা, কৈ মিতব্যয়িত1, কি 
স্বাস্থ্যরক্ষা, কোন পক্ষেই সুবিধাজনক নহে । 

যদি কোন খাদ্য দ্রব্য স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়! 
প্রমাণিত হয়, তাহ] হইলে উহা! আইনানুারে তৎক্ষণাৎ 
ধ্বংস হইতে পারে এবং বিক্রেতার৪ দণ্ড হইয়া থাকে। 
তবে অনেক স্থলে এ সম্বন্ধে বিস্তর মতভেদ দেখিতে পাওয়! 
যায় এবং সত্যাসত্য নির্ধারণ করা কঠিন হইয়া উঠে। 
কিন্তু এরূপ মতভেদ সত্তেও অনেক সময়ে আমর সহজ 
বুদ্ধি ও স্থানীয় অবস্থার উপর নির্ভর করিয়া! কোন খাদ্য 
স্বাস্থোর পক্ষে অনিষ্টকর কি না, তাহার সুমীমাংসা! করিতে 
সক্ষম হই। পরিপাকক্রিয়া অভ্যাসের উপর বিশেষ 
ভাবে নির্ভর করে, এবং উক্ত ক্রিয়ার উপর মনের যে 
যথেষ্ট আধিপত্য রহিয়াছে, তাহা বোধ হয় কেহই অস্বীকার 
করিবেন না। যদি কোন খাদ্য সম্বন্ধে মনে একটা “বিদ্ব” 
উপস্থিত হয়, তাহা হইলে উহার পরিপাক হওয়া স্থুকঠিন। 
চর্ধ্বির উপর হিন্দুমাত্রেরই বিষম বিরাগ লক্ষিত হয়। 
ত্বত ও চর্বি একজাতীয় দ্রব্য হইলেও কোন হিন্দুরই 
চর্বি-মিশ্রিত ঘুত ভক্ষণ কথিতে প্রবৃত্তি হয় না। এরূপ 
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পদার্থ জ্ঞাতসারে ভক্ষণ করিলে তাহার পরিপাকের যে 
বিশেষ ব্যাঘাত হইবে, তাহ। সহজেই অনুমান করা যাইতে 
পারে। রাসায়নিক উপাদান সন্বন্ধেও ঘৃত এবং চর্বির 
মধ্যে যথেষ্ট গ্রভেধ লক্ষিত হয়, সুতরাং উভয়ে একজাতীয় 
দ্রব্য হইলেও পরিপাচ্যত1 সম্বন্ধে যে উভয়ে তুল্যগুণশালী 
হইবে, তাহার কোন প্রমাণ নাই ; বরঞ্চ উপাদানভেদের 
জন্য এরূপ না হইবারই কথ1। অুএব চর্বিমিশ্রিত ঘৃত 
হিন্দুর পক্ষে স্বাস্থ্যের অনিষ্টকর মনে করা অসঙ্গত নহে। 
অপর জাতি চর্বি ভক্ষণ করিয়! সুস্থ শরীরে থাকে বলিয়। 
চর্বি-বিদ্বেষী হিন্ফুর পক্ষেও যে উহা! সুথাদ্য ও স্ুপাচ্য হইবে, 
তাহার কোন অর্থ নাই। ব্রহ্ষদেশবাসীগণ “নাপি” নামক 
একপ্রকার অতি ছূর্নন্ধযুক্ত পচা মাছ যথেষ্ট পরিমাণে 
ভক্ষণ করিয়। থাকে । আমর! যেমন তরকারিতে মসলা 
গোষ কুরিয়া রঞ্ধন করি, উহার! সেই রূপ প্রত্যেক 
ব্যঞ্জনে পনাপি” যোগ করে, তাহা না হইলে খাদ্যে 
তাহাদের রুচি হয় না। তাহারা চিরদিন এইরূপ গলিত 
পৃতিগন্ধমর় পদার্থ ভক্ষণ করিয়। সম্পূর্ণ সুস্থ দেহে জীবিত 
রহিয়াছে । কিন্তু তাহ! বলিয়া যদি কোন ভারতবাদা বা 
ইংরাঙ্জের খাদ্যের সহিত “নাপি” মিশ্রিত কিয়া দেওয়া 
যায়, তাহা হইলে তাহার খাদ্য গ্রহণ ও উহার পরিপাক- 


২২০ খাণ্ঠ। 


সম্বন্ধে কিরূপ ব্যাঘাত উপস্থিত হয়, তাহ! সহজেই অনুমান 
করা যাইতে পারে । অতএব “নাপি” ব্রহ্মদেশবাসীর পক্ষে 
গ্বাস্থযপ্রদ থাদ্য হইলেও অপর সকলের পক্ষে উহা 
অস্বাস্থ্যকর বলিয়া মনে কর1 অলঙ্গত নহে । যাহা স্তামের 
পক্ষে হিতকর, তাহা যে রামের পক্ষেও গুভপ্রদ 
হইবে, তাহার কোন অর্থ নাই। আমাদের মতে খাদ্যের 
দোষগুণ সম্বন্ধে সাধারণ ভাবে বিচার ব্যতীত স্থানীয় 
অবস্থ। পরিদর্শন পূর্বক উহার যথাষথ মীমাংস! হওয়া 
উচিত। বেহার অঞ্চলের দরিদ্র লৌকের! অবস্থাবৈগুণ্য হেতু 
ঘৃত বা সরিষার তৈন ক্রয় করিতে সমর্থ হয় না) তাহারা 
মছুপ্নার তৈল ব্যঞ্জনের সহিত ব্যবহার করিয়া থাকে। 
তাহ! বলিয়া মহুপ্নার তৈল যখন ঘ্‌তের সহিত ভেজাল 
দেও হয়, তখন উহা যে আপামর সাধারণের পক্ষে 
স্থপাচায ও স্বাস্থ্যকর হইবে, এরূপ ধারণ! নিতান্ত অসঙ্গত 
বলিয়া! মনে হয়। দক্ষিণ ভারতবর্ষে অনেকে ব্ঞরনের 
সহিত নারিকেল তৈল ব্যবহার করে, কিন্তু বাঙ্গালীর 
ব্ঞ্জন নারিকেল তৈল দ্বারা প্রস্তত হইলে কয়জন 
তাহা রুচি পূর্বক আহার করিয়া পরিপাক করিতে 
সমর্থ হয়! অনেক ভেজাল খাদ ম্থাস্থ্যের পক্ষে যে 
অনিষ্টকর, তাহার মুখা প্রমাণ না থাকিলেও উহা যে 
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স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর নহে, তাহা কেহই বলিতে পারেন 
না। এন্ধপ স্থলে সহজবুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত হইয়! - 
স্থানীয় অবস্থান্থপ্বরে কোন একটা ভেঙ্জাল থাদ্য স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অনিষ্টকর হইতে পারে কি না, তাহার মীমাংস। 
হওয়া উচিত । 

যদি আইন সংশোধনই করিতে হয়, তাহা হইলে উহা! 
এক্ধপ ভাবে পরিবর্তিত হওয়া উচিত যে, কেহ যেন বিশুদ্ধ 
পদার্থ ব্যতীত কোন ভেজাল দ্রব্য খাদ্যরূপে বাজারে 
বিক্রপ্ন করিতে না পারে। এরূপ হইলে ভেজাল খাদ্যের 
বিক্রয় একেবারে রোধ হইবার সম্ভাবনা। অনেকে মনে 
করিতে পারেন যে যদি বিশুদ্ধ খাদ্য ব্যতীত ভেজাল খাদ্য 
বাজারে বিক্রীত ন৷ হয়, তাহা হইলে পদার্থের মহার্থত। 
হেতু অনেক দরিদ্র লোকের পক্ষে খাদ্য সংগ্রহ করা কঠিন 
হইয়া উঠিবে। একটু বিবেচুন। করিয়৷ দেখিলেই এরূপ 
আশঙ্কারবিশেষ কোন কারণ নাই বলিয়। প্রতীত হইবে। 
ভেজাল দ্রব্য আমর! ষে দরে ক্রয় করি, বিশুদ্ধ পদার্থ 
ক্রয় করিয়া নিজ গৃছে সমজাতীয় সুলভ মূল্যের অন্য 
পদার্থ উহার সহিত মিশ্রিত করিলে দরে যে কেবল 
সম্ত। হয় ভাহা নহে, নানারূপ অথাদ্য ও রোগবীজ- 
সংক্রামিত পদার্থ তবক্ষণের হস্ত হইতেও অব্যাহতি লাস 
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করা যায়। একটী উদ্দাহরণ দ্দিলেই ইহার মর্ম স্পষ্ট 
বোধগম্য হইবে। মনে কর কোন ব্যক্তির বাটাতে 
প্রত্যহ ১২পের দুধের খরচ হইয়া থাকে কিন্তু তাহার 
অবস্থা এরূপ সচ্ছল নহে যে সে ১২সের খাটা দুধ 
ক্রয় করিতে পারে। তাহাকে টাকায় ৮সের করিয়। 
ছুধ কিনিতে হয়। আমরা অনেকবার পরীক্ষা করিয়া 
দেখিয়াছি যে কলিকাতার ৮সেরের দর দুধে ১ ভাগ ছুধ 
ও ২ ভাগ জল থাকে? সুতরাং &ঁ ব্যক্তি ১॥* টাকায় 
১২সের দুধের মধ্যে ৪সের মাত্র থাটী ছুধ পাইয়। থাকে । 
কলিকাতাক় টাকায় ৪সের খাটা ছুধ কিনিতে পাওয়া 
যায়। সেব্যক্তিযর্দ ৪সের থাটী ছুধ কিনিয়া উহার 
সহিত ছুইভাগ কলের জল মিশ্রিত করিয়া লয়, তাহা 
হইলে সে ১২সের বাজারের ছুধ পাইবে, অথচ ১০ 
টাকার স্থলে তাহার ১২ টাকা মাত্র খরচ হইবে। 
কেবল তাহাই নহে গোয়ালারা অনেক সময়ে দুধের সহিত 
অপরিষ্কৃত পুক্ষরিণীর জল মিশ্রিত করে এবং ইহা দ্বার! 
কলের! প্রভৃতি সংক্রামক রোগের প্রাদুর্ভাব হইক্জ। থাকে । 
থাটী দুগ্ধ ক্রয় করিয়! নিক গৃহে যথাইচ্ছা কলের জল 
মিশাইলে এরূপ সাংঘাতিক বিপদের হস্ত হইতেও 
বক্ষ! পাওয়। যায় । 
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ছুপ্ধ সম্বন্ধে যাহা, ঘ্বৃত, সরিষার তৈল প্রভৃতি 
অন্যান্ত খাগ্ঠাদি সন্বন্ধেও সেই মন্তব্য প্রযোজা। চীনের 
বাদামের তৈলুমিশ্রিত ঘ্বত বাজার হইতে না কিনিয়। 
খাটী ঘ্বৃত কিনিয়! গৃহে উহার সহিত যথা ইচ্ছ। 
সরিষার তৈল মিশাইলে দরেও সম্তা হইবে, অথচ 
স্বাস্থ্যের পক্ষেও অনিষ্টকর হইবে না। চীনের বাদামের 
তৈল, চর্বি ইত্যাদি পদার্থ বাজারে বিক্রীত হউক, কোন 
আপত্তি নাই। যাহার ইচ্ছা! ব! প্রবৃত্তি হইবে, সে এই 
সকল দ্রব্য কিনিয়া ঘ্ৃত বা সরিষার তৈলের পরিবর্তে 
অথব! ঘ্বৃত বা সরিষাৰ তৈলের সহিত মিশ্রত করিয়া 
ব্যবহার করিতে পারে, তাহাতে আমাদিগের অনুযোগ 
করিবার কোন কারণ নাই। কিন্তু এইরূপ আইন হউক 
যে সকল খাদ্য সামগ্রীই বিশুদ্ধ 'অবস্থার বাজারে বিক্রীত 
হইবে; কোন খাদ্য সামগ্রীতে ভেজাল দিয় কেহ 
উহা *বিক্রয় করিতে পারিবে না। এরূপ আইন 
হইলে যতদিন না &লাকে উহার মর্ম ভাল করিয়া 
বুঝিতে পারিবে, ততদ্দিন কিঞ্চিং গোলমাল হইবার 
সম্ভাবনা। লোক-শিক্ষার বিস্তারে অচিরে ইহার শুভফল 
সর্বসাধারণের গোচরীভূত হইয়া আইনের কার্যকারিতা 
প্রমাণিত হইবে। ভেজাল ভ্ব্য আপাততঃ সম্তা দরে 


ইই৪ খাদা। 


বিক্রীত হইলেও সফলদিক দেখিতে গেলে উহা! খাটা 
দ্রব্য অপেক্ষ। যে কিছুতেই সুলভ নহে, ইহ! নিঃসন্দেহ | 
এবূপ আইন প্রচলিত কর1 যদ্দি সম্ভবপর ন! হয়, 
তাহ হইলে বিলাতে মাখন বিক্রয় সম্বন্ধে যে আইন 
প্রচলিত আছে, সেইরূপ ' একটি বিধি আমাদের দেশে 
প্রচলিত হইলে ভেজাল খাদোর বিক্রয় বিশেষ ভাবে কমিষ! 
যাইবার সম্ভাবনা । আমাদের দেশে যেমন সর্বসাধারণেই 
বত ব্যবহার করিয়। থাকে, সেইরূপ বিলাতের লোকে 
মাখন যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করিয়া থাকে। অসাধু 
ব্যবসায়ীরা মাথনের সহিত মার্নীরিণ (11212%009) 
নামক এক প্রকার চর্বি মিশ্রিত করিয়া! লোককে 
প্রতারণা করিতে আরম্ভ করিয়াছিল। ক্রমে মাখনের 
পরিবর্তে মার্গারিপই বাজারে মাখন বলিয়! বিক্রীত হইতে 
লাঁগিল। এই প্রতারণ| নিবারণ করিবার জন্য বিলাতে 
“মার্গীরিণ, বিক্রয়ের আইন”, (8181091109 406) নামক' 
একটী আইন প্রচলিত হইল।' এই আইনান্ুসারে 
কেবল বিশুদ্ধ মাখনই মাথন বলিয়! বাজারে বিক্রীত 
হইতে পারিবে ; ধে মাথনে মার্গীরিণ মিশ্রিত আছে, 
তাহাকে কেহ 'মাথন বলির! বিক্রয় করিলে ভাহার 
সমুচিত ঘণ্ড হইবে। মাথনে বদি সামান্ত পরিমাণ মার্ঠারিণ, 
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মিশ্রিত থাকে, তাহা হইলেও উহ্৷ মার্গারিণ নামে 
অভিহিত হইবে, কেহ উহাকে মাখন বলিয়া বিক্রয় 
করিতে পারিবে না। পাঠকের অবগতির জন্ত এই 
আইনের কয়েকটা ধার! নিয়ে উদ্ধৃত হইল £-_. 
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ইহা অতি সুসঙ্গত বিধি বলিয়। মনে হয় । যাহা 
যথার্থ মাখন, তাহাই মাখন বলিয়। বিজ্রীত হওয়। উচিত। 
পাছে অশিক্ষিত ক্রেতাগণ প্রতারিত হয়, তজ্জন্ত ভেজাল 
মাখনকে বিলাতে কোন প্রকারে মাথন নাম দিয় 
বিক্রয় করিবার অনুমতি নাই। বিলাতি আইন মতে 
মান সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ না হইলে ণ্মাখন” এই নামটী, 
কেহ ব্যবহার করিতে পারিবে না। 

আমাদের দেশেও এইরূপ একটি বিধি প্রচলিত 
হইবার বিশেষ প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । যাহ! বিশুদ্ধ 
ঘুত, তাহাই ঘ্ৃত বলিয়া এবং যাহ। বিশুদ্ধ সরিষার তৈল, 
তাহাই সরিষার তৈল বলিয়া বাজারে বিক্রীত হউক। 
আর ষে দ্বতে চর্বি, চীনের বাদামের তৈল বাঁ অন্য কোন 
পদার্থ, অথব। যে সরিষার তৈলে শোরগুজ।, কুস্থমবীজ, 
কৌচড়া বা ছড়হুড়ে বীজের তৈল মিশ্রিত আছে, তাহ ঘুত 
বা সরিষার তৈল ন। বলিয়া! অন্য যে কোন নামে বাজারে 
বিক্রীত হউক না কেন, আমাদের তাহাতে কোনও 
আপত্তি নাই। “লুচিভাজ! ধৃত” বা “মিশ্রিত সরিষার 
তৈল+ বলিলে তাহার ভিতর ভাল মন্দ কি পদার্থ আছে, 
তাহ! সাধারণ লোকে বুঝিতে পারে না। অনেক সময়ে 
লোৌকে মনে করে যে এই পদার্থ সর্বোতরুষ্ট তত ও 
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ঈরিষার তৈল অপেক্ষা কিয়, পরিমাণে নিক্কষ্ট মাত্র। 
উহাদিগের সহিত চর্বি বা নানাবিধ অথাদ্য বীজের তৈল 
যে মিশ্রিত*থাকে, তাহ! জানিবার তাহাদের কোনও 
উপায় নাই। কিন্তু আইনান্ুসারে ঘ্বতে চর্বি ব| 
তৈল মিশ্রিত থাকিলে অথবা সরিষার তৈলের সহিত 
অন্ত টৈল মিশ্রিত থাকিলে যদি উহাকে ঘ্বৃত বা! সরিষার 
তৈল না বলিয়। অন্ত কোন নামে বিক্রয় করিতে বাধ্য করা 
হয়, তাহা হইলে অতি অল্পসংখ্যক' ক্রেতাই উক্ত ভেজাল 
বত বা তৈল যথেষ্ট সন্তা হইলেও ক্রয় করিতে অন্থুরাগ 
প্রকাশ করিবে। অতএব বিলাতের ন্যায় এদেশেও 
কেবল বিশুদ্ধ পদার্থই যাহাতে প্রক্কৃত নামে বিক্রীত 
হইতে পারে, আইনের দ্বারা তাহার ব্যবস্থা কব। 
উচিত। 

বিলাতে আর একটি আইন গ্রচলিত আছে। যদি 
মার্গীরিণ ইংলগ্ডে প্রস্তুত করা হয় কিম্বা ইউরোপের 
অন্ত কোন দেশ হইতে ইংলণ্ডে আমদানি করা হয়, 
তাহা হইলে এর পদার্থ যখন কোন সাধারণ যান (রেলওয়ে 
গ্রভৃতি) দ্বারা বিক্রয় স্থলে আনীত হইবে, তখন তাহাকে 
“মার্গীত্রিণ* বলিয়াই (*[)17 07)812060 &3 118709- 
119”) কর্তৃপক্ষদিগের নিকট পরিচিত করিতে হইবে। 


২২৮ থাস্ব । 


যদি মাখন নামে পরিচিত করা হয় অথচ কর্তৃপক্ষ দিগের 
উহার বিশুদ্ধত। সম্বন্ধে সন্দেহ জন্মে, তাহ। হইলে তৎক্ষণাৎ 
উক্ত পদার্থকে সাধারণ পরীক্ষাগারে পরীক্ষার'জন্ত প্রেরণ 
কর! হইবে এবং পরীক্ষ। বার! উক্ত ত্রব্য ভেজাল প্রমাণিত 
হইলে যে ব্যক্তি উহা! প্রস্তত বা আমদানি করিবে, 
আইনানুপারে তাহার গুরুতর দণ্ড হইবে। কলিকাতায়, 
এরূপ একটি আইন প্রচলিত হইলে ভেজাল দ্রৰ্ের 
বিক্রয় অনেকাংশে নিবারিত হইবার সন্তাবনা। এরূপ 
হইলে কলিকাতার বাহির হইতে ভেঞ্জাল জিনিস সহরের 
মধ্যে আনীত হইবার পক্ষে সবিশেষ প্রতিবন্ধকতা 
উপস্থিত হইবে। মনে কর যাহার কপিকাতায় ঘি 
বিক্রয়ের জন্ত প্রেরণ করে, তাহারা যদি তাহাদের পণ্য 
দ্রব্য বিশুদ্ধ কি না, এবং বিশ্তদ্ধ না হইলে উহার প্রকৃত 
নাম ব্যবহার না করিয়া অন্ত নামে,ঞ্তাহাদিগের 
সাক্ষরে একখানি গ্যারাণ্টশপত্র গণ্যের সহিত প্রেরণ 
করিতে বাধ্য হয়, তাহ। হইলে কলিকাতা ব্যবসায়ীরা 
জানিতে পারে যে কির্পপ সামগ্রী তাহারা আমদানি 
করিতেছে এবং খরিদ্বারেরাও গ্যারাপ্টীপত্র দেখিয়া 
খাটা বা ভেজাল ত্রব্,যাহার যাহা ইচ্ছা, তাহ। ক্রয় করিতে 
পারে। ভেজাল সামগ্রী ভেঞ্জাল বলিম্ব! বিক্কপর করিলে 


থাণ্ঠ। ২২৯ 


(খক্রেতারও দ্বায়িত্ব থাঁকৈ না এবং যে ব্যক্তি জানিয়া 
গুনিয়! নিকৃষ্ট দ্রব্য ক্রয় করিবে, তাহারও অনুযোগ করিবার 
কোন কারণ নাই। যদি সহরের ব্যবপাদদারেরা এই 
রূপ গ্গ্যারান্টী” € 01787250699) লইয়া পণ্যদ্রব্যর 
আমদানি করে, তাহ! হইলে কর্তৃপক্ষগণ উহা! কলিকাতায় 
আনীত হইলেই বিশুদ্ধ কি না, সহজেই পরীক্ষা করিয়। 
লইতে পারেন। যদি উত্ত দ্রব্য পরীক্ষার দ্বার! 
গ্ারাণ্টীমত না হয়, তাহ! হইলে কর্তৃপক্ষের আদেশে 
উহার বিক্রয় একেবারে রোধ হইতে পারে এবং যে ব্যক্তি 
উক্ত দ্রবা আমদানি করিবে, আপাভতঃ তাহার 
বিশেষ ক্ষতি হইলেও সে ব্যক্তি পরে আদালতের 
সাহায্যে পণ্য-প্রস্তত-কারকের নিকট হইতে যথোপযুক্ত 
ক্ষতিপূরণ ধরিয়া লইতে পারিবে । বারবার এইরূপ 
ক্ষতিপূরণ করিতে হইলে কোন ব্যবসাদারই ভেজাল দ্রব্য 
বিশ্তদ্ধ বলিয়া পরিচয় দিতে সাহসী হইবে না। এ নম্বন্ধে 
বিলাতি আইনের ধারীটি পরপৃষ্ঠায় উদ্ধৃত হইল £- 
৪22/0% 474 41] 81851716 1019011650 00 006 ০016৫ 
7005002 0£ 077550 01105012120 1161297005 200 210 হা 
£21176) 01)60)61 1800160 07 1782505000150 চ10010 075 
[01910010717 000) 06 0159 83710510200. 11612505 515200 
%1)27)6567 (01521069199 225 0001)0 007627)০6) 06 2%1/ 


৩০ খাস 
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বিলাতে মাখন বিক্রয় সম্বন্ধে আর একটী আইন 

প্রচলিত আছে। মাখন যে পাত্রে বিক্রয়ের জন্ রাখ হয়, 

তাহার চতুদ্দিকেই বড় বড় অক্ষরে উহা! বিশুদ্ধ কি না, 

আইনান্ুসারে ক্রেতার অবগতির জন্য তাহা লিখিয়। 

রাখিতে হইবে। মাখনের সহিত মার্গারিণ মিশ্র 

থাকিলে উহার উপর বড় অক্ষরে “মার্গারিণ৬ লিখিয়া 

রাখিতে হইবে। যদি মাথন বলিয়া লেখা থাকে কিন্তু, 
পরীক্ষ! দ্বার উহার সহিত সামান্য পরিাঁণ মার্গীরিপ, 
মিশ্রিত আছে বলিয়া প্রমাপিত হয়, তাহ! হইলে বিক্রেতার 

গুরুতর দওড হইয়া থাকে। ইহা অতি হুর নিয়ম) 


খাছ! ২৩১ 


এরূপ একটি বিখি এদেশে প্রচলিত হইলে বিশুদ্ধ খাদ্য- 
সামগ্রী ক্রয় বিক্রয়ের সবিশেষ নুবিধা হইবে। ক্রেত। 
যদি ভেজান্ধ সামগ্রী কিনিতে ইচ্ছা করে, সে স্বচ্ছন্দে 
তাহ। কিনিতে পারে, কিন্তু সে যদি বিশুদ্ধ সামগ্রী ক্রয় 
করিতে ইচ্ছা করে, তাহ। হইলে লেবেল্‌ (14891) 
৪দেখিয়। উহা! নির্ধারণ করিতে পারে। যদ্দি বিক্রেতা 
গ্রতারণ! করিয়া ভেজাল সামগ্রীতে বিশুদ্ধ বলিয়া লেবেল্‌ 
দিয় রাখে, তাহা হইলে পরীক্ষা দ্বারা উহা! ভেজাল 
প্রমাণিত হইলেই ওঁ ব্যক্তি আইনানুসারে গুরুতর দণ্ড 
ভোগ করিবে । বিশেষতঃ এরূপ প্রতারণা করিয়া 
তাহার ক্ষতি ভিন্ন লাভ নাই। যদি সে বিশুদ্ধ ব্যতীত 
ভেজাল সামগ্রী বিক্রয় করিতে না পারিত, তাহা হইলে 
হপ়ত অনেক খরিদ্দার বিশুদ্ধ সামগ্রী মহার্থ বলিয়া তাহার 
পণা ক্রয় না করিতে পারিত এবং এইরূপে বিক্রয় কম 
হুইলৈ তাহার ব্যবসার ক্ষতি হইত। কিন্তু আইনান্ুসারে 
এ ব্যক্তি বিগুদ্ধ বা ঞ্ভেজাল সকল গ্রকার পদার্থই বিক্রয় 
করিতে সক্ষম) কেবল পণ্যের উপর উহ!বিশুদ্ধ কি ভেজাল, 
_ ইহা লিখিয়। রাখিতে তাহাকে বাধ্যকর! হইতেছে। যদি 
লেবেলের মহিত পণ্যের অনিল হয়, তবেই সে আইনানু- 
সারে দগুনীয় হইবে) নতুবা কেবল নিকষ্ট ভ্রবা বিক্রয় 


২৩২ খা্ী। 


করিবার জন্য তাহার শাস্তি হইবে না। এইরূপ এফটি আইন 
আমাদের দেশে প্রচলিত হইলে ক্রেতাদদিগেরও প্রতারিত 
হইবার সম্ভাবনা থাকে না এবং ক্ষুদ্র ব্যবসায়ীগণকে ও 
অপরের অপরাধে আইনলজ্ঘনজনিত গুরুতর দণ্ড ও 
লাঞ্চন৷ ভোগ করিতে হয় না। অনেকে বলিতে পারেন 
যে এরূপ মাইন বিলাতের পক্ষেই প্রশস্ত, কেন না 
সেস্থানে সর্বসাধারণ লোকেই পড়িতে পারে। এদেশে 
অধিকাংশ লোকই লেখ| পড়। জানে না৷ এবং নান। ভাষা 
এদেশে প্রচলিত, স্থতরাং এরূপ আইন এখানে প্রচলিত 
হইলে বিশেষ উপকারের সম্ভাবনা নাই। পঞ্চাশ বৎসর 
পূর্বে একথা বলিলে যুক্তিসঙ্গত বলিয়া মনে হইতে 
পারিত। এক্ষণে দেশের মধো শিক্ষা দিনদিন যেকপ 
প্রসার লাভ করিতেছে, তাহাতে নিয় শ্রেণীর অনেক 
লোকেই নিজ নিজ দেশী ভাষায় লিখিতে বা পড়িতে 
সমর্থ। বিশেষতঃ শুদ্ধ ঝি চাকরেই যে বাজার করে, 
তাহ। নছে। সহরের অধিকাংশ গৃহস্থৎ লোকে নিজে নিজে 
এবং ধনী ব্যক্তিদিগের কর্মচারীরা বাজার করিয়। থাকে, 
ল্বতরাং দুই দশব্বন নিরক্ষর লোকের পক্ষে এক্সপ আইন 
কার্যকরী ন! হইলেও অধিকাংশ ক্রেতার পক্ষে ইহ] ষে 
বিশেষ গুনতফলপ্রদ হইবে, সে বিষয়ে অনুমাত্র সন্দেহ 


খাস্ঠ। ২৩৩ 


নাই। এ সম্বন্ধে বিলাতের আইনটি এস্থলে উদ্ধৃত 
হইল £-_ 
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£ 11212111767, 


কলিকাত! মিউনিসিপাল আইনের কাঁধ্যকলাপ পধ্যা- 


২৩৪ খাস । 


লোচন] করিলে অপর ছুই একটা বিষয়ে ইহার সংশোধন 
নিতান্ত আবশ্যক বলিয়। মনে হয়। এই আইনানুপারে 
অনেক সময়ে যথার্থ ্পরাধীর শান্তি ন। হইক্কা নিরপরাধী 
ব্যবসায়ী শাস্তি ভোগ করিয়া থাকে । কলিকাতায় যদি 
কেহ ভেঙ্জাল ঘ্বৃত জ্ঞাতসারে থাটী স্বুত বলিয়। বিক্রয় 
করে, তবে আইনান্ুসারে সে দণ্ড ভোগ করিয়া থাকে 9, 
ইছাষষে ন্যায় ও স্ুবিচারসঙ্গত, তাহা কেহই অস্বীকার 
কাঁরবে না। কিন্তু কলিকাতার বাহির হইতে বিস্তর 
ভেজাল দ্বত সহরে আমদানি হইয়া থাকে । সামান্য 
দোকানদারেরা এই দ্বত যে অবস্থায় ভ্রমন করে, সেই 
অবস্থাতেই বিক্রয় করিয়া থাকে, তাহার। উহাতে ভেজাল 
দেয় না। যেঘ্ৃত তাহার কিনিয়া খুচর1 বিক্রয় করে, 
তাহাতে ভেজাল আছে কিনা, তাহ। জানিবার উপায়ও 
তাহাদের কিছুমাত্র নাই। আমর! দ্েখিতে পাই ষে 
ভেজাল ঘৃত বিক্রয়ের জন্য সচরাচর তাহার়াই দণ্ডভোগ 
করির। থাকে, কিন্তু যাহারা ভেজাল: দিয়! মফঃস্থল হইতে 
শত শত মণ অপকৃষ্ট ঘৃত কলিকাতায় প্রেরণ করি- 
তেছে, তাহার! যথার্থ অপরাধী হখলেও আইনের কবল 
হইতে অব্যাহতি লাভ করির। থাকে, কারণ কলিকাতার 
সাইন বাহিরে প্রযোজা নহে। একের অপরাধের 


থখগ্ঠ | ২৩৫ 


জন্য অন্তের শান্তি হওয়! বর্তমান আইনের একটি মহ 
দোষ এবং এই দৌষের সংশোধন হুওয়! বিশেষ আবশ্যক । 
কলিকাতা মিউনিসিপাল্‌ আইনের এই ধার! নিষ়্ে উদ্ধৃত 
হইল £-- 
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19510600080 0015 101 210219515) আ%5 2100 116)001060 
177 076 910. 


অর্থাৎ এক ব্যক্তি যদ্দি কোন সামগ্রী ভেজাল না জালিয়। 
ভাল বলিয়! বিক্রয় করে, তাহ। হইলেও এই ধারা অনুসারে 
তাহার দণ্ড হইবে। ইহা ন্যায় ও ধর্ম সঙ্গত বলির 
মনে হয় ন|। যাহার আইন চালনা করেন, তাহারাও 
এই ধার। হ্যায়সঙ্গত নহে বলিয়| স্বীকার করেন। তৰে 
যতদিন পধ্যন্ত মাইনর সংশোধন না হয়, ততদিন 
তাহারা অভিযুক্ত ৰাক্তিকে নিরপরাধ জানিয়াও দও্ 
প্রদান করিতে বাধ্য হয়েন। এক্ষণে দেখা যাঁউক, বিলা- 
তের আইনে এই অপরাধের শাস্তির জন্ত কিরূপ ব্যবস্থা 
কর! হইয়াছে ঃ-_. 


ই৬৬ থাস্ত। 
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অতএব দেখ! যাইতেছে যে বিলাতে জ্ঞাতসারে 
ভেজাল খাদ্য-দ্রব্য বিশুদ্ধ বলিয়। বিক্রয় করিলেই ব্যবসায়ার 
দণ্ড হইয়া থাকে। বিক্রেতা দ্দি আদালতে সন্তোষজনক 
প্রমাণ দিতে পারে, যে সে উক্ত পদার্থ বিশুদ্ধ বলিয়াই 
ক্রপ়্ করিয়াছিল এব অবস্থায় ক্রয় করিয়াছে, সেই 
অবস্থাতেই উহাকে বিক্রয় করিতেছে, এ পদার্থ ভেজাল 
কিন তাহ! জানিধার তাহার কোন উপায় নাই, তাহা 
হইলে সে ব্যক্তি দণ্ড হইতে অব্যাহতি লাভ করিবে। 
আমাদের দেশের আইন অন্ত প্রকার; যদি বিক্রেতা 
কোন থাস্ভ সামগ্রী ভাল জানির়া ক্রর করিয়া! ভাল 
বলিয়! বিক্রয় করে, কিন্তু পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণিত হর 
যে উহ বিশুদ্ধ নহে, তাহাহইলে তাহার শান্তি হইবে। 
বিলাতে একের অপরাধের জন্ত অপরে শাস্তি ভোগ 


২৩৮ ধান! 


করে না, কিন্ত কলিকাতার মিউনিসিপাল, মাইন যতদিণ 
না দংশোধিত হয় তত দিন যথার্থ অপরাধীর শান্তি ন। 
হইয়| অনেক স্কুলে নিরপরাধী ব্যঞ্তির শান্তি হওয়। 
অনিবার্য । বিলাতের বিধিটী আমাদের দেশে প্রচলিত 
হইলে আইনের বার্থ মর্যাদ। রক্ষিত হইবে। 

কলিকাতার আইনের আর একটা ধারা নিরপরাধু 
ব্যবসায়ীর পক্ষে নিতান্ত কঠিন বলিয়া মনে হয়। 
ভেজাগ দ্রব্য ভেজাল ন1 জানিয়া বিক্রয় করিলে তাহার 
পণ্য যে শুদ্ধ ধ্বংস করা হইবে, তাহা নহে, এই ধ্বংস 
কার্যের জন্ত যে খরচের আবশ্তুক হইবে, তাহা তাহাকেই 
দিতে হইবে। বিলাতের আইনানুপারে এরূপস্তলে ধ্বংস 
করিবার খরচ কর্তৃপক্ষগণ সহ্য করিয়! থাকেন) আমাদের 
দেশেও এইরূপ হওয়া! উচিত। অবশ্ঠ দুষ্ট ব্যবসায়ী 
ভেজাল জানিয়! যদি পণ্যদ্রব্য বিশুদ্ধ বলিয়] বিক্রয় করে, 
তাহা হইলে তাহাকে উন্চ দ্রব্য ধ্বংস করিবার খরচ। 
দিতে বাধ্য করিলে কিছু মাত্র অন্তার্স হইবে ন1। 

অন্যান্য উপায় ।__ভাক্তার শশীভূষণ ঘোষ তাহার 
০০0. 40019280501) 2 09490৮6৪, নামক প্রবন্ধে 
খাদ্যে তেজাল দেওয়। নিবারণের জন্য বিলাঁতে প্রচলিত 
ছুই একটা ব্যবস্থা যাহাতে এদেশে প্রচলিত হয় তদ্বিষয়ে 


থাণ্ঠি। ২৩১ 
অনুকূল মত প্রকাণ করিয়াছেন। অবশ্ঠ আমাদের দেশের 
বর্তমান অবস্থার এই সকল ব্যবস্থার সর্বত্র প্রচলন 
অসম্ভব। ত্ববে বড় বড় সহরে এবং যে স্থানের মিউনি- 
িপালিটার অবস্থা অপেক্ষাকৃত সচ্ছল, সেই সকল স্থানে 
এই সকল ব্যবস্থার প্রণয়ন স্থুসাধ্য এবং উহাদিগের 
প্রচলনে যে গুভ ফল উৎপন্ন হইবে, দে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। যে সকল স্থানে খাদ্য-সামগ্রী প্রস্তত হইয়। থাকে, 
সেই সকল স্তানের রেজে্টারি হওয়া একান্ত আবগ্ত কক । 
কারণ যে স্থানে খাদাসামগ্রী প্রস্তুত হইয়া থাকে, সেই 
খানেই উহাতে ভেজাল দিবার বিপুল শায়োজনের 
বন্দোবস্ত থাকিতে দেখা যায়। এই সকল শ্ঠার্ন 
রেজেষ্টারি করা হইলে স্বাস্তা-বিভাগের কর্খচারীগণ 
পর্বদ। উহাদের পাঁরদর্শন করিতে পারেন এবং উৎপন্ন 
সামগ্রীর বিশুদ্ধতাঁর উপর সবিশেষ লক্ষ্য রাখিতে পারেন। 
যে সকল স্থান হইতে দুধের আমদানি হয়, স্বাস্থা- 
বিভাগের কর্মচারীগঞ্ সেই সকল স্থানে যাইয়া তথায় 
গোরুগুলিকে কিরূপ অবস্থায় রাখ! হইয়াছে, তাহা- 
দিগের মধ্যে কোন সংক্রামক রোগ প্রবল আছে কি 
না, সেই পল্লীর মধ্যে কলের! প্রভৃতি রোগ বিদ্যমান 
আছে কি না, দুগ্ধ দোহন ও রক্ষা করিবার জন্য পরিষ্কৃত 


8৪৪ থখপ্ত । 


পাত্র ব্যবহৃত হয় কি না, ছুগ্ধ বিক্রয়ার্থ প্রেরণের পূর্কে 
তাহাতে অপরিষ্কত জল মিশ্রিত করা হয় কি না,যে 
দুগ্ধ বিক্রয়ার্থ প্রেরিত হইতেছে তাহা খাঁটা কি না, 
অথব] জলমিশ্রিত হইলে কত পরিমাণ জল উহাতে 
মিশ্রিত আছে, তাহা পাত্রের উপর লেবেল্‌ দ্বারা যথারীতি 
নির্দেশ করা হইয়াছে কি না, ইত্যাদি কার্ধ্য প্রত্যহ 
পরিদর্শন করিলে দুগ্ধের বর্তমান হীনাবস্থা বিশেষ ভাবে 
উন্নত হইবার আশ। কর! যায়। এই একই কারণে যে 
সকল স্থানে ঘ্বৃত প্রস্তত কর] হয়, সেই স্থান গুলির 
যথারীতি পরিদর্শন একান্ত আবশ্তক হইয়া উঠিয়াছে। 
খাদ্য প্রস্তুত করিবার স্থান গুলি রেজেষ্টারি ন। হইলে 
তাহাদ্দিগের অস্তিত্ব নিবূপণ ও যথারীতি পরিদর্শন এক 
প্রকার অসম্ভব। 


বিলাতে এসম্বন্বে যে আইন প্রচলিত আছে, তাহা 
নিয়ে উদ্ধত হইল £__ 
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যেখানে খাগ্ঠ-সামশ্রী প্রস্তত করা হয়, তথায় যাহাতে 
ভেজাল দিবার দ্রব্য কেহ সঞ্চর করিয়া! না রাখিতে পারে, 
তাহা আইন দার! নিষিদ্ধ হওয়া উচিত। এরপ স্থানে 
ভেজাল দিবার দ্রব্য সঞ্চিত থাকিলেই বুঝিতে হইবে 
ঘে বিশুদ্ধ খাদ্যের সহিত মিশ্রিত করিবার জন্তই 
উহ্হা রাখ! হইয়াছে, স্থতরাং আইনান্সারে ততক্ষণাঁৎ 
উহার ধ্বংসসাধন এবং উক্ত ব্যবসায়ীর উপযুক্ত 
শাস্তির বিধান কর] উচিত। থাদ্য প্রস্তুত করিবার 
স্থান গুলির যথারীতি পরিদর্শন হইলে এবিষয়ের সম্যক্‌ 
প্রতিবিধ।নের আশা করা যাইতে পারে । 


কলিকাতা মিউনিসিপাল্‌ আইনের কার্ধ্য যতই সুচাক্ক- 

্গপে সম্পন্ন হউক গ্ন( কেন, কেবল ইহা দারা ভেজাল 

থাদ্যের বিক্রন্ন একেবারে রৌধ'হইবার সম্ভাবন। নাই। 

সহর ও মফঃম্বল, উভয় স্থানেই যদি আইনের কার্য দৃঢ় 

ভাঁবে চলে, তবেই শুতফল পাঁইবার আশা করা যাইতে 

পারে। এন্ধপ হইতে হইলে কলিকাতা ও মফঃম্বলে ভিন্ন 
৬ 


২৪২ থাগ্। 


আইন ন। থাকিয়া বিলাতের স্টায় খাদ্যসন্বব্ধে দেশের সর্ব 
একটি মাত্র আইন প্রচলিত হওয়। উচিত । অনেক ভেজাল 
খাদ্য মফস্বল হইতে আমদানি হইয়া থাকে। মফঃম্বলে যে 
সকল স্থানে খাদ্যসামণ্রী প্রস্তুত কর হয়, যাহাতে সহরের 
ন্যার সেই স্থান গুলির যথোচিত পরিদর্শন হইতে পারে, 
তাহার সুব্যবস্থা করা বিশেষ আবশ্তক। মফঃম্বলে 
পরিদর্শনের সুব্যবস্থা আপাততঃ নাই, এজন্ত অতি অল্প- 
সংখ্যক ভেজাল খাদ্য পরীক্ষার জন্য মফঃস্বল হইতে 
কলিকাতায় প্রেরিত হইয়া থাকে । মফঃম্বলের প্রত্যেক 
মিউনিসিপালিটী বদি এক একজন হেল.থ. অফিদার্‌ নিযুক্ত 
করেন, তাহা হইলে মফঃম্বলের স্বাস্থ্য সম্বন্ধেও যথেষ্ট উন্নতি 
হইবার সম্ভাবনা এবং খাদ্য প্রস্তুত ও বিক্রয়ের স্থানগুলির 
ন্থারীতি পরিদর্শন হইয়! ভেজাল খাদ্য প্রস্তুত ও বিক্রয়ের 
পথ বিশেষভাবে রোধ হইবার আশা করা যায়। এরূপ 
হইলে অধিক সংখাক ভেজাল খাদ্য পরীক্ষার জন্ত মফঃস্বল 
হইতে কলিকাতায় প্রেরিত হইবে এবং তাহাদিগের 
ঘথারীতি পরীক্ষা হইয়া বহুসংখ্যক অপরাধী উপযুক্ত 
শাস্তি প্রাপ্ত হইবে। কলিকাতার ভেজাল দ্রব্য মিউনি- 
দিপাল্‌ ল্যাবরেটারিতে পরীক্ষিত হইবাঁর যথোচিত বন্দো- 
বন্ত রহিয়াছে। আপাততঃ মফঃম্বন হইতে যে অল্প 


থান । ২৪৩ 


পংখ্যক ভেজালু খাদ্য পরীক্ষার জন্য কলিকাতীয় প্রেৰিত 
হয়, গভর্ণমেন্টের রুসায়ন-পরীক্ষক তাহা পরীক্ষা করিয়! 
খাকেন। অবৃশ্য অধিক সংখাক দ্রব্য পরীক্ষার জন্য 
প্রেরিত হইলে তাহার পরীক্ষা করিবার অবসত্র থাকিবে 
না। গভর্ণমেণ্ট ছুই একজন উপযুক্ত কর্মচারী এই 
কার্যের জন্য নিযুক্ত করিলে গভর্ণমেন্টের পরীক্ষাগারেই 
পঁরীক্ষা-কার্ধা সুচারুরূপে চলিতে পারিবে । মফঃস্বল 
মিউনিপিপালিটী কর্তৃক হেলথ. অফিসার্‌ নিয়োগ বিশেষ 
ব্যয় সাধ্য নহে; আজকাল দেশে মেডিকাল, কলেজ, ব1 
ক্যান্বেল, স্কুলের পাশ উপযুক্ত ভাক্গারের অভাব নাই। 
তাহাদিগকে যদ্দি সাধারণের মধ্যে চিকিৎসা করিবার 
অন্থুমতি দেওয়া হয়, তাহ! হইলে অন্ন বেতনেই মিউনি- 
দিপালিটী হেলথ, অফিসারের পদে উপযুক্ত লোক 
পাইতে পারেন। যাহারা এইকার্ধয গ্রহণ করিবেন, 
তীহা্জের জন্য স্থাস্থ্য-বিজ্ঞান-বিষয়ক একটা পরীক্ষার 
ব্যবস্থা করা কর্তৃব্য। ,ষে সকল ডাক্তার এই পরীক্ষান়্ 
উত্তীর্ণ হইবেন, তাহাদিগকে হেলথ, অফিসারের পদে 
নিষুক্ত করা হইবে। 

কলিকাতায় একটী থাদ্য-পরীক্ষক-সমিতি সংস্থাপিত 
হুইক়] কোন্‌ থাদাসামগ্রী কিরূপ হইলে উহাকে বিশুদ্ধ 


২৪৪ খাদ্য । 


বলিয়। গণ্য কর! যাইতে পারে, তাহার কির্ধারণ হওয়। 

উচিত। আমর৷ অনেক সময়ে দেখিতে পাই যে কোন 
গোরুর দুধ ঘন এবং অন্য গোরুর দুধ স্বভাকতঃই কিঞ্চিৎ 
পাতলা হইয়া থাকে। পরীক্ষা করিলে ইহার্দিগের 
পরীক্ষার ফল ভিন্ন হইবে অথচ এই ছুইটি দুপ্ধই যে খাটা, 
সে বিষয়ে অনুমাত্র সন্দেহ নাই। সেইরূপ সকল থাটা. 
ঘৃত পরীক্ষায় সমান ফল প্রদান করে না, উহাদিগের মধ্যে 
কিঞ্চিৎ গ্রভেদ অনেক সময়ে লক্ষিত হয়। এই সকল 
বিষয় লক্ষ্য করিয়া প্রত্যেক খাদ্যসামগ্রী কিরূপ গুণ সম্পন্ন 
হইলে তাহাকে বিশুদ্ধ বল! যাইতে পারে, তাহার নির্ধারণ 
হওয়া বিশেষ প্রয়োজন। রসায়ন-শান্ত্রে বিশেষ অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ সমবেত হইয়া! উপরোক্ত খাদ্য-পরীক্ষক-সমিতি 
গঠিত হওয়। উচিত এবং বহু পরীক্ষার পর এই সমিতি 
বিভিন্ন খাদ্যসামগ্রীর বিশুদ্ধত। সম্বন্ধে যে নিয় সীম! নির্দেশ 
করিয়! দিবেন, তাহাই আদালতে গ্রন্থ হইয়া অপরাধীর 
শাস্তির বিধান হইলে কাহারো এবিষয়ে অনুযোগ করিবার 
পথ থাকিবে না । আমাদের দেশের খাদ্যসামগ্রী এক্ষণে 
বিলাতের থাদ্য-পরীক্ষক-স্মিতির মতান্ুদারে বিশুদ্ধ বা 

অবিশুদ্ধ বলিয়! নিরূপিত হইয়! থাকে। নান। কারণে 
সকল সময়ে বিলাতের মত এদেশের পক্ষে উপযোগী 


থা । ২৪৫ 


বলিয়! মনেশ্য় না । বিলাতে মহিষের ছুগ্ধ এবং "ভয়সা” 
মাখন ও ঘ্বতের প্রচলন নাই। গোঁ-ছুগ্ধ ও মহিষ-ছুগ্ধ এবং 
গব্য ও “ভয়” ঘ্বতের মধ্যে উপাদানের পরিমাণ সন্বন্ধে 
যথেষ্ট প্রভেদ লক্ষিত হইয়। থাকে, সুতরাং বিলাতের 
নিদ্দিষ্ট এই ছুই পদার্থের বিশুদ্ধতার নিম্ন সীমা! এদেশে 
সকল স্থলে প্রযোজ) হইতে পারে না। আমাদের 
দেশের খাদ্য-সামগ্রীর যথারীতি পরীক্ষা হইয়া উহাদিগের 
বিশুদ্ধতার নিম্ন সীমা নির্ধারিত হওয়া উচিত; নতুবা 
প্রত্যেক পরীক্ষক পদার্থের বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে তাহার নিজের 
মত পরিচালনা করিলে অনেকস্থলে সুবিচার হইবার 
সম্ভাবন। নাই। 

পরিশেষে বক্তব্য এই যে সাধুব্যবসায়ীদিগের একটা 
সমিতি স্থাপিত হইয়া যাহাতে তাহাদের মধ্যে কেহ 
ভেজাল থাদ্যসামগ্রী আমদানি বা বিক্রয় করিতে না 
পারে, তদ্দিষয়ে সমিতির নকল সত্যের ধর্মসাক্ষী করিয়া 
প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হওয়া উচিত। যদ্দি কেহ প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ 
করিয়া গোপনে ভেজাল দ্রব্য আমদানি বা বিক্রয় করে, 
তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ তাহাকে সমিতি হইতে বহিষ্কৃত 
করিয়া দিয়া বর্তৃপক্ষদিগের নিকট অপরাধীর নাম ও 
ধাম প্রেরণ কর! উচিত। এরূপ হইলে সমিতির কোন 


৯5 ৬ চি 


সভ্যই স্যবসাতে প্রতারণা কন্িত্তে সাহসী হইবে না। 
মামি গনিয়াছি যে কলিকাতায় বড় বাজারের কয়েক জন 
পনী ঘিয়ের মহাজন এইব্ূপ একটি স্মিতি স্থুপন কার 
প্লাছেন ; তাহারা ভাল ঘি ব্যশীত মন্দ ঘিক্ষের আমদানি 
করেন না। স্টাহাদের সমিতির কাধ্য তেশ চলিতেছে 
এবং তাহার! কৃর্তপক্ষদিগের নিকট বিশ্বাসভাজন 
£ইয়াছেন। 


সম্পৃণ | 


ডাক্তার শ্রীচুজ্জীলাল বন্থ এম্‌, বি, এফ, সি, এস্‌ প্রণীত 
নিয়লিখিত পুস্তক গুলি ২০১, কর্ণোয়ালিন্‌ সী, 
মেডিকাল্‌ লাইব্রেরিতে শ্রীযুক্ত বাবু গুরুদাদ 
চট্টোপাধ্যায়ের নিকট প্রাপ্তব্য। 


শশী শী ০০ 


১। রসায়ন-সূত্র_-১ম ও ২য় ভাগ__ক্যাম্পং 
বেল, ঢাকা ও কটক মেডিকাল্‌ স্কুলের গভর্ণমেণ্ট কর্তৃক 
নির্বাচিত পাঠ্য পুস্তক । মুল্য *** ১৪০ ই 
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( খ ) 


৩। জল (সাহিত্য-সভায় পঠিত)--জলের উপাদান ও 
ধর্ম, পানীয় জল এদেশে কি প্রকারে দূষিত হয় এবং তাহ 
পরিষ্কৃত করিবার উপায়, পানীয় জল দ্বার] বিস্চিকা 
প্রভৃতি সংক্রামক রোগের বিস্তৃতি ইত্যাদি বিবিধ জ্ঞাতব্য 
বিষয় এই পুস্তকে বিশদরূপে বর্ণিত হইয়াছে । মূল্য ।* 


“বনজ মহশিয়ের পুস্তকখাঁনি পাঠ করিলে জল সম্বন্ধে সাধারণ 
পোকের সকল জ্ঞাতব্য ব্িয়ই জানা যায়। বিশুদ্ধ পানীয় জল 
স্বাস্থ্যের জন্য-_জীবন ধারণের জন্য কত আবশ্যক, পল্গীগ্রামে কিরপে 
তাহার লংস্থান কর যাইতে পাক্ধে এবং ইহার অভাবে কত কঠিন 
রোগ জমিতে পারে, তাহা চুনীলাল বাবু অতি বিশদরূপে বুঝাইয়া 
পিয়াছেন। সাধারণের বুঝিবার জন্য জল সন্বন্ধীব্ধ বৈজ্ঞানিক তত 
সকল যতদুর সম্ভব সরল ভাবে পিখিত হইয়াছে ॥ চুনীলাল বাবু 
জল সম্বন্ধে প্রবন্ধ লিখিয়৷ দেশের একটা মহৎ উপকার কবিয়াঁছেন।” 

প্রভাত, ১৮ই পৌষ, ১৩০৭ সাল। 

“রায় বাহাছরের এই পুস্তক যিনি পাঠ করিবেন, তিনি তাহার 
গভীর গবেষণা, অনুসন্ধিংস! ও স্বজাতি-প্রিয়তা দেখিয়া মুগ্ধ হইবেন। 
বাঘ বাহাছুরের লিখিস্ত উপদেশ অনুসারে কার্য করিলে যে মহান 
উপকার লাধিত হইবে, তাহ! উল্লেখ করাই বাহুল)।” 

দৈনিক চন্দ্রিকাঃ ₹৩শে ফাল্তুন, ১৩০৭ সাল। 
“এই পুস্তক পাঠে লোকের যথেষ্ট উপকার সম্ভাবন1।% 
চাকা প্রকাশ, ১৫ই পোষ, ৯৩০৭ দাল। 


( গ ) 


৪ | বায়ু (সাহিত্য-দভায় পঠিত) বাঁ উপাদান 

ও ধর্ম, বায়ু কি কি কারণে দূষিত হয় এবং বারুর সহিত 
স্বাস্থ্যের সম্বন্ধ কি, দূষিত বায়ু সেবন দ্বার! রোগ ও মৃতযু- 
খ্যার আধিক্য, দূষিত বায়ু কি উপায়ে পরিক্কত হইতে 
পারে ইত্যাদি অতীব প্রয়োজনীয় বিষয় সমুহ এই পুস্তকে 
* বিশদ ভাবে আলোচিত হইয়াছে । মূল্য ১,10০ 
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৫ । পুরী যাইবার পথে (োহিত-সভায় পঠিত) 
পুরী যাইবার পথে অবস্থিত যাঁজপুর, কটক, ভুবনেশ্বর, 
থণ্ডগিরি, উদ্য়-গিরি, সত্যবাদী প্রভৃতি স্থানে যে সকল 
হিন্ু দেবমন্দির ও বৌদ্ধ যুগের কীর্তিচিহ্ন বিদ্যমান 
রহিয়াছে, তাহার স্বিস্তার বিবরণ এই পুস্তকে বর্ণিত 
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